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La Ley de la Atraccion

Mitos y verdades sobre el secreto mas extraio del
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Introduccioén

"La ciencia debe ser parte de la naturaleza y deelalidad misma. Fuera de las
leyes fisicas y quimicas presentadas en la teoui@ntica, debemos considerar la
existencia de una naturaleza muy distinta, hastarahpoco conocida para el ser
humano”. -Niels Bohr, premio Nobel de Fisica

Mucho se ha escrito sobre la ley de la atracciéntesha atribuido un caracter
universal, inmutable y hasta omnipotente. Aunqug hiaa gran cantidad de casos,
hechos y observaciones documentadas que tiendenfiam@ar el postulado general de
dicha ley, muchos cuestionan su validez, argumeptgue éstas no han sido mas que
simples coincidencias y casualidades que dificitmeoonfirman su veracidad o
establecen una teoria que explique las causas dedoltados observados.

Algunas personas diran que la capacidad de pred@tio va a actuar una persona
roza lo esotérico, pero lo cierto es que, comomesmas adelante, es posible generar
modelos que demuestran la relacion existente éntrenera de pensar de una persona,
su comportamiento y sus logros.

A pesar de esto, el hecho de que afirmemos queeslgma ley no significa que en
realidad lo sea. Una hipoétesis no se convierteeria irrefutable porque nos aseguremos
de presentarla usando un lenguaje cientifico. Sentigidad no aumenta porque
tengamos cuidado en manejar suficientes términosxpresiones de aquellos que
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escuchamos con frecuencia en el campo de la ciekgiigue lo primero que me propuse
al escribir este libro -de ahi su largo titulo€ fiejar claro de una vez por todas si la ley
de la atraccion es o0 no es ley.

En términos simples, la ley de la atraccion indicee nosotros atraemos hacia
nuestra vida aquello en lo que enfocamos nuestiegoeiento de manera constante. Lo
gue sucede en el exterior -a nuestro alrededorruestra vida- no es mas que el reflejo
de lo que esta ocurriendo en nuestro interior. Moesundo exterior es un reflejo de
nuestro mundo interno, ya que nosotros nos henwargado de atraer y crear nuestras
circunstancias externas con nuestros propios peestos.

Si nuestros pensamientos dominantes estan consmte enfocados en obtener
resultados positivos, en nuestras fortalezas oé&bitds de éxito -y nuestras acciones
refuerzan dicha manera de pensar- entonces estosgu& manifestaremos en nuestra
vida. Si, por el contrario, nuestros pensamientomidantes estan constantemente
enfocados en la posibilidad de obtener resultadgativos, en pobres expectativas, o en
nuestras debilidades, de igual manera eso es lattagremos hacia nosotros mismos.

La ley de atraccion establece que todo atrae sal.iguas imagenes que estan
grabadas en nuestra mente atraen irremisiblememjed representan. Aquello en lo que
te enfocas tiende a expandirse en tu vida. Sifiecas en tus debilidades, verds como
éstas parecen ser cada vez mayores. Las perspoasinidades u objetos que atraemos
se asemejan en su caracter al nuestro.

Ahora bien, la pregunta es si lo que postula ladkeya atraccion es en realidad una
ley, una hipétesis, un modelo utilizado para déscriciertos aspectos del
comportamiento humano, o una simple conjetura.

Para resolver este interrogante debemos primeem@eit que los términos modelo,
hipotesis y ley tienen significados distintos ewikncia de los que cominmente solemos
darles.

Los cientificos utilizan el término modelo paraerafse a la descripcion de algun
fendmeno, evento o hecho observable El objetivdidea descripcion es presentar una
teoria o hipotesis que explique el como y el pordg@élicho fendbmeno De esta manera
podremos entonces someterla a prueba por expesaoi@mtu observacion y utilizar los
resultados para realizar predicciones sobre evesitodares. Una hipotesis es una
proposicion o afirmacion provisional y exploratos@bre la veracidad o falsedad de un
concepto, que aun no ha sido confirmada o deseap@dmedio de la experimentacion.

Por su parte, una ley cientifica es una proposiciéntifica confirmada que afirma
una relacion constante entre dos o mas variabledicEonario de la Real Academia
Espafiola de la lengua la define como: "regla y @oponstante e invariable de las
cosas", y define la expresion ley universal coma ley que es vélida cualquiera que sea
la naturaleza de los cuerpos, a los que se aplica.

Basado en lo anterior, y en el hecho de que, cameailemos a lo largo de esta
obra, es posible poner a prueba y verificar ladealide los postulados presentados, la ley
de la atraccion y las proposiciones particulares/déas de ella, podemos concluir que,
lejos de ser una simple conjetura o hipotesigyalk la atraccion es ciertamente una ley.

Sin embargo, éste es solo el primer paso. Unastablecemos que algo constituye
una ley cientifica, es importante determinar queaae la ciencia es la encargada de
estudiar los argumentos, hechos u observacionesatjiquen su validez e ilustren los
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efectos y resultados que se derivan de ella. Essopermite situarla en el contexto
cientifico adecuado y compararla con el conocinoiemat existente en esa misma area del
saber. Por ejemplo, la ley de conservacion de laenma es una de las leyes
fundamentales de la Quimica, area que hace pattes disciplinas cientificas conocidas
como "ciencias naturales”, que tienen por objetstldio de la naturaleza.

De otro lado se encuentran las disciplinas cieaisfique se ocupan de aspectos del
comportamiento y actividades de los seres humahosllas se les conoce como las
"ciencias sociales". La literatura cientifica ceng muchos ejemplos que ilustran cémo
las ciencias sociales, entre las cuales se enaulanpsicologia, pueden establecer leyes
con bases cientificas.

Este, creo yo, es el lugar apropiado, desde dondenpos estudiar los postulados y
teorias presentados por la ley de la atraccidngua durante mas de un siglo, los
psicologos han disefiado diferentes modelos y psupbea determinar cOmo es que la
personalidad, la manera de pensar y los rasgogdivasteente permanentes que
caracterizan a un individuo influyen en su compuréato, desarrollo, emociones y
conductas. Como veremos mas adelante, muchos des esidelos experimentales
buscan establecer relaciones causa-efecto que erostgn realizar predicciones muy
Utiles en é&reas tan diversas como la medicina, filaganzas y las relaciones
interpersonales.

El siguiente paso que quiero dar es esclarecenadjude los mitos mas comunes
gue se han tejido sobre la ley de la atracciérna Bato he dedicado todo un capitulo a
tratar algunos de los errores en los que caemosneyor frecuencia cuando buscamos
corroborar su validez en nuestra propia vida.

Finalmente, es importante aclarar que al referiangsta ley como "el secreto mas
extrafio", no quiero dar a entender que de algumeeraaesté reservado para unos pocos
y oculto al resto de los seres humanos. Lo ciestque todos los principios a los cuales
haré referencia son simples normas que siempreebtdo al alcance de cualquier
persona. Todos podemos aprenderlos y practicaakts lsonvertirlos en habitos.

No obstante, para hacerlos parte de nuestra negardebemos repetirlos una y otra
vez, hasta que se vuelvan tan naturales como aespisucedan como actos mecanicos
guE surgen de nuestro subconsciente. Tal como hapteadido a montar en bicicleta o
a manejar automovil, también podemos aprenderlagos del éxito y la felicidad.

Estoy absolutamente convencido que lo que encastem estas paginas abrira tu
mente a un mundo donde no hay limites para lo®$ogue puedas obtener, excepto los
gue ta mismo te impongas. La ley de la atracciosieduda el camino mas corto y
efectivo para crear mejores relaciones, un niveéhrapde salud, negocios exitosos y gran
prosperidad en tu vida. Sin embargo, el mensaje vabsso que descubrirds en cada
capitulo es que las herramientas, talentos y comestos necesarios para lograr todas
tus metas, ya se encuentran en tu interior. Asibigrevenido a este maravilloso viaje de
tu descubrimiento.

1. La eterna busqueda del secreto del éxito y la
felicidad.
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Los pensamientos se asemejan al viento, no lospaglger o tocar, pero siempre
podemos observar los resultados de su presenceynr@&/Dyer

El postulado general expresado por la ley de Eceitbn Ha sido tema de interés
desde mucho antes de la era cristiana. Casi ms afibes, Salomoén, rey de lIsrael,
escribid en su libro de Proverbios: Como él piethsatro de si, asi es él". (Proverbios
23:7)

En el libro del profeta Habacuc, escrito cercaafiel 612 a.C., donde él expone el
drama de los poderes humanos se puede leer: "ef@r3ne respondio: Escribe la
vision, y declarala en tablillas, para que puedask de corrido. Pues la visién se
realizara en el tiempo sefialado; marcha hacia syplomiento, y no dejara de cumplirse.
Aunque parezca tardar, espérala; porque sin faldra---. (Habacuc 2: 2,3)

Para los filosofos griegos de la antigledad, lauraddza del ser humano, el
universo que lo rodeaba, y la busqueda y significkalla felicidad fueron el tema central
del gran volumen de conocimiento generado duraariewsiglos.

Socrates propuso que el ser humano alcanzara ldadiemediante el
autoconocimiento -conocete a ti mismo-, y el dedlarcontinuo de su intelecto -sélo sé
gue nada sé-. La ignorancia nos llevara al fragasolo que a través del conocimiento y
la inteligencia alcanzaremos la virtud.

Pero esa inteligencia hay que desarrollarla, e&timolo nuestro deseo por aprender
de todas nuestras experiencias. So6lo asi logrargmagramar nuestra mente con el
conocimiento y la razdén que nos permita ser cadanwgjores seres humanos. Esa voz
interior constituira la Unica guia moral del indivo.

Sdcrates no considera que la persona deba reailpramio especial por llevar una
vida virtuosa, ya que las consecuencias de esasadasu mejor recompensa. Siglos
antes, Salomén ya habia enunciado este mismo donakepscribir: Instruye al sabio, y
se hard mas sabio; ensefia al justo, y aumenta@bsu. Si eres sabio, tu premio sera tu
sabiduria; si eres insolente, sélo ta lo sufriréBfoverbios 9:9,12)

Este es -en esencia- el resultado final de la keyadatraccion: la felicidad que
experimentamos al llevar una vida virtuosa es ¢pnpremio a nuestra decision.

Si el fin del ser humano es la felicidad, como &ewera Platon -alumno de
Sdcrates- y ésta s6lo puede ser lograda medianigdd, aquel que sabotea su propio
éxito y malogra su propia felicidad no lo hace @pgsito, sino por ignorancia.

El basa esta conclusion en la certidumbre de qige ladpersona virtuosa es
realmente feliz, y puesto que el individuo siempgesea su propia felicidad, nunca
pensaria en hacer algo a proposito que la sabo®&iarambargo, la ley de la atraccion es
muy clara en precisar que el ser humano atrae Bacrasmo lo que forma parte de su
existencia y lo hace continuamente, no importa ssiek resultado de un esfuerzo
consciente o no.

Aristoteles también afirmé que el fin dltimo de vyala humana es la felicidad.
Cuando miraba a su alrededor, veia que los semasirias persiguen cosas distintas.
Algunos anhelan la riqueza, otros suefian con etmppda fama, y otros mas buscan el
amor y la aceptacion. En ocasiones parecemos pérsemsas totalmente opuestas.
Mientras que la persona cauta busca la seguridatémeraria persigue la aventura y
hasta el peligro. No obstante, detrds de todasdiBesencias superficiales, todos
buscamos lo mismo: La felicidad.
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El es claro al apuntar que ésta consiste, en pamt@l desarrollo de las virtudes
éticas y en el habito de obrar siempre con modama@vitando los dos extremos: el
exceso Yy la escasez. Esto reafirma lo postuladdeptey de la atraccion respecto al
hecho de que al centrar nuestra manera de pensata@nextremos, igualmente viciosos,
el exceso o la escasez, lo Gnico que lograremasragera una vida fuera de balance que
producira insatisfaccion e infelicidad.

Y aunque este capitulo no pretende establecer ahdagion de la ley de la
atraccion basada en las Sagradas Escrituras, eafi@amar que en el nuevo testamento,
se encuentran numerosas referencias que dejanrdiesta que la ley de la atraccion,
lejos de ser un planteamiento esotérico en su ieseaccierra muchos de aquellos
principios que Jesus compartiera con sus discipulos

Para quienes encuentran dificil creer que todai riecesitamos hacer para atraer
algo hacia nuestra vida es pedir, la Biblia noe:dieidan y se les dard; busquen, y
encontraran; llamen, y se les abrird. Porque tddque pide, recibe; el que busca,
encuentra; y al que llama, se le abre". (Mateo8J.7No obstante, mas adelante, el
mismo evangelista nos recuerda que el poder detrosepensamientos y nuestras
palabras pueden ser la causa de nuestros éxitagesiros fracasos: Porque por sus
palabras seran justificados, y por sus palabra@asm semdenados"”. (Mateo 12:37)

De hecho, la Biblia nos recuerda que sucede coenquuidiendo enfocarse en la
abundancia decide, en cambio, albergar en su npamsamientos de miedo, duda y
escasez. Porque a todo el que tiene, se le darayntéisdra en abundancia. Al que no
tiene se le quitard hasta lo que tiene" (Mate@292%.

No obstante, una y otra vez, aparece claramenteceo el precepto que le da el
verdadero poder a la ley de la atraccion: "Jes$sdijo a sus discipulos: De cierto os
digo, que si tuviereis fe, y no dudareis, le didassta montafia: quitate y échate en el
mar, y seria hecho. Todo lo que pidiereis en omaaideyendo, lo recibiréis". (Mateo
21:21-22)

Es claro que mucho se ha escrito sobre lo que paslbacer para vivir una vida de
plenitud, lograr el éxito, aprovechar nuestro potnal maximo y atraer hacia nosotros
la riqueza vy la felicidad a la cual tanto anhelanfsisa embargo, muchos de nosotros
experimentamos tal escasez en nuestras vidas qeenas si en realidad todos los
principios de éxito expuestos a lo largo de magree milenios fueran secretos a los
cuales solo unos cuantos tienen acceso.

¢, Qué podemos hacer para aprovechar la riquezadusabencerrada en toda esta
informacion? Seéneca, pensador y filésofo del sigldijo: "Las mejores ideas son
propiedad de todos". Si nos apropiamos de ellasjtiBzamos bien, las hacemos parte de
nuestra manera de pensar y actuar, veremos undifgegncia en nuestras vidas.

Todo comienza con nuestra vision del mundo

Por largo tiempo, el ser humano ha buscado respwesina de las mayores
incégnitas acerca de si mismo: la magnitud del pgde reside en su mente y el papel
gue ésta juega en el logro de su felicidad.

Tristemente, muchas veces en medio de nuestro @darlograr el éxito y la
felicidad, buscamos fuera de nosotros algo queperme ha encontrado en nuestro
interior: el secreto para vivir una vida plena lzte
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Todos queremos ser felices y tener éxito en la;vigseamos saber cual es el
secreto que nos permita lograrlo, pero al no coseposeedores de tan valiosa fortuna,
buscamos fuera de nosotros algo que es parte dadanesencia misma. Porgue lo cierto
es que todo lo que necesitamos saber para triynfavir una vida plena y feliz se
encuentra dentro de cada uno de nosotros.

Las respuestas a todas nuestras preguntas, lasioselsl a todos nuestros
problemas, el poder para hacer realidad nuestréssmeas ambiciosas se encuentra en
nuestro interior. Lo Unico que necesitamos hac@reguntar, escuchar y confiar.

La leccion mas importante que debemos aprendeuedas acciones y sucesos
externos son sélo la manifestacion fisica de lagaes y sucesos internos. Las imagenes
mentales que consistentemente mantenemos en naabtronsciente, buscaran siempre
manifestarse en nuestro mundo exterior.

El pesimista vive en un mundo negativo y deprimemientras que el optimista ha
elegido vivir en un mundo positivo y lleno de opmitiades. Lo mas curioso de todo es
gue se trata del mismo mundo. Las diferencias o @servan son solo el resultado de
sus pensamientos dominantes. Estos han sido lesgawios de atraer la felicidad o la
angustia que cada uno de ellos experimenta endsu Vi lo mismo sucede con todos
Nosotros.

La buena noticia es que si en este momento no estaiviendo la clase de vida
gue siempre hemos deseado, podemos crear una resdidsad cambiando el tipo de
informacién con la cual alimentamos nuestra meNigestros pensamientos son las
semillas de lo que ocurrird en nuestra vida, y $a&itomos responsables de ellos.

El ser humano es, literalmente, lo que piensa. QGaelgona construye sus
condiciones, su éxito, sus negocios y su destindgrard de los pensamientos que escoge
y guarda en su mente. Todo lo que se manifiestauestra vida es el resultado de lo que
previamente se ha manifestado en nuestra mentequisitodos nosotros somos "los
arquitectos de nuestro propio destino".

En su libro: Como piensa el ser humano, asi esdsy James Allen se refiere a éste
como a uno de los secretos mas conocidos y meaosgados: jTodo ser humano es el
forjador de si mismo!

Los seres humanos construyen su destino de acwerddos pensamientos que
escogen y guardan en su mente. Esta es como urmidelde tejemos nuestro caracter y
donde, con los pensamientos que mantenemos, asaé&@uda nosotros nuestras
circunstancias, creamos habitos y labramos nudsstino. Nuestro caracter es la suma
de todos nuestros pensamientos. Esta es la esienleidey de la atraccion.

La buena noticia es que, aun si hasta ahora hegjids ignorancia y sufrimiento,
siempre tenemos la opcion de cambiar nuestra maeepansar, y podemos comenzar a
tejer sabiduria y felicidad. Esta idea no soloisgtd a tu ser, sino que abarca cada
condicion y circunstancia de tu vida.

Asi como cada planta brota de su semilla, y noipaghr de otra manera, nuestras
acciones surgen de las semillas invisibles de ragepensamientos, y no habrian existido
sin ellos. Lo anterior es aplicable por igual addlps actos considerados "espontaneos” y
"no premeditados" como a aquellos que se ejecdlimedadamente.

Las acciones son retofilos que han crecido a pa&rtituéstros pensamientos, y la
dicha o el sufrimiento son sus frutos. De este mlodoseres humanos cosechan los
frutos, dulces o amargos, de aquello que ellos osdman sembrado.
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De manera que la calidad de vida que cualquiewrithgd experimenta tiene poco
gue ver con sus circunstancias y mucho, con stdgiersonal y su manera de pensar.

En su libro: ElI camino a la felicidad, Orison Swatarden relata que en un
congreso de agricultura le preguntaron a un viegmjgro qué terreno le parecia mas
apropiado para el cultivo de cierto fruto, a lo @lieespondié: "No importa tanto la clase
de tierra en que se siembre, como la clase demeerge vaya a sembrarla”.

El labrador preparado en su oficio saca provechewso pobre, mientras que el
inepto vive en la miseria, aun en el terreno mes.fé

Esta anécdota deja claro que la felicidad no depeadto de las circunstancias
favorables, como de nuestra actitud mental. Cuatgues capaz de mantener una actitud
positiva y optimista cuando vive en condicionesalds. Solamente el ser equilibrado y
duefio de si mismo es capaz de conservarla, aureeio e las condiciones mas dificiles
y hostiles. Si no llevamos la semilla de la feladden nuestro interior, no la hallaremos
en ninguna parte.

Con la manera de pensar, somos los arquitectos daeestro destino

Cuando el poeta inglés William E. Henley escrihi§ proféticas palabras: "Soy el
duefio de mi destino, soy el capitan de mi almajj@kabernos informado que la razén
por la cual somos los duefios de nuestro destiporegie tenemos el poder de controlar
nuestros pensamientos.

En su libro: Piense y hagase rico, Napoledn Hithad que "nuestros pensamientos
dominantes tienden a magnetizar nuestro cerebpmrymecanismos que nadie conoce
bien, actian como imanes que atraen hacia noslatsofuerzas, las personas y las
circunstancias de la vida que armonizan con larakeza de dichos pensamientos".

Lo Unico que el ser humano debe hacer para ver undon que funciona
correctamente, es asegurarse que €l piensa y e@mtigctamente. En la medida en que
cambia su manera de pensar respecto a sus cineciastyy a las demas personas, las
situaciones y la gente cambiaran respecto a él.

Debido a la ley de la atraccion sus pensamientpglafmente se traducen en
habitos, y los habitos se transforman en sus dtamgias. Los pensamientos dafinos y
perjudiciales de todo tipo se cristalizan en h&bijoe atraen y producen confusion y
debilidad; y éstos, a su vez, se manifiestan enegtancias de calamidad e infortunio.

Y puesto que todo atrae su igual, los pensamiatgademor, duda e indecision se
cristalizan en habitos que paralizan e impiden actal ser humano; habitos que
conducen al fracaso, la escasez, y la dependemmsgensamientos de odio y condena se
vuelven habitos de acusacion y violencia, los cuateconvierten, a su vez, en injuria 'y
persecucion. Los pensamientos egoistas de todgdipansforman en habitos que atraen
angustia y frustracion.

Por otro lado, los pensamientos nobles de cualgipierse manifiestan en habitos
de prosperidad y bondad, y estos, a su vez, sarnocen felicidad y bienestar. Los
pensamientos virtuosos se convierten en habitaautteeontrol y dominio de si mismo,
gue atraen paz y tranquilidad. Cuando albergamosiestra mente pensamientos de auto
confianza y decision, creamos habitos de valor rajep que se traducen en éxito,
plenitud y libertad. De igual manera, los pensamnle amor y compasion se vuelven
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habitos de desprendimiento, que atraen la prosmkpdrdurable y la riqueza verdadera a
la vida de quien los alberga.

En general, cada pensamiento, bueno o malo, q@egalimos y permitimos que
encuentre cabida en nuestra mente, produce el emdtado posible, tanto en el
caracter que forma, como en las circunstancias gprera. Una persona no puede
escoger directamente sus circunstancias, per@gir slus pensamientos, indirectamente
las crea.

La naturaleza se encarga de permitir que cada rmeemsaiga hacia si misma los
resultados de sus pensamientos dominantes, y senpaele las oportunidades que hagan
realidad de la manera mas rapida posible tantopsusamientos constructivos como
destructivos.

Todo lo que el ser humano logra, o deja de lograrresultado directo de sus
pensamientos. En un universo justo y ordenadceltdidad o fortaleza de cada persona,
su condicion de vida, su integridad o corrupcion soyas y de nadie mas; emanan de
adentro; ella misma las crea, y no otro, y sola pllede alterarlas. Una persona fuerte no
puede ayudar a una débil a menos que ésta desagusiada. Y aun asi, la débil debe
hacerse fuerte por si misma, con su propio esfuga@ue nadie mas que ella puede
alterar su condicion.

Como el ser humano piense, asi es él; como sigapéa, asi seguira siendo.

Es comudn creer que la razén por la cual muchaompassviven en la pobreza, o
bajo el yugo de la esclavitud, el abuso, o la disoacion es debido a la opresién de
otros. Asi que repudiemos a los opresores. Sin yopka ley de la atraccién nos plantea
gue es posible invertir dicho juicio y decir: "Uparsona es opresora porque muchos
optan por ser esclavos, y aceptan ser abusadaenyntnados, asi que repudiemos a los
esclavos". Eleanor Roosevelt solia decir: "nadiedpuhacerte sentir inferior sin tu
consentimiento”.

El ser humano soélo puede elevarse y alcanzar &, étevando sus pensamientos.
Pero permanecera débil, abatido y miserable sieggmma elevar su manera de pensar.

El universo no favorece al codicioso, al deshonestoal vicioso, aunque
aparentemente a veces parezca hacerlo. El unicerspira para ayudar al honesto, al
generoso y al virtuoso. Los grandes maestros aestied épocas han manifestado esto de
distintas maneras, y para probarlo y entenderldnico que se necesita es persistir en
hacerse cada vez mas virtuoso elevando nuestrsarmpentos.

Cada persona puede lograr gran éxito material, chuda alcanzar actitudes
sublimes en el mundo espiritual y, aun asi, desrenita vez a la miseria, si permite que
los pensamientos arrogantes, egoistas y corrupttseney encuentren cabida en su
mente.

Como utilizar nuestros pensamientos para crear unuevo futuro

"El ancestro de toda accion es un pensamiento. Bogan ha sido precedida por
un pensamiento”. -Ralpli Waldo Emerson

Si nosotros nos hemos encargado de atraer y auestras circunstancias externas
con nuestros propios pensamientos, esto quiere gieeila creacion fisica de las cosas



www.formarse.com.ar

esta precedida por una creacion mental, y quettmofise estd formando en este preciso
instante en el interior de tu mente.

Lo que tu piensas, crees y visualizas habitualmsamteonvierte en la base de todo
lo que experimentards en tu vida. Los pensamieqtes crecen como semillas en el
jardin del subconsciente daran forma a tu vidaréutu

Lo interesante es que un pensamiento no equivalasaque una décima de voltio
de electricidad. Y pese a que la gran mayoria detras le prestamos poca importancia a
nuestros pensamientos, esta décima de voltio ejgraeenorme influencia en nuestras
emociones, acciones y en nuestro futuro. Aun cuandmodemos agarrarlos con nuestras
manos, nuestros pensamientos son tan reales caituiew objeto que podamos percibir
a través de nuestros sentidos.

Si observamos con cuidado, nos podremos dar cgeaetéa realidad que nos rodea,
y de cuya existencia no dudariamos, no se encuadisajue en nuestro pensamiento.

Piensa en tu relacion de pareja, 0 en tu relacdntes padres o tus hijos. ¢En qué
consiste eso que tu llamas tu relacion? ¢ Qué &ese Veamos.

¢, Se encuentra esta persona en este preciso instenigo? Si la respuesta es no,
¢ quiere decir eso que tu relacion con ella no exsteste momento? Por supuesto que
no. Dicha relacion persiste a pesar de su auseiriees cierto?

Esto quiere decir que en este preciso instanteresaion soélo existe en tu
pensamiento. Pero no por eso es menos real. Estongeé es aquello que constituye lo
gue llamas tu relaciébn con esa persona? Sélo pésrsmmEs mas, todo lo que ha
sucedido hasta este momento en tu vida ya no exiageque en tu pensamiento. Tu
experiencia, temores, creencias, debilidades ycppaziones existen sélo en tu mente.
Pero eso no los hace menos reales.

Recuerdo el caso de un estudiante que se desmagatellun examen en la
universidad. El pobre joven estaba totalmente cocide que si reprobaba el examen, lo
expulsarian de la escuela, su padre lo echariasie\cperderia la oportunidad de hacer
algo productivo con su vida.

Por supuesto, esta tragedia existia solo en sapgesto. El se habia encargado de
armar todo este drama por si solo; tanto se haliteado en ello y en la inminencia de
un posible fracaso que para su cuerpo fue coma $o Yhubiese experimentado. Y el
poder de este pensamiento negativo fue suficieart& roducir cambios quimicos en su
cuerpo que le provocaron un desmayo.

Este es un gran ejemplo de coOmo nosotros podenimesa nuestro éxito al
enfocarnos en eventos, ideas 0 cosas que creaeneggocivas y autodestructivas. En
ocasiones extremas, las consecuencias pueden tstrafgcas. Un ejemplo es el
Trastorno Dismorfico Corporal (TDC), un desordenntak caracterizado por una
excesiva preocupacion por un defecto en el cuegngpletamente imaginario -0 muy
trivial como para ser detectado por otra personge lg causa a quienes lo padecen,
deterioro fisico, psiquico y social. No sélo estdronformes con su aspecto sino que
estan excesivamente preocupadas y hasta obsesquads.

De acuerdo con la doctora Katharine Phillips, narass hablando de personas con
deformaciones fisicas, sino de personas con urctaspermal, que "lucen bien", pero
gque se ven a si mismas como feas, deformes o indhasta «horrorosas” o
"monstruosas”. Su defecto imaginario puede invalu@ualquier parte del cuerpo,
aunque suele enfocarse en la cara, la piel, elpkmariz.
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Se calcula que entre tres y seis millones de passsnfren de este desorden.
Hombres y mujeres que viven con el temor constalgeestar siendo valorados
negativamente por los demas; creen que otras Eysmtan enfocadas en su "defecto”.
El doctor David Véale del Departamento de Psigisate la Universidad de Londres,
dice que las consecuencias de este trastorno sgnreales. De acuerdo con sus
observaciones, quienes lo padecen suelen presgesaentajas en el trabajo o estar
desempleados; permanecen socialmente aisladospmsch solteros o divorciados y, en
general, suelen sufrir de depresion y ansiedadegali a contemplar pensamientos
suicidas o autodestructivos, todo como resultadaslémagenes que han formado en su
mente, producto de sus pensamientos dominantes.

De la misma manera, la incapacidad de ciertas passpara hablar en publico, el
temor a las alturas, las fobias por los sitiosamkys no se deben a imposibilidades o
barreras de naturaleza fisica, sino a limitacigegeradas y concebidas en la mente.

Con el éxito sucede exactamente lo mismo, tanpetaona que piensa y cree que
va a triunfar, como la que piensa y cree que feaéa®stan en lo cierto, ya que el poder
para lograr lo uno o lo otro se encuentra en suenémuellos que no pueden hacer algo,
saben que no pueden y se visualizan asi; piensaun @mcapacidad constantemente y
como resultado nunca lo logran.

Hay dos premisas fundamentales sobre como los mpérs@s moldean nuestro
futuro.

La primera idea es que tu solo puedes actuar basadquello que mantienes en tu
pensamiento. Es imposible hacerlo sobre una ideanquse encuentre en la mente. Con
frecuencia encuentro personas que no se explicamusd no han podido triunfar. Al
preguntarles que les gustaria lograr descubro quemen la menor idea. ¢ COmo puedes
lograr una meta que no tienes? Asi que si quiete®raalgo a tu vida, tienes que
asegurarte de ponerlo primero en tu mente. Recupreldoda accion esta precedida por
un pensamiento.

La segunda idea es que todo aquello en lo que guetiende a expandirse en tu
vida. Todo aquello en lo que enfoques tu menteléenhacerse realidad. Si te enfocas en
tus debilidades, éstas tenderan a expandirse yeatarse en tu vida. Si piensas que eres
un inepto es porque seguramente siempre estasnpensa tus debilidades. Y entre mas
incapaz te sientas, mas incompetente te percibbgademas y asi mismo te trataran, lo
cual solo reafirmara lo que ya sabias: que eramsapto. ¢ Te das cuenta de lo peligroso
gue es este circulo vicioso?

Si estas experimentando escasez en algun areavitiajudebes entender que ésta
es simplemente la manifestacion de algun pensamdgrhinante que desde el interior
de tu mente dirige tu vida y tus acciones. Aquglle sientes que falta en tu vida es,
seguramente, en lo que siempre estas pensandoggeEs de ello mientras contintes
concentrado en lo mismo. Los pensamientos de oiendiia invadiran tu mente y
actuaras de acuerdo con dicha conciencia de esdaseigual manera, si te enfocas
constantemente en tus fortalezas, éstas se hatavea mas visibles.

En nuestras relaciones sucede lo mismo. Si coestente estas pensando en lo
gue le falta a tu pareja, cada dia lo veras conomiagilidad. ¢Quieres ver a tus hijos
haciendo las cosas cada vez mejor? Empieza paresdgrlos haciendo algo bien. Si te
enfocas en todo lo que estan haciendo mal, conmidagucada dia los veras peores.
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Hace poco una madre me decia que su hijo de sessraihacia nada bien y que
siempre lo sorprendia haciendo alguna travesum,nguse podia quedar quieto y no
hacia caso. Todo esto la tenia muy mal. Asi quéajeal nifio para que yo le ayudara y
ella pudiera sentirse mejor. Hablé con el pequeibme aseguré que no tenia ningun
problema.

Entonces, yo me pregunto ¢quién necesita tratamiehnifio que actia de acuerdo
con su edad, o la mama que siempre busca sorpleretermedio de alguna de sus
travesuras y lo logra? Después de conversar cmuehacho, le dije a su madre: ¢ Quiere
gue su hijo mejore? Busque la manera de sorprendedndo esté haciendo las cosas
bien y entre mas lo sorprenda en esta actitudJong&sa haciendo cosas buenas.

Hoy, en este preciso instante tienes la oportundgiadomenzar a construir un
nuevo futuro lleno de logros, abundancia y felidideodo lo que debes hacer es cambiar
la calidad de pensamientos con los cuales haswatidentando tu mente. Piensa en los
suefios que deseas alcanzar; piensa en las fostajeeatienes y las habilidades que
deseas desarrollar; reflexiona sobre los habitesdggeas ver en ti mismo y en los demas
y veras como estos pensamientos tenderan a mansiesn tu vida.

2. Como trabaja la mente en la creacion de nuestra
realidad.

"Las palabras, ya sean habladas o escritas, noepam jugar ningun papel en el
mecanismo de formacion de mis pensamientos. Gléga que parece prevalecer en la
articulacion de pensamientos son ciertos simbolosmégenes que pueden ser
reproducidas y combinadas a voluntad”. Albertdim

Aun en esta era de mensajes instantaneos, cortectsoricos, "blogs”, "chat
rooms" y telefonia celular, la comunicacién masartgnte es la que ocurre en el interior
de tu mente, porque de ella depende en gran dagteéte que experimentes en tu vida.
Por esta razon es vital aprender el lenguaje deboe.

Muchos cientificos han llegado a aceptar que la&anes constituyen la mayor
parte del contenido de nuestro pensamiento. A pisague en él existen las palabras y
otros simbolos abstractos, la realidad es que psiabras y simbolos son expresiones
gue pueden convertirse en imagenes. De hecho,ala mayoria de las palabras que
utilizamos en nuestro dialogo interno, antes daesgr una idea de manera hablada o
escrita, existen s6lo como una imagen sensorialugstra mente; una representacion
visual, auditiva, odorifica, gustativa o tactil.

Debemos tener en cuenta que las imagenes juegpapeh muy importante, tanto
en el logro de nuestras metas como en el conditi@mo de aquellos comportamientos
auto saboteadores que nos conducen al fracasou&@edp todo, la ley de la atraccion
establece que las imagenes que estan grabadags&mnanuente atraen irremisiblemente
aquello que representan.

Si entendemos algunos conceptos basicos sobreabfiamiento del cerebro, y los
poderes que residen en nuestro interior, podremibzatlos para grabar en nuestra
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mente las imagenes que reflejen aquello que deseatnaer hacia nosotros. En las
siguientes secciones veremos algunos de estosgsoder

El cerebro piensa en imagenes y no en palabras

"TU nunca conseguiras alcanzar aquello que quierd3i solo lograras alcanzar
aguello que puedas visualizar claramente. Zig Zigla

Leiste bien: "Nunca conseguiras tener aquello girres, sélo conseguiras aquello
gue puedas visualizar". Quiero que pienses enigestapor un momento, porque cuando
yo la escuché por primera vez, debo confesartenque encontraba mucho sentido.

No obstante, después de observar a aquellas psrguachan logrado materializar
sus suefios y luego de hablar con muchas de elea$endado cuenta que todas tenian
algo en comun: una vision clara de lo que querieanaar; habian creado una imagen
precisa de sus suefios y sus metas y podian vemsalizlaramente logrando dichas
metas.

Este poder de la visualizacion desempefia un pagpertante en el funcionamiento
de nuestra mente y en el proceso de construir inemée aquello que deseamos atraer a
nuestra vida. Estoy totalmente convencido de qde &n nuestro éxito, nuestro valor y
habilidad para tomar decisiones e identificar apudades, también dependen en gran
medida de la claridad con que podamos visualizestnas metas, suefios y demas cosas
gue deseemos lograr.

La visualizacién positiva no es mas que la capacglee todos poseemos de crear
una imagen mental clara de aquello que deseamoar,agpmo si ya lo hubiésemos
alcanzado. Es un proceso que comienza con tu didhdgrno. De acuerdo con el doctor
Karl Pribram, director del departamento de neurmpsgia de la Universidad de
Stanford, quien es uno de los mas reconocidos ®garundiales en lo que respecta a
las diversas funciones del cerebro, el poder depsamientos, de las ideas y, en
general, de las palabras, radica en que éstasraducidas a imagenes antes que el
cerebro pueda interpretarlas; imagenes que tiemengran poder sobre nuestras
emociones, nuestras acciones y nuestro organismo.

Cuando lees la palabra AVION vy la repites, ya seaa alta 0 mentalmente, tu
cerebro no se limita a ver las letras A-V-I-O-Nujirlas con grandes letras de neén en el
telébn de la mente subconsciente. Tu cerebro visuaiimagina un avion. Lo mismo
sucede cuando repites cualquier palabra que deamilobjeto o una idea para la cual ya
tienes un equivalente visual guardado en tu sulsgame. Si pronuncias una palabra
cuyo significado ignoras, en un idioma que no dasia que escuchas por primera vez,
tu mente no puede traducirla a ninguna imagen.

El cerebro también puede dibujar imagenes mentaldependientemente de si
éstas tienen sentido o no. ¢Qué imagen dibujas erente al leer las palabras: elefante
amarillo con alas rosadas?

Probablemente no necesitaste mas de unas décinmsegdedo para convertir en
una imagen clara estas palabras, aunque conscemtisepas que la imagen como tal
no tiene ningun sentido o no representa algo gistaean el mundo real. No importa qué
tanto quieras rehusarte a pensar en algo sin eettithio esto; en el preciso instante en
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gue permites que la expresion llegue a tu meniz,sel encarga de traducirla a la que
considere la mejor imagen para representar dicilabnas.

La incapacidad del cerebro para entender la palabrdNo"

Uno de los descubrimientos mas sorprendentes adefdanguaje mental es que
nuestro cerebro tiende a ignorar la palabra "n@"e3taras pensando: "¢, Como es eso de
gue el cerebro no entiende la palabra no? Yo etdida palabra no". jClaro! Lo que
sucede es que como el cerebro piensa en imageragjccutilizas una expresion en la
gue se encuentra la palabra "no", lo Unico queigoas es dibujar en la mente aquello
gue se pretendia negar.

Es posible que el siguiente ejercicio te permitee@pr mejor esto. Quiero que te
detengas un momento Yy visualices un arbol. Mien&as, piensa en un arbol cualquiera
y obsérvalo claramente en tu mente. Deja de leeupos segundos mientras fijas esta
imagen en tu mente. Ahora, mientras continlas byetrata de mantener esta imagen
presente en tu mente. Quiero que visualices frante ese arbol verde y frondoso.
Conceéntrate en sus ramas y hojas verdes.

Ahora, quiero que no veas una manzana roja enrbsé gNo veas una manzana
roja! Para asegurarte que estas bien concentradoaz que termines este parrafo, cierra
los ojos y concéntrate nuevamente en el arbol wefdendoso, teniendo mucho cuidado
de no ver una manzana roja en él. No veas ningamaana roja. Vamos cierra el libro y
haz un esfuerzo.

¢ Por casualidad viste una manzana roja colgandéarbdel? Seguramente que asi
fue, ¢no es cierto? ¢Por qué sucede esto? Lasciristres fueron claras: jNo veas una
manzana roja!

Es muy sencillo, puesto que el cerebro piensa égyeémes, él simplemente se
enfoca en la parte positiva de dicha orden y hagmagen ignorando la palabra "no".

Esto es evidente con los nifios, que es con quimassutilizamos esta palabra. Si
un nifio esté gritando y le dices:

"No grites", muy probablemente lo seguird haciendoando le dices: "No des
portazos", es como si le hubieses dado una ordectaipara que lo haga.

Cuando le dices a un nifio: "no debes correr defdra casa", ¢ qué imagen dibuja
esta orden en la mente del nifio? Correr por la gagaes cierto? Y éste es precisamente
el comportamiento que deseas cambiar. Asi que egarlude cambiarlo,
inconscientemente lo estas reforzando en la megiteido, ya que estas ayudandole a
mantenerse enfocado en esta imagen. En lugar @eedecadi algo asi como "quiero que
camines despacio cuando estés dentro de la casa'n&eva orden no soélo dibuja una
imagen totalmente distinta a la anterior, sino gupermite al nifio visualizar lo que ta
deseas que ocurra. ¢Ves la enorme diferencia greeébdialogo interno adecuado?

Finalmente, cuando estés practicando mentalmegte gle vas a realizar, no
utilices el "no", porque lo Unico que haras seffédrear la accion que quieres evitar.
Antes de entrar a una entrevista, cambia el "gjaldne ponga nervioso" por un "me
siento calmado y seguro”.

No permitas que tu didlogo interno se conviertaeiobstaculo en tu camino hacia
el logro de tus suefios.
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¢,De qué nos sirve esto? Para empezar, cuanddigstde tus metas, evita utilizar
la palabra "no". Si una de ellas es dejar de funlgjg de decir "no quiero fumar mas",
porque tu cerebro solo escuchard, "quiero fumar yn&eara imagenes donde te veas
fumando.

Utiliza los términos y las palabras que dibujenitaagenes de los resultados que
deseas obtener. En lugar de decir, "no quiero funds puedes decir algo como "gozo de
una salud 6ptima; amo tener mis pulmones limpiopoger respirar profunda y
facilmente”.

¢ Te das cuenta de la enorme diferencia que hagseimigenes que creas en tu
mente cuando lees y pronuncias estas palabras®da’vez que lo digas sera mas facil
visualizarlo.

Recuerda, tu no atraes aquello que quieres; tésarguello que puedes visualizar
claramente, y esta visualizacion es el resultadotitizar el lenguaje correcto y crear en
tu mente la realidad que deseas experimentar.

En cierta ocasion, un participante en uno de mMgrs®ios me pregunto: "¢ Pero,
como puedo decir eso si aun no he dejado de funNwo?importa, le respondi, si lo
comienzas a decir con conviccidn y entusiasmo, ogar@s a crear en tu mente una
nueva imagen mental -una nueva realidad-; estagisgramando tu subconsciente con
un nuevo comando. Pronto veras como tu mente careeazayudarte a que tu realidad
exterior sea consistente con tu nueva realidadionty con las metas que te hayas
propuesto.

El poder de las imagenes mentales: ¢ Ficcidon o reddid?

Si las imagenes que tus palabras forman son pattenécanismo que tu mente
utiliza para atraer aquello que sera parte deda,\iomo lo sugiere la ley de la atraccién,
tiene sentido descubrir que tanto es ficcion ytqunéo es realidad.

Diversos estudios han demostrado que las imagereefgmamos en la mente son
tan poderosas que facilmente logran provocar resgsien el organismo. El origen de
este fendmeno fue descubierto por Steven la Bedgetor en psicologia de la
Universidad de Stanford, quien dirigié un gran ntorge experimentos que demostraron
gue una imagen en la mente activa el sistema rsende igual manera que lo haria llevar
a cabo la accion correspondiente.

La Berge demostro que el cerebro era incapaz dieglis entre una experiencia
real y una experiencia vivamente imaginada. Ensqbadabras, si piensas en cualquier
cosa y logras asociar con este pensamiento imagenssrialmente ricas en color, sabor,
olor y emociones, tu sistema nervioso y tu ceragtwrdogran discernir si lo que estas
experimentando estéd sucediendo en realidad o simepke lo estas imaginando. Para tu
mente es como si fuese realidad, asi solo lo est&gnando.

John Roger, autor del libro: Usted no puede ddrégaede tener un pensamiento
negativo, utiliza un ejemplo bastante interesaata gustrar este punto, y quiero pedirte
gue sigas por un momento este ejercicio para qeelgsuapreciar el poder que un
pensamiento puede tener sobre ti.

Varios estudios cientificos han comprobado quetexisonexiones directas entre la
parte del cerebro donde guardamos imagenes memtdtesiel sistema nervioso que
controla actividades involuntarias como la respinacel ritmo cardiaco y la presion
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arterial. Nuestro sistema nervioso, a su vez,@stéctado con ciertas glandulas como la
pituitaria -glandula responsable de la produccidibgracion de hormonas que actian en
diferentes partes del cuerpo-, lo cual significa guma imagen puede, potencialmente,
impactar a todas las células de nuestro cuerpo.

Por ejemplo, quiero pedirte que en la medida enepseeste parrafo, pienses en un
limén, quiero que lo visualices y lo dibujes emtante lo mas claramente posible. Busca
asociar todo tipo de sensaciones con esta images. ig&2cesario, para de leer por unos
instantes para tratar de construir la mejor imagental de un limén que te sea posible.
Trata de evocar su olor, textura y sabor. Dibujeletelon de tu mente la imagen mas
clara que puedas tener de este limon.

Ahora, imaginate tomando un cuchillo y cortandce dgshon en dos mitades.
Visualizate sacando las semillas del limon condatg del cuchillo. Tomalo, llévalo
cerca de tu nariz y aspira el olor de ese limérérecortado. ¢ Puedes olerlo? Finalmente,
quiero gque te imagines exprimiendo todo su jugtuéroca y mordiendo su pulpa.

No sé que te esté ocurriendo en este preciso tasi@ero si realizaste el ejercicio,
visualizando lo que te estaba describiendo, esblgosjue hayas experimentado la
respuesta de tus glandulas salivares ante estaimag

¢Ves? Tus glandulas salivares responden a estarpenso de un limon tal como
si la accion descrita hubiese ocurrido. Este singgesamiento ha ocasionado una
respuesta fisiolégica en tu organismo que paradntensubconsciente tiene sentido, ya
gue la saliva producida tiene como objetivo neizalel acido que contiene el limén.
Esto demuestra que tu mente ha sido incapaz deaeeoque las imagenes que esta
procesando no representaban un hecho que estusmsgiendo sino que eran
simplemente un hecho imaginario.

De la misma manera, si tienes hambre y piensas soaulento plato de comida, tu
estbmago responde segregando jugos gastricos rab b estuvieses comiendo. Ni
siquiera necesitas ver la comida o percibir su p&a que esto suceda; el simple hecho
de pensar en ésta hace que tu cerebro actué pendacios &cidos gastricos que
ayudaran a digerirla, lo que quiere decir que Ha sicapaz de reconocer que lo que esta
procesando es so6lo una imagen y no la comida en si.

Seguramente, alguna vez has visto en una pelialsudpenso o de terror una
escena en la cual un asaltante esta a punto d& atatra persona. El cerebro te pone a ti
en medio de esta situacion que, de hecho, ya &emniestimulos sensoriales puesto que
la estas viendo y oyendo y no tienes que imaginaiiacerebro envia mensajes a tu
organismo que te hacen reaccionar como si en agbkdtuvieses en medio de esta
situacion. De repente, tus manos comienzan a spdbaeces y hasta el ritmo cardiaco
puede subir. Asi que como ves, las imagenes merttafeen un gran poder de sugestion.

En otro estudio, se les pidid6 a un grupo de pesseopg imaginaran que iban a
caminar del punto A al punto B, en una calle cot@gior ellas. En este experimento, los
participantes cerrarian los ojos, caminarian meraate dicho tramo; al llegar al punto B
dirian "ya llegué" y abririan sus 0jos. A una patét grupo se le pidié que imaginaran
gue iban a caminar dicho tramo cargando una bataidén en las manos, mientras que
al segundo grupo se le pidié que caminaran la mdistancia cargando un libro.

Aunque parezca dificil de creer, el primer grupoddamucho mas tiempo en
recorrer mentalmente aquella distancia. ¢Por qu@eds irreal de la bala de caiidén que
imaginaron cargar a lo largo de aquel tramo, ldsiehdnecho caminar mucho mas
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lentamente que al segundo grupo. Lo interesantei@®llos no recibieron instrucciones
para caminar mas despacio ni tenian por qué habedo. Hubiesen podido optar por
caminar normalmente o mas rapido, pero su mentegr@ de la Unica manera posible
ante el hecho de cargar una pesada bala de cafion.

Todos estos ejemplos son sefial de que tu cerelsmbancapaz de entender que
éstas no han sido vivencias reales sino Unicansg@ntciones imaginarias.

Lo que quiero que entiendas de todos estos ejeregl@pie tu cerebro piensa en
imagenes y este poder de transformar las palalras\&enes que logran afectar tus
funciones fisiolégicas, tus emociones y tus aca@oihe puedes utilizar para edificar tu
éxito o para construir tu fracaso. Funciona igwabgn tanto para lo uno como para lo
otro.

Los resultados de estos experimentos nos ayudateader de donde proviene el
poder del cual habla la ley de la atraccién. Pambién nos presenta una importante
responsabilidad, el prestar atencion a las imagepes puedan estar dibujando las
palabras que utilizamos. Recuerda que tu didlogono puede convertirse en tu mejor
aliado o en tu peor enemigo.

Cuando saboteamos nuestro éxito con nuestro propiidlogo mental

La persona promedio habla consigo misma, ya sedamente o en voz alta, un
total de catorce horas diarias. ¢ Te puedes imagsta? Mas de la mitad del dia estas
hablando contigo mismo. Virtualmente, durante auiaigactividad externa que realices,
tu didlogo interno nunca se detiene. Este eter@logh mental entre tu consciente y tu
subconsciente ocurre mientras conduces tu automéuéndo estds trabajando o
descansando, comiendo, hablando, escuchando esirgldurmiendo.

Siempre estas analizando el resultado de algo guashhecho con anterioridad:
estas preguntandote que vas a hacer mas tardsamdwei tus metas, juzgando y
formandote opiniones de otras personas o criticamgoopio comportamiento.

Hablar con uno mismo, meditar, reflexionar, cavdauestionarse, es una forma de
programar y reprogramar nuestra mente, de afirmeastros valores, de establecer
creencias o ideales acerca de diferentes situaciorgersonas, o de formar opiniones
acerca de nosotros mismos, de nuestro potencehoiestras debilidades.

Puesto que ese dialogo interno es el mecanismoantedel cual programamos
nuestra mente, y creamos la imagen mental deldugue deseamos edificar, tiene
sentido el prestar atencion a lo que estamos h#wieon esas catorce horas diarias de
didlogo mental. Sorprendentemente, varias investigas han mostrado que mas del
80% de este didlogo interno es negativo, pesingstayaproducente y, seguramente, nos
impide utilizar nuestro verdadero potencial.

Leiste bien, la gran mayoria de nosotros se encirgabotear su propio €xito con
su dialogo interno. ¢ Como? Muy facil; estudiantes gan a presentar un examen o una
prueba con la seguridad de que no la van a aprpkeaspnas que se presentan a una
entrevista de trabajo con la absoluta certeza éenquseran aceptados; vendedores que
visitan a sus clientes para presentarles un nusndupto, pero inconscientemente estan
seguros que seran rechazados.

Tan absurdo como pueda parecer, muchas persondsaengpan parte de su dia
pensando en cientos de problemas que aun no hadidocpero pueden llegar a suceder,
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repasando mentalmente sus debilidades, recordarates pasados y caidas, ensayando
una y otra vez los fracasos que desesperadamersearbuevitar, o peor audn,
interiorizando falsas creencias acerca de su prpptencial. Es increible que tantas
personas sean victimas de este comportamientgoimedc Emplean casi la mitad de su
dia propindndose penosos castigos mentales queido que logran es mantenerlas
atadas a la mediocridad de la cual quieren salir.

Recuerda que la ley de la atraccion estipula greem®@mos hacia nosotros todo
aquello en lo que concentremos nuestro pensamikntoanera constante y persistente.
¢, Qué podemos atraer hacia nuestra vida si el 80%en®o lo dedicamos a enfocarnos
en nuestras caidas, debilidades y temores? Cumogamgran parte del auto sabotaje
ocurre de manera inconsciente. No lo hacemos patgseemos hacernos dafio. Es mas,
en muchas ocasiones es el resultado de buenasiamtes.

Un ejemplo sobre cdmo nuestra mente puede corseekin nuestro peor enemigo
es observando lo que sucede habitualmente cuatatoa@sempefiados en que algo salga
excepcionalmente bien. Generalmente, comenzamansap en lo que tenemos que
hacer para que todo salga bien y, de paso, pensantogo lo que no debemos hacer. Lo
Curioso es que entre mas pensamos en lo que nondsh®acer, mas fuerza gana esta
imagen en nuestra mente. Es como si entre masutigér 'no podemos equivocarnos en
tal cosa", mas nos visualizaramos equivocandonesepente nos invade el panico ante
la inminente posibilidad de equivocarnos, que alperece mas real que nunca.

Es comun ver éste comportamiento entre aquellosdgben hablar frente a un
grupo de personas, especialmente si es de maresenada. Hablar en publico es uno
de los mayores temores de la persona promedioo Eardsi que para muchos, el hacerlo,
se encuentra mas arriba que el temor a la muertsudista de miedos ¢Te puedes
imaginar esto? Ellos aseguran que preferirian namties de tener que hablar en publico.
No es una exageracion; trata de obligarlos a hablgriblico y te daras cuenta del temor
tan aterrador que les produce esta idea. Su estemhtal cambia instantaneamente,
comienzan a sudar, se les aceleran los latidosodak6n, se les debilitan las piernas al
punto que muchos de ellos llegan a desmayarse.

En cierta ocasion, en una de mis conferencias dabcemunicacion efectiva, le
dije a la audiencia que en unos minutos iba a escdgna persona para pasar al frente
del escenario a hablarnos sobre lo que hacia dralsajo. Después de unos minutos
comencé a caminar hacia ellos, pretendiendo basedortunado voluntario que tendria
gue hablar ante las 600 personas que se enconpedsentes. Después de un momento,
paré la busqueda y anuncié que no llamaria a yaglie mi verdadero proposito era que
analizaramos las reacciones iniciales que expetar@m en su mente cuando hice el
anuncio.

Algunas personas confesaron estar felices de guad@cipar y hasta levantaron la
mano para que los escogiera a ellos. Sin embargohaos confesaron que habian
comenzado a rezar para que no fueran ellos laBneit algunos experimentaron tal
estado de péanico que llegaron a pensar en retidebkesalon, inventarse una salida
repentina al bafio o esconderse bajo la mesa.

A estas personas les pregunté: "¢Qué pasé por tuenweiando hice aquel
anuncio?" Algunos de ellos me confesaron que inatadiente después de haberlo
escuchado, ya habian construido imagenes en sitersentas que veian sus piernas
temblando, sus manos sudorosas y sus rostros @ali@e@ veian hablando
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incoherentemente ante 600 extrafios, olvidando hastaombre sin encontrar cémo
articular la méas sencilla de las ideas.

Algunos describian como, entre mas se repetiammésgios "jno me van a temblar
las piernas! No me van a temblar las piernas!, wedan sus piernas temblando. Y de
esta misma manera, millones de personas sabotdandéa sus posibilidades de éxito.
Sin quererlo, visualizan todo lo que puede salil, p@e es precisamente lo que quieren
evitar. Pero entre mas piensan en ello, mas realeselven estas imagenes. De repente,
comienzan a escuchar voces internas que les dig@ué vas a hacer? ¢ Se te olvido lo
pésimo que eres hablando en publico? jVas a haceti@lo! ¢Has olvidado aquella
ocasion en que tu mente se quedo en blanco y pmr o desmayas?" Todas estas
imagenes, producto de su dialogo interno, no soles permiten hacer un buen trabajo,
sino que reafirman aun mas profundamente la idegugeno sirven para hablar en
publico.

No sé si te has encontrado alguna vez en una igituacnilar, cuando debido al
didlogo interno errado, tU mismo te has encargagl@aher en tu mente programas
mentales que te limitan, te paralizan y te hacetirsecapaz. El resultado de este circulo
vicioso es por lo general una pobre autoestima wttaccion de todo aquello que
buscabamos evitar.

Asi que vale la pena detenernos a pensar qué addaseagenes estamos dibujando
en nuestra mente y en la mente de los demas cetrodélogo interno y externo.

Si le decimos a un nifio que es "un fracasado" dueno para nada”, ¢qué clase de
imagenes formara este nifio en su mente? y, masttamp® aun, ¢cémo lo afectaran
dichas imagenes? Muchos padres prestan poca atenegto sin pensar que sus palabras
son ordenes que tienen la capacidad de programaente de sus hijos. Asi que mantén
siempre presente la relacion palabra-imagen, poegt@ relacion te afecta y muchas
veces puede ser la semilla de una pobre autoestima.

Muchas personas generan imagenes internas dedra@ssuchan voces interiores
gue les recuerdan constantemente sus debilidadess;pbcesos mentales que los
conducen por adelantado al fracaso porque losarblgvisualizar precisamente lo que
no desean.

¢cVes los efectos tan devastadores que puedendstaer imagenes que nosotros
mismos hemos creado con nuestro didlogo internda Es quizas una de las
consecuencias mas significativas de la ley dertetn: aquellas expectativas que nos
encargamos de formar en nuestra mente terminadcs@ofecias hechas realidad.

3. Mitos y verdades sobre la ley de la atraccion.

"Es tal la necesidad de creer que tiene el ser mon@ue en ausencia de la
verdad, opta por creer en cualquier cosa". Camitbd L

Tanto se ha dicho acerca de la ley de la atracgi@ en ocasiones es dificil
discernir entre la ficcion y la realidad. Pese a lps principios enunciados son aceptados
por la inmensa mayoria de personas que escuchallaley ebusca entender su
trascendencia, algunos de los resultados y podeese le atribuyen, son cominmente
cuestionados por muchas de estas mismas persavasst® razén quiero dedicar este
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capitulo a presentar ciertas ideas que nos ayudaraoonocer qué es verdad y qué es
ficcion.

Necesitaria todo un libro para describir el sirfémitos, fabulas y falsedades que
se han tejido acerca de esta ley. Baste decirajley lde la atraccion no estéa relacionada
con ninguna clase de poderes misteriosos, superggesotéricas o ciencias ocultas, ni
requiere de ningun tipo de accesorio externo padempexperimentar sus efectos. No
necesitards decorar tu casa con pirdmides, doromr giedras de cuarzo bajo la
almohada, o usar pulseras, cadenas o joyas maggétic

La clase de imprecisiones, ideas y planteamientpgvecos a los que quiero
referirme aqui, han sido el resultado de la inetgmion errada de ciertos postulados. No
hay ambigtiedad ni imprecision en cuanto a lo queylexpresa; no obstante, su pobre
interpretacion puede originar gran frustracionryladase de pobres decisiones.

El papel que juega la actitud mental en nuestro étq.

Uno de los mitos mas comunes que se han tejidcaderla ley de la atraccion es
el de los falsos poderes que se atribuyen a laidatiental. Muchas personas creen que
mantener una actitud positiva ante un problemaa situacion dificil, hara que dicha
situacion desaparezca, lo cual no es cierto. Losgjbace, es que determina el efecto que
dicha situacion pueda tener en la vida de la perspie la esta enfrentando, y eso es lo
verdaderamente importante.

¢ Sives la diferencia? Lo importante no es la sifunaque estemos viviendo, sino la
actitud que tomemos frente a ella. Si has planemdosalida al parque con tu familia
para celebrar tu cumpleafos, y ese dia amanederitiy torrencialmente, la persona
negativa seguramente permitird que eso le echedampel dia. La persona positiva sabe
gue su actitud no hara que deje de llover, perpdam dejara que este evento, sobre el
cual ella no tiene ningun control, eche a perdediartan especial. No obstante, la actitud
gue la persona elija ante este imprevisto serdnssble por la clase de dia, emociones y
recuerdos que coseche al final de esas 24 horas.

Lamentablemente, pocas personas poseen un estadtal mee las ayude a
sobreponerse a los problemas, penas o imprevisi®gpagedan encontrar. Un afio mas
tarde aun las puedes escuchar hablando de comovia arruind completamente su
cumpleafos anterior.

Cuando han enfrentado un problema, muchos prefeargtear su tiempo hablando
continuamente de ello como si no hubiese otra desmayor importancia que hablar.
Forman una tenebrosa atmosfera a su alrededodasge cuenta que no podran ser
verdaderamente fuertes mientras no dejen de erdacésion en los contratiempos de la
vida.

Si aprendes a disimular tus penas y trabajar caremea y discrecion, pronto
encontraras de nuevo el camino al éxito. Parailagddciones no hay remedio mas eficaz
gue la fortaleza de animo.

A veces nos enfadamos y maldecimos el dia porqueutomovil nos salpicé los
zapatos, cuando debiéramos pensar en las maralell@snaturaleza, que unas veces nos
envuelve en la luz del sol, y otras cubre el ca#onubes que se convierten en lluvia,
equilibrando de este modo las fuerzas naturaleg.biddezas en el cielo gris; maravillas
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en cada gota de lluvia o copo de nieve. ¢ Por quirag todo esto y alterarnos solo por
un inconveniente pequefo y sin sentido?

Orison Swett Marden describe esta actitud mentah@eera hermosa cuando dice:

"En circunstancias sombrias, el optimismo es coum del sol que disipa las
tinieblas de la noche al amanecer del nuevo diain&aculable la influencia de un
espiritu optimista. Asi como basta una gota detagera callar el ruido del eje de una
puerta, basta un simple rayo de sol para desvateesembra. Y asi como la beneficiosa
e inspiradora influencia de la luz solar, tan nadaspara la vida y la salud, llena de
regocijo toda la naturaleza y aviva el alma deelspna, un semblante alegre ilumina los
corazones ajenos Yy fortalece a cuantos le miraeciben animos para vencer los
obstaculos que se les interponen en el camino.

El semblante alegre es un don propio del pobrd yiceindistintamente, del joven
y del viejo. Todos tienen derecho a este don ydgumden disfrutarlo. Cuando estamos
alegres todo nos sonrie y parece como si la naa@ragntera participara de nuestra
alegria y reflejara nuestro jubilo; pero si estamnisses y abatidos, todo cuanto nos rodea
toma el mismo color.

Cuando la sonrisa se apaga en nuestros labiosefense llena de imagenes
negativas y queda infestada de dudas y temoresidGua valentia se marcha, viene el
desorden; cuando el jubilo sale, entra la tristeza.

Si algo necesita nuestra sociedad son personasisais y alegres. Lo mismo
cuesta poner semblante risuefio que ir de un lamtooacon el rostro tormentoso; y sin
embargo, jcuan diversamente influiremos, segurasb,cen quien nos vea, pues todos
reciben la ayuda o sufren el estorbo que de nasetrana!"

Emerson decia: "No cuelgues de las paredes cuathi@stros ni converses de
cosas sombrias y melancélicas". Si caminas cororafligido, estas anunciando que la
esperanza ha muerto en tu interior.

No hay nada mas valioso en la vida que olvidarctasas desagradables, aquellas
gue nos causaron pena y que fueron obstaculo pasdra éxito. Aprende de tus caidas y
continua moviéndote a paso firme. Quien logra hastr, es duefio de su actitud y puede
ser feliz en circunstancias prosperas o adversgecijandose a pesar de que otros estén
tristes y disfrutando, asi los demas pierdan laresyza.

Otro gran error en el que muchas personas caeanssupque una actitud positiva
les permitira lograr cualquier cosa que quieraree@rque si se concentran y piensan
positivamente, podran alcanzar absolutamente todgué deseen. Esto es totalmente
absurdo. Yo ya he aceptado que por mas positiveegeno creo que pueda operar ahora
mismo a alguien que necesite una delicada interderguirdrgica del corazon y lograr
gue la persona sobreviva a la operacion. Ni tammweo que s6lo con adquirir una
actitud mental positiva pueda ir a los juegos oido® y ganar la carrera de los cien
metros.

No, una actitud mental positiva no te permitird dracualquier cosa, pero si
ampliara tu vision, de manera que puedas hacerradino mejor que con una actitud
negativa. Esta es la Unica verdad al respectonell@ convertira en el mas rapido, ni en
el mas inteligente, ni en el mas fuerte, ni tampeliminara todos los problemas. Lo
unico que si hara sera darte la oportunidad devephar al maximo tu potencial y
obtener los mejores resultados. No soOlo podragartimas eficazmente tus habilidades,
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sino que te ayudar" a evitar que aquellos evenbbseslos cuales no tienes ningun
control te afecten negativamente.

También debemos tener presente que soOlo podremasr @quello por lo que
estemos dispuestos a pagar el precio, en térmiriosdeabitos que nos obligaremos a
desarrollar y las acciones que tendremos que Ieecabo.

Tu pensamiento puede hacer que el universo tragdaege proveerte lo que deseas,
pero tus acciones deben ser tales que recibasnesta lo que mereces. No vas a recibir
lo que deseas de caridad, ni te llegara sin hawa.n

Los pensamientos de riqueza que albergues en ttersen la semilla que dara
fruto a la riqueza que deseas, pero no hard quan®rde magia tu cuenta bancaria
crezca sin esfuerzo de tu parte. Para que estoaodebe haber armonia entre tu manera
de pensar y tu forma de actuar.

Es claro que solo recibiremos lo que hayamos safobin su carta a los Gélatas,
San Pablo dice: "No se engafien: Cada uno coseacheelsiembra. No nos cansemos de
hacer el bien, porque a su debido tiempo coseclmsraimmo nos damos por vencidos".
(Gélatas 6: 7,9)

En cierta ocasion escuché a alguien hablando tizautios principios de la ley de
la atraccion para ganarse la loteria. Tristemantgha gente piensa que eso es todo lo
gue necesitara para arreglar sus problemas. Yoanhecsido aficionado a la loteria,
particularmente porque sé que todos cosechamosted ge lo que hayamos sembrado,
y no hay atajos ni caminos mas cortos para esteipio.

Sin embargo, también sé que asi te la ganarasicegarantiza que tus problemas
financieros estaran solucionados. De hecho, ungaywvez se ha visto como algunas
personas que se encontraban en dificiles circuriagfinancieras se ganaron la loteria,
s6lo para encontrarse en peores aprietos finasgierinclusive en la bancarrota, afios
mas tarde, pues nunca entendieron que su escaaggzifira inicial no se debia a la falta
de dinero, sino a la mentalidad de pobreza quebgusus acciones. No podemos
pretender que una persona que no sabe como adanirtsn délares, de la noche a la
mafiana sepa como administrar un milléon. Asi qupidas ganarte un millén de délares
en la loteria; pide y busca la sabiduria para gresaber administrar ese millén y habrés
logrado mucho mas.

Cuando escucho a alguien decir que lodo lo quesitaces ganarse la loteria", se
gue me encuentro frente a una persona que ha eaida trampa de las creencias
condicionales. En mi libro: La vaca, hablo de cé@mste tipo de creencias con frecuencia
son las encargadas de mantenernos en un estadedderndad constante.

Algunas de estas creencias estan expresadasatenk f'Si... entonces..."

- Si me gano la loteria... entonces seré feliz.

- Si me aumentan el sueldo ... entonces se acaloargroblemas financieros.

- Si me hago la liposuccion ... entonces mi relacié pareja mejorara.

Lo que todas estas ideas expresan es el desecadeura milagrosa” o soluciéon
rapida, que no exija mucho esfuerzo, ningun cardeioomportamiento, 0 menos aun, el
gue tengamos que hacer algo a cambio. ¢ Si veslodabde esto?

No busques la cura milagrosa; analiza las razonemusas que han producido la
infelicidad, los problemas financieros o la polekacion de pareja. Como veras hacia el
final de este capitulo, la ley de la causa y attefenos dice que todos éstos no son mas
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gue los efectos de causas especificas que hanovep&tando en tu vida. Cambia las
causas y cambiaras los resultados. Esa es lavndad al respecto.

Otro mito que se ha propagado es el que tiene guecon el poder de la
autosugestion. Se le han atribuido poderes casesaturales al uso de las afirmaciones
utilizadas en el proceso dé la autosugestion.

Yo creo en el poder de las afirmaciones. Sé lo lggeafirmaciones positivas
pueden hacer por nuestra autoestima, el logro éstm@s metas y nuestro éxito. Sin
embargo, es importante entender que no es la iotersino la conviccion y la decision,
las que le dan su gran poder a las afirmacionesitjicemos.

Ta no vas a solucionar un problema de sobrepesglainente repitiendo: jSoy
delgado, soy delgado, soy delgado! No importa @umotte concentres o con cuanto
entusiasmo lo digas; si comes sin control y no $iapercicio, todo seguira igual y tus
autoafirmaciones no serviran de nada.

Quizas por ello es que muchas personas piensdagjaérmaciones no sirven para
nada, que es mejor ser realistas y aceptar las ¢alsaomo son. Pero lo cierto es que
grandes triunfadores como Benjamin Franklin, pemgjo, utilizaron las afirmaciones
para mejorar su calidad de vida y programar su eneah las virtudes que deseaba
desarrollar en su vida.

Entonces, ¢qué es verdad y qué es ficcion? Napéldldmos dice que para plantar
en la mente la semilla original de una idea, delsenmroducirla en nuestro
subconsciente mediante la repeticion del pensami®&u obstante, el pretender que la
repeticiéon de una idea sea suficiente para lograrambio en nuestra vida, es o mismo
gue pretender que con sélo sembrar una semillama@matera, crezca y se convierta en
una hermosa planta, sin necesidad de aliment®@, dgua.

Las afirmaciones sin accion son soélo intencionogne ya sabemos, las buenas
intenciones no producen resultados.

¢ Es posible atraer la riqueza hacia nosotros?

Como acabamos de ver, cuando nos referimos al hiehque la creacion fisica
comienza con la creacion mental y que todo pensdamiguede producir aquello que
imagina, esto no significa que si deseas un auimrnyas su imagen en tu mente, éste va
a aparecer de la nada frente a tus ojos.

En su libro: El camino a la riqueza, Wallace D. iléatescribe al respecto:

"Si mantienes una imagen mental clara de lo queaddegrar en tu mente -en este
caso, tu auto-, y tienes la mas segura e incuedtierie de que lograras adquirirlo; si no
piensas o hablas de él de otra manera que no sda seguridad de que lo vas a tener y
lo reclamas como tuyo, el poder de tu pensamientensargara de ayudarte a crear las
circunstancias que establezcan que dicho autorséaiparte de tu vida. No obstante, ten
presente lo que mencioné anteriormente sobre erpael la autosugestion. Porque tu
pensamiento te ayudara a crear las oportunidadesequermitirdn adquirir el auto, pero
a menos que actues, éstas pasaran de largo.

El universo esta siempre a la busqueda de perstisiagestas a dar lo mejor de si
mismas, porque quiere que ellas sean las encardadamstruir el futuro. Esté diciendo:
quiero manos para construir magnificas estructuasir hermosas sinfonias y pintar
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admirables pinturas. Quiero pies para realizarddas tareas, ojos para ver mis bellezas,
lenguas para decir verdades y cantar cancioneithasas.

Todas las posibilidades que existen en el univessén buscando materializarse y
hacerse realidad a través de las personas quesacdpeto de ser la maxima expresion
de lo que pueden ser. Por esta razon, el universsegque aquellos que anhelan tocar
masica tengan pianos y otros instrumentos y qugateda manera de cultivar sus
talentos. Ansia que todos aquellos que deseanmutafioente lograr algo, encuentren los
medios con los cuales hacer realidad dicho deseo.

Entonces no dudes en pedir mucho. Tu parte es cade y expresar ese deseo.

Esto es dificil de aceptar para muchas personks &lin guardan en su interior la
vieja idea de que la pobreza es muestra de humildaden como parte del plan, como
una necesidad de la naturaleza. Tan aferrados estasta equivoca idea que les
averglienza tan siquiera la idea de pedir riquezestan de no querer mas de lo
absolutamente necesario para sobrevivir".

Wattles narra el caso de un estudiante a quieijded que tenia que poner en su
mente una imagen clara de las cosas que desealm@néea que el pensamiento de éstas
comenzara el proceso creativo. El era un joven polye, y apenas si lograba cubrir sus
gastos y necesidades basicas.

Como te podras imaginar, le era dificil hacersa mléa de que todas las riquezas
eran de él. Entonces, después de pensarlo, dgeadidun tapete y un calentador para su
casa, los que consiguié en unos meses.

Entonces se dio cuenta que habia pedido muy pa&ioque fue a su casa y planeé
todas las mejoras que le gustaria hacer. Agregtavas y cuartos, construyendo en su
mente su casa ideal. Teniendo esa imagen en suacab@pezd a vivir de manera
coherente con la nueva imagen que tenia, no sola dasa, sino de si mismo, y a
moverse hacia lo que él queria. Después de undiemmenzé a construir conforme a su
imagen mental. Su fe aumento y hoy se estd movibadia cosas mucho mas grandes.
A él le fue dado de acuerdo a su fe, y lo mismeded con todos nosotros.

Asi que la pregunta no debe ser si podemos agiagqueza hacia nosotros, sino
cémo podemos hacerlo. Lograr la libertad financreraequiere aplicar tu poder en nada
gue esté fuera de ti. Todo lo que necesitas egjarakn ti mismo, en tu interior. Es
incorrecto aplicar tu voluntad a otras personaslaantencion de que hagan lo que tu
quieres. Es tan errado tratar de forzar a la georteel poder mental como lo es hacerlo
por la fuerza fisica.

Obligar a la gente por la fuerza fisica es sinonitaeesclavitud; el forzarlos con la
fuerza mental logra exactamente lo mismo; la Urddarencia esta en el método
utilizado. Tomar lo que le pertenece a otro por imetk la fuerza fisica es robo,
quitarselo por medio de la fuerza mental tambiémlear. No hay diferencia alguna.

De la misma manera, es imposible motivar a otreacar algo, ya que la verdadera
motivacion debe salir del interior de cada persgres algo individual. Muchas veces
creemos que estamos actuando "por su propio bésa,|p cierto es que la decision de
triunfar, ser feliz y hacerse rico es una decigiérsonal.

No puedes forzar a nadie a querer lograr estassimétala mayoria de los casos,
cualquier intento de usar tu voluntad para lograe @tros triunfen sélo conseguira
desviarte de tu propio propésito. Mas que tu va@dnto que puede ayudarlos a ellos a
tomar sus propias decisiones es tu ejemplo.
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Tampoco necesitas aplicar tu voluntad a las coass gue vengan hacia ti. No
tienes que convencer a Dios para que te dé cosasfiumas de lo que tienes que usar tu
voluntad para hacer que salga el sol. Recuerd&besta mas ansioso de darte lo que
quieres de lo que tu estas de recibirlo. Lo Unige necesitas hacer es usar tu poder de
voluntad contigo mismo.

Usa tu voluntad para hacer y pensar lo correcte. €s el uso legitimo de la
voluntad para conseguir lo que quieras Usala emstino para mantenerte en el camino
correcto-. Usa tu mente para formar una imagenahedetlo que quieres y defiende esa
vision con fe y propdésito.

Entre més estable y continua sea tu fe y propdsi&s, rapido triunfaras. La imagen
de tus deseos, vista con fe y propésito, es lanahdaiverso, y mientras se expande,
todas las cosas se mueven para su realizaciomi¥reo entero conspirara para que
triunfes.

Es facil comprobar este principio. Imprime un penigato negativo en tu mente y
observa lo que sucede. Veras como la duda y dalfe pronto haran que lo que buscas
comience a alejarse de ti con la misma rapidezjcenla fe hace que las cosas lleguen a
ti. Cada momento que pasas con tus dudas o miedda, minuto que permites que las
preocupaciones se aduefien de tu mente, cada engiamia falta de fe se apodera de ti,
hace que aquello que deseas comience a moverseetidh contraria.

Por esta razon es tan importante que cuides tusapgentos, ya que tus creencias
estaran moldeadas en gran medida por lo que olssgmpensas. Es vital que controles
aquello a lo que le prestas atencién, y lo que pesngue entre en tu mente. Es aqui
donde tiene gran uso tu voluntad, porque es elfpidadetermina qué cosas van a llamar
tu atencion, y cuales vas a permitir que encuermaéitda en tu mente.

Si quieres vivir una vida de riqueza, no debesaarte en la pobreza.

Tus deseos no se hacen realidad pensando en sstagpu.a salud no se consigue
estudiando la enfermedad o pensando y concentéedotlla, y nadie se ha hecho rico
estudiando la miseria o pensando en la escasez.

No hables de la pobreza; no la investigues ni tpeg de ella. No te intereses en
cudles son sus causas, ni malgastes tu tiemporuknea las terribles consecuencias que
produce. TU no tienes nada que ver con eso. Laeydebe importar es la cura. Pon la
pobreza y todo lo que se relacione con ella ateasi.dnvierte tu tiempo en lograr tu
independencia financiera. Esa es la mejor maneguerpuedes combatir la pobreza, y
solo asi estaras en posicion de ayudar a los pobres

No puedes mantener en tu mente la imagen de lgujeees, si llenas tu cabeza de
escasez y de todos los males asociados con elleaNdibros, revistas o periédicos que
tiendan a concentrarse en la pobreza y la miseinamte. No escuches o veas programas
gue saturen tu mente con imagenes de penuriaimgairfto.

No podras ayudar en lo mas minimo a los pobresnchir@stas cosas. Bombardear
tu cerebro continuamente con esto no contribuigirainar la pobreza. Desterrar la
pobreza de la vida de una persona comienza coradgua que alimente su mente con
imagenes de riqueza y abundancia.

No creas que estas abandonando a los pobres eisasuantuando te rehlsas a
llenar tu cabeza con imagenes de escasez. La poboege va a eliminar ampliando el
numero de gente rica que piensa en ella, sino aamdm el nimero de gente pobre que
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haga un espacio en su mente para albergar pensasiknriqueza y tenga el propdsito y
la fe para hacerse autosuficiente.

Los pobres no necesitan compasion; necesitan atspir. La compasion solo les
manda un pedazo de pan para mantenerlos vivos emiseria, o les da un
entretenimiento para que se olviden por una o dwashde su condicion. Pero la
inspiracion puede lograr que se levanten y salgasudmiseria. Si quieres ayudarlos,
demuéstrales que se pueden hacer ricos. Demuéstnasé&ndote rico tU mismo.

La unica manera en que la pobreza sera erradicaeatd mundo es consiguiendo
gue un gran numero de personas adopte los prisai@@bundancia que he mencionado.
La gente debe aprender que la manera de triunfareasido, no compitiendo. Quien
logra la riqueza por competencia destruye la escalar la cual subio, y cierra el camino
para que otros suban. Quien triunfa creando, abpeidérta para que miles puedan entrar
por ella. Usa tu voluntad para mantener tu calkejea He la pobreza y enfocada con fe y
propdsito en la vision de lo que quieres y vasearcr

¢La salud y la ley de la atraccion?

Es increible que tan pocas personas sean conciamtiesmanera como su mente
influye sobre su salud. Como veremos en un capftosberior, nuestra manera de pensar
y nuestra actitud ejercen una enorme influenciawastra salud mental y fisica. Es claro
gue, como lo afirma la ley de la atraccion, el hie salud que cada uno de nosotros
experimenta responde en gran medida a sus pensasmgominantes. Tanto asi que,
curiosamente, las personas que viven con mayorrtanes enfermedades son quienes
mas rapido parecen contraerlas.

Sin embargo, muchas conjeturas se han hecho efelemnte a la ley de la atraccion
y la creacion de un estado de salud 6ptimo. Se ade &tribuido poderes casi
sobrenaturales que pueden, potencialmente, poreligmo la vida de muchas personas,
mientras que lo verdaderamente importante -y wabfe- ha sido casi completamente
ignorado. ¢Existe una relacion directa entre naesinera de pensar y nuestra salud
fisica que nos permita asegurar que cada uno d#raees responsable por el nivel de
salud que experimenta? ¢ Donde termina la realidadnyenza la ficcion?

Sabemos que el corazon y el cerebro son los dandsgmas importantes del
cuerpo humano. Una pérdida de funcionalidad dedbcerproduce la muerte. Dentro de
las muchas funciones del cerebro, se encuentra agitemimiento y mejoramiento
constante de la salud mental y fisica del individBara ello, el cerebro causa la
segregacion de sustancias como las endorfinasaciuan como analgésicos naturales,
las gammaglobulinas que fortifican el sistema ineqynlas interferonas que se encargan
de combatir las infecciones, los virus y ciertasias de cancer.

Un creciente numero de estudios ha podido estabipee la produccion de estas
sustancias esté influenciada en parte por los peastos, estados emocionales, actitudes
y expectativas de la persona. Si la actitud depensona afectada por una enfermedad es
pesimista y no tiene expectativas de que su estadgalud mejore, es posible que su
cerebro no produzca los niveles necesarios dauktargias antes mencionadas para qué
el cuerpo comience a recuperarse.

Diversos estudios y casos médicos han logrado desnassta relacion existente
entre nuestros pensamientos y nuestra salud fysioental. En general, se ha podido
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observar que los pensamientos negativos y destosctiuelen manifestarse en males y
afecciones del cuerpo como Ulceras, trastornosacas| hipertension, artritis, males de
la piel, problemas digestivos, migrafias y otrazmnédades. De igual manera, se ha
logrado establecer que los pensamientos hostilde gnojo aceleran los latidos del
corazon y suben la presion arterial, mientras gqued, el resentimiento y la tristeza
debilitan el sistema inmunoldgico del cuerpo.

Estas actitudes y emociones negativas activan nseeas bioquimicos, a nivel del
cerebro -especificamente el hipotalamo, la hipdfisias glandulas suprarrenales- que
conllevan a una supresion o disminucion de la respudel sistema inmunologico,
haciendo entonces posible la aparicion de las meefdades.

Un ejemplo de esta relacidbn entre nuestros peesansi y emociones y el
funcionamiento del sistema inmunologico es la irficia de las hormonas que se liberan
con el estrés. Se ha visto que las catecolamimdsgrtisol, entre otras, obstaculizan la
funcion de las células inmunoldgicas. Basado eo, st ha establecido la hipétesis de
gue el estrés y otras emociones negativas, comuasiadad y la depresion, podrian ser la
causa de ciertas enfermedades. Aunque las investigs no han arrojado datos clinicos
suficientes como para establecer una relacion esfesto definitiva, se reconoce que,
estas emociones, afectan la vulnerabilidad dedesopas a contraer enfermedades.

Ahora bien, si el sistema nervioso central y lap@ones, actitudes y creencias que
se encuentran en nuestra mente, pueden influirdteectamente sobre el sistema
inmunolégico, debe ser posible entonces restabletdiuncionamiento optimo del
sistema inmune modificando nuestras creencias giemes negativas.

Los mismos estudios citados anteriormente sefiala® @fectivamente, los
pensamientos positivos, como el entusiasmo, laraspe y la tranquilidad, producen un
flujo de neurotransmisores y hormonas en el sistagr&ioso central que estimula,
provee energia al cuerpo y fortalece el sistemauiridgico,. De hecho, varias
investigaciones han sefialado que las personasisiatsnsufren de menos infecciones y
enfermedades crénicas que las pesimistas.

En conclusion, con nuestros malos habitos -losesuan sido siempre el resultado
de nuestros pensamientos dominantes- nosotros siso®hemos encargado de atraer
hacia nuestra vida el nivel de salud del cual gamamlas enfermedades que hoy nos
aquejan. Esta es la primera aplicacion del enuncidla ley de la atraccion en lo que
respecta a la prevencion de enfermedades y laiéne@e un estado de salud éptimo.

Otro aspecto de la ley de atraccion tiene que wer € efecto de nuestros
pensamientos en el proceso curativo y de recugeragel organismo frente a la
enfermedad. Hay una amplia evidencia de la efeletd/ide un gran nimero de terapias
basadas en la relacion mente-cuerpo, cuya aplitéieide altos beneficios emocionales y
fisiologicos para la recuperacion de diversas eméelades, que van desde el cancer,
hasta los males cardiovasculares, pasando pofag| dbestrés, la depresion y el SIDA.

Es importante aclarar que, a pesar de todos lafibers enunciados anteriormente,
no hay estudios médicos o cientificos concluyegs sugieran que el pensamiento
positivo, la visualizacion o la autosugestion, r solos, puedan reemplazar el
tratamiento médico, las intervenciones quirargioasl uso de medicamentos para el
tratamiento de enfermedades.

Lo que si es claro es que muchos estudios conducplar prestigiosas
universidades, hospitales e instituciones comonstituto nacional de salud de los



www.formarse.com.ar

Estados Unidos, han logrado documentar un gran mirde casos médicos que
evidencian los extraordinarios efectos del pensamigositivo y el optimismo en
procesos postoperatorios. En general, se ha pofhsiervar que los pacientes optimistas
se recuperan mas rapido de las operaciones cadidogran manejar mucho mejor los
efectos secundarios asociados con el tratamiendovdesos tipos de cancer.

Todos estos estudios y casos clinicos han daddo it campo de la
Psiconeuroinmunologia (PNI), la cual se dedica studdo de los mecanismos de
interaccion y comunicacion entre la mente y los sistemas responsables de mantener la
homeostasis o equilibrio fisioldgico del organismebsistema nervioso, el inmune y el
endocrino. Los resultados de estas investigaciests siendo utilizados en programas
médicos de un gran numero de universidades, eagrgue se encuentran las de Harvard
y Stanford.

Entre los mecanismos sugeridos para causar unoestadtal que promueva una
salud 6ptima se encuentran el uso de las afirmasigositivas, la eliminacion del
dialogo negativo, la visualizacion y la creacioniehdgenes mentales que muestren un
cuerpo saludable, libre de dolor y en proceso deperacion. De acuerdo con la doctora
Jeanne Achterberg, presidenta de la Asociacion sieolBgia Transpersonal, la
visualizacion es una poderosa herramienta en ekpoode recuperacion del organismo.
Utilizada conjuntamente con terapias convencionalesenta la efectividad de muchos
tratamientos médicos, y reduce los efectos secimsdasociados con procesos como la
quimioterapia y la radiacion, utilizados en eldratento de ciertos tipos de cancer.

Es indudable la influencia que nuestros pensansemptemociones tienen sobre
nuestra salud. Tal como lo manifiesta la ley dattaccion, nuestro cuerpo responde a la
manera como pensamos, sentimos y actuamos. Cagda d@munidad médica aprende
mas acerca de los diferentes procesos mediantiddaes la mente y el cuerpo trabajan
juntos para alcanzar un estado de salud optim@ypezarse de las enfermedades. Sin
embargo, ésta no es una idea nueva; por mas d® cnitafios las culturas orientales
han estudiado el equilibrio de la mente y el cuerpas poderes autocurativos que esta
relacién genera.

Si algo nos ensefia la ley de la atraccion en laegmecta a este poder autocurativo
€es a no vernos como seres enfermos que queremas Sa® COMO seres sanos que
buscamos combatir la enfermedad que pueda estaade® nuestro organismo.

La trampa del autoengafio

Una de las mentiras que con mayor frecuencia nosnds a nosotros mismos es
gue hoy no es el mejor dia para actuar, que masemamejor. Buscamos convencernos
de que a pesar que queremos atraer el éxito ylitadésl a nuestras vidas, o mas
prudente es esperar.

¢, Como imaginas que mafiana podras realizar cosasabtis cuando decidiste no
hacerlas en el momento, por parecerte el dia dgdbione y falto de oportunidades?

Muchos de nosotros parecemos estar viviendo bajogs de la versién equivoca
de un viejo refran: "Nunca hagas hoy lo que pueldgs para mafiana". Parecemos estar
posponiendo constantemente nuestra propia feli@dachiendo que el dia 6ptimo no es
hoy sino mafiana, Sin embargo, ¢qué razon tenemmasppasar que seremos felices,
generosos y serviciales en el futuro, cuando creeque somos infelices hoy?
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Si hasta ahora no hiciste lo que sabias que ddisiesr ¢por qué te engafas
pensando que lo hards mafana? ¢ Como esperasden® tle sobra mas adelante, para
atender a tus seres queridos, consolar a losdafgvisitar a los enfermos y mejorarte a
ti mismo, cuando afirmas que hoy no puedes ocuparestas cosas? ¢ Por qué te parece
gue mafiana seras generoso, si hoy eres mezquino?

No seas egoista con las congratulaciones que pdadesotros, con la experiencia
y consejos que puedes compartir con los demas, npsnaun con aquello de lo que
puedas prescindir. No guardes lo que podria serdirbtro, ni permitas que se eche a
perder en espera de que algun dia lo vuelvas aResanite que sean cosas Utiles ahora.
Deja que sirvan hoy mismo. Ya te sirvieron a tirediéndolas a otros suavizaras tu
corazon y abrirds un poco mas la puerta de tu gsitad.

Orison Swett Marden, autor de El camino a la féadi narra en caso de una joven
a quien le costdo mucho su educacion musical, p@etae pobre, que por mucho tiempo
no podia tan siquiera alquilar un piano, y parestlidio se valia de un teclado que dibujé
sobre una hoja de papel oscuro. Mientras luchalma estas dificultades, un dia la
invitaron a comer en casa de una familia rica, le@hntarse de la mesa, le ensefiaron
toda la casa.

En el desvan vio arrinconado un piano viejo, poyacposesion ella habria dado
cuanto tuviera en el mundo, o gustosa habria cawimeh largo trecho cada dia si le
hubieran permitido practicar en él. No se fijabaeda joven en la suntuosidad de su
anfitrion, ni en la elegancia de los muebles, nisebelleza de los cuadros, ni en ninguna
otra ostentacion del lujo que llenaba toda la cgaajue sélo podia pensar en el viejo
piano arrinconado en el desvan, y sin embargd]anse atrevié a pedirlo ni a ellos se les
ocurrié ofrecerlo.

Marden dice: "nadie es tan pobre que no puedaldarcan que enriquecer a uno
de sus semejantes. El que acumula riquezas paeaeatar su caudal, es como el
granjero que desea proteger su semilla de triglngsigpajaros y animales, y no quiere
arriesgarla sembrandola en la tierra. Asi que gnefyjuardarla. Absurdo. Por el contrario,
debemos aprender a ser mas generosos, mas desidtereg mas Utiles a la humanidad.

Ni la felicidad ni las buenas acciones permiten @@nmTodos debemos comenzar
cada labor con el total convencimiento de que, daide que suceda, salgamos o0 no
airosos de nuestros empefios, debemos ser feliceadaninstante del dia, sin permitir
gue nada nos arrebate nuestro derecho a disfratta momento de nuestra vida.
Debemos resolvernos a que ni accidente, ni inaidemtcondicion alguna interrumpan el
flujo natural de nuestro bienestar y felicidad.

Recuerda que el ayer ha muerto y que el mafiana madido todavia. Lo Unico
gue es nuestro es el momento presente. Para apan\awra el bien que nos pertenece,
debemos extraer el dulce jugo de cada instantérgugcurra mientras sea nuestro. Tal es
el verdadero goce de la vida cotidiana: trabajgiogar en el trabajo aprovechando el
momento presente, que es el Unico de que disponemos

Considera que cuando pierdes un dia, o cuandoyitogeor, lo desperdicias en
habitos que deterioran tu caracter, estas echarpyder parte de tu vida. Lo peor de
todo es que al llegar a viejo, con seguridad daniasquier cosa por recobrar ese tiempo
tan lastimosamente malgastado.

Solo hay una manera de vivir una vida productivafgctiva. Levantate cada
mafana firmemente resuelto a obtener el mayor phavposible de aquel dia y a vivirlo
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en plenitud. Suceda o deje de suceder lo que seaaoo no tal o cual cosa, toma la
firme decision de sacar algo bueno de cada expamiele aquel dia, algo que aumente tu
saber y te ensefie la manera para que al dia diggean menos tus errores.

Resolvdmonos cada mafiana a obtener el mayor pweschquel dia, no de otro
dia por venir en que cambiara nuestra suerte, éeral una familia, -habran crecido
nuestros hijos, o habremos superado todas lasilthfites. Nunca las venceremos todas.
Nunca seremos capaces de eliminar por completo &mpello que nos molesta y
perturba. Nunca nos desharemos de todos los pesjeedmigos de nuestra felicidad, ni
de las mil y una molestias de la vida.

Resolvdmonos a disfrutar el presente. Aprovechémdabhoy sin permitir que las
sombras del mafiana, con sus presagios y temorssyoben lo que es nuestro, el
intransferible derecho a ser felices el dia de hoy.

Tengamos cada mafiana una afirmacién positiva cooudd empezar el dia.
Digdmonos: "Pase lo que pase, quiero obtener armpaytido posible de este dia. No he
de permitir que nada me robe la felicidad ni meerot derecho a vivir este dia desde el
principio al fin. Suceda lo que suceda, no tolergtee ningun disgusto, ninguna
contrariedad o circunstancia que se atraviese hoyiecamino, me robe la paz de mi
mente.

Me rehdso a ser infeliz hoy, suceda lo que sucédp.a gozar plenamente del dia
y a vivir enteramente en él. Este dia ha de seliammompleto en mi vida. Solo aceptaré
en mi mente pensamientos de felicidad y gozo; omécee los amigos de mi paz,
satisfaccién, dicha y éxito, hallardn hoy hospedsjeni mente. Todo cuanto me haya
hecho infeliz en el pasado, lo eliminaré, de mode gl llegar la noche pueda decir: he
vivido hoy".

Comenzar cada dia de manera proactiva y optimestaucionara nuestro concepto
de la vida y acrecentara enormemente nuestrasafile2e acuerdo a la ley de la
atraccion, afirmaciones como ésta nos ayudardazartmuevos surcos mentales en el
tejido cerebral para abrir camino a nuevos halieotelicidad.

¢ Para qué recordar viejos errores y arrepentiragsdcaber sabido aprovechar las
ocasiones de prosperidad del ayer o lamentarnasies que nos perjudicaron? ¢No
aumentamos asi nuestra desdicha? Quien siempreufisdddose, deplorando su pasado
y lamentandose de errores, extravios y deslicepatgldo, nunca podra realizar nada de
verdadero mérito, pues el éxito, en cualquier &@wda vida, requiere el uso de toda
nuestra energia, y lo cierto es que una persongignee y viva en el pasado no sera
capaz de enfocar la mente en el instante actuakkcweigor necesario para cumplir sus
metas.

Todo atomo de energia gastado en lo que ya no tiemedio, no soOlo se
desperdicia, sino que dificulta los éxitos futurgge podrian remediar los errores
cometidos. Olvida los infortunios, por mucho quéagan herido y humillado; limpia de
errores tu mente y toma la decision de mejoraiodeucta de ahora en adelante.

Nada mas insensato y perjudicial que desmejorawiciar la labor del dia con los
rezagos del pasado, con las imagenes negativas gxlgeriencias fallidas del ayer.
Muchas personas, hasta ahora fracasadas, logradeavillas en el porvenir con sdlo
olvidar el pasado, cerrarle la puerta para siemg@pezar de nuevo".

La verdad sobre la ley de la causa y el efecto
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"Lo mas curioso acerca del juego de la vida es quando nos rehusamos a
conformarnos con segundos lugares y decidimos $edis o mejor de lo mejor,
generalmente lo obtenemos” Somerset Maugham

Una de las leyes mas importantes de la fisica epidaestablece que para cada
causa hay un efecto, y para cada accidén hay uneidea efecto correspondiente.

Socrates se refirio a ella como a la ley de lazausl efecto. Newton la denominé
la ley de la accion y la reaccion. La Biblia nosviate: "cosecharas lo que hayas
sembrado”. Emerson la llamo la "ley de la compéddracy al referirse a ella decia:
"Todo acto crea su propia recompensa, todo cringercastigado y toda virtud es
premiada". El afirmaba que hay una causa, paradteino; si hay humo, es sefial de que
seguramente hay fuego. Todos nosotros nos encasgdenproducir acciones o causas
diariamente. Nuestro medio simplemente nos deviedleéecto correspondiente. Todo lo
gue sucede en nuestra vida, sucede por una raggames o no cual es.

Cada efecto, cada éxito o cada fracaso, tantgueza como la pobreza, tienen una
causa o causas especificas. Cada causa 0 acctierutieefecto o consecuencia de algun
tipo, asi la podamos ver, y estemos de acuerdeltp no.

La riqueza, la felicidad, la prosperidad y el éxéon los efectos o resultados
directos o indirectos de causas o0 acciones. Péeajye nos sirve saber esto? En sencillo,
si puedo ser claro sobre el efecto o resultadodgseo obtener, probablemente lo podré
consequir.

Como puedes ver, ésta es también la esencia @y kel la atraccion. Si algo ha
sido posible para otros lo mas probable es queiéndea posible para mi. El éxito deja
huellas, ta puedes estudiar a otras personas ga@ lagrado los mismos objetivos que
tu persigues, y al hacer lo que ellos hicieronentitas los mismos resultados.

La ley de causa y efecto se aplica a cualquier deetu vida. Tus relaciones, tu
salud o tus finanzas son el resultado de ciertasasaespecificas. Cuando identificas
estas causas y las implementas en tu propia videndras los mismos efectos. Esta es la
manera en que millones de personas han lograddtelfi@anciero, por ejemplo.

Ellas se han puesto en la tarea de observar conqouieeda gente acaudalada ha
triunfado, cdmo administra y maneja su tiempo, ®@irsos y su dinero y se han
propuesto adquirir estos mismos habitos.

Es asi de simple: los pensamientos son causascyiaéciones son efectos. Dicho
de otra manera, tus circunstancias han sido crgamtail propio pensamiento. Cuando
cambies tu forma de pensar, cambiara tu vida, gasven cuestion de segundos!

El factor determinante es que una vez hayas ideadid hacia donde quieres ir, y
cuales son las metas que deseas materializartasquie te pongas en movimiento;
necesita actuar inmediatamente. Si decides actumertzaras a moverte en direccion a
tus metas. Si decides no actuar te estaras aleganditas. Es asi de simple.

¢, Si ves? El no actuar es en si una accion y tembién sus consecuencias. Las
personas no fracasan porque lo hayan planeada fEldeasan porque no planearon su
éxito.

Todo lo que te ha ocurrido en tu vida hasta estmento es el resultado de haber
tomado o haber dejado de tomar ciertas decisidr@ssbuenas decisiones te han traido
éxitos, mientras que las malas decisiones te laropado frustraciones y fracasos.
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Los resultados especificos que obtenemos de mamrstante, ya sean los
deseados 0 no, son consecuencia de actitudes gnascespecificas. Sé que suena
simple, pero es sorprendente ver la cantidad deopas que parecen no entender esta
relacion de causa y efecto.

Ellas contindan realizando las mismas accioneslogi¢ienen en la situacion de
donde quieren salir y aun asi no pueden explicaosequé las cosas no mejoran. Si
continuas haciendo lo que siempre has hecho, ssgoliteniendo los mismos resultados
gue has obtenido hasta ahora.

Hay personas que invariablemente todos los meseenseentran quebrados
financieramente. A duras penas sus entradas laszalc para sobrevivir. Siempre dicen
lo mismo: "No entiendo a donde se va el dinero'gr'gué serd que el dinero no me
alcanza", "si sigo asi nunca saldré de la pobreda"esta la primera parte del problema,
su dialogo interno. Recuerda que aquello en lo pjeaesas se expande y que tu te
encargas de programar tu mente con tu dialogonmtgrQué imagenes dibuja tu mente
cuando repites estas preguntas? Lo peor de todguesestas personas no pueden
explicarse el porqué de su situacion.

La segunda parte del problema es que éstas sonidags personas que siempre
empiezan su mes sin un presupuesto, utilizan sjg$as de crédito sin ningun control,
gastan siempre mas de lo que ganan y como resultadtlo cada mes se encuentran en
la misma situacion. ¢,Por qué?

Si repites continuamente los mismos malos habitosdgs estar seguro que
obtendras los mismos pobres resultados.

Yo he visto personas pobres que nunca aprendiesdmanistrar lo poco que tenian
y como resultado de ello, nunca lograron salirsiemobreza. También he visto personas
gue con duro trabajo han logrado labrar ciertabdgtad econdmica pero que debido a la
pobre administracion de sus finanzas estan estasdea@dncieramente y viven de cheque
en cheque, haciendo malabares a fin de mes paea palorir todas sus deudas.

De igual manera, he encontrado personas que heredaormes fortunas pero que
nunca aprendieron como administrar su dinero ydidehila mala administracion de sus
finanzas perdieron, en ocasiones, hasta el Ultentago que tenian.

El efecto de la mala administracion de las finaneas siempre la pobreza
econdmica. Sin excepcién, toda persona que sieesitmecausa, cosechara este efecto. Lo
mismo sucede en todas las areas de nuestra vida:

La causa "fumar"” produce el efecto "males respiiatt

La causa "cero ejercicio” produce el efecto "pdaied”

La causa "no comunicaciéon con la pareja, no anmidetalles" produce el efecto
"divorcio”

Es posible que algunos de estos efectos, de esteeauencias no se hagan
evidentes de manera inmediata, pero en la medidguercontinuas realizando dichas
acciones, tarde o temprano comenzaras a ver |agoaencias.

Las parejas no se divorcian porque un dia tuviemondisgusto acerca de qué
preparar para la cena, y como no se pudieron pdmercuerdo decidieron separarse.
Seguramente ese desacuerdo fue la gota que deslaorddpa, pero la causa fue
probablemente algo mucho mayor que alguno de les doambos, habian venido
haciendo, o dejando de hacer, de manera constante.
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Si tus acciones y habitos son inconsistentes copriacipios del éxito, no puedes
esperar triunfar; el Gnico resultado posible dsaglaso.

No existen los accidentes. Todo sucede por unanrakarde o temprano las
consecuencias de toda accion daran sus frutospbwemalos.

Yo encuentro padres que dicen: "no entiendo quedsticon mi hijo, de la noche a
la mafiana se convirtié en una persona imposibleati#, no se comunica con nosotros,
no le interesa el estudio, es totalmente irresgmesa. No entiendo que pudo haber
sucedido".

Sin embargo, después de examinar la situacion rfisda, nos damos cuenta que
su actitud ha sido el resultado de la negligennidaerelacion padre-hijo que empezo
muchos afios atras, pero que hasta ahora se comignea las consecuencias.

Pero no todo son malas noticias. ¢(Como puedes Eomebajar esta ley para
beneficio propio? Es muy sencillo. Si hay efectas quieres experimentar en tu vida,
como la felicidad, la buena salud, o la libertathficiera, puedes lograrlo simplemente
haciendo parte de tu diario vivir las causas qbers@s que generan dicho efecto.

De igual manera si existe en tu vida un efectocdal quieras deshacerte, como la
mala salud, las deudas, la infelicidad, puedes itammteterminar cuales son las causas de
dichos efectos y al remover las causas removeréséa el efecto correspondiente.

Lo curioso es que muchas de las personas que & sstisfechas con el estilo de
vida que llevan, y con los resultados que estaenidido, contindan repitiendo los
mismos comportamientos y acciones que han produbiithms efectos negativos.

Ellos han podido identificar los resultados que desean obtener, pero
irbnicamente contindan realizando las accioneslgsiecausaron, esperando de alguna
manera que los resultados sean distintos.

¢, Qué significa todo esto para ti? Ahora que salé@ses la relacion que existe entre
tu manera de pensar y actuar y los resultados ftienes, ¢como puedes utilizar esta
informacién para triunfar en tu vida y en el log®tus metas?

1. Toma unos minutos para identificarlas metas jgtoos que quieres lograr.
Identifica los efectos o consecuencias que dessgasaepn parte de tu vida. Entiende que
segun la ley de la causa y el efecto, esos obgetsan efectos de ciertas causas
especificas.

2. ldentifica qué causas especificas son las ggean estos efectos. Qué vas a
tener que cambiar o hacer en tu vida para logeamietas que has identificado. Escribe
estas causas en términos concretos.

3. Reflexiona y anota cuales seran las accionesc#g@as que vas a llevar a cabo
en las proximas 72 horas para crear estas causasef@a que nada cambiara hasta tanto
no des el primer paso.

4. El ser humano, producto de sus pensamientos.

"El ser humano es el amo y sefior de sus Pensamjdioigador de su caracter,
creador y modelador de sus condiciones y de surmmty arquitecto de su propio
destino”. James Allen.
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La premisa principal de la ley de la atraccion @s lps pensamientos que albergas
en tu mente forjan la persona en la cual te com@srtSi acoges pensamientos inferiores,
el dolor te seguira como sigue el arado al bueyerScambio tus pensamientos son
elevados, te seguira la dicha como tu propia soniist@ es un hecho.

El desarrollo del ser humano estd gobernado pa@sleyo por el azar o por la
suerte. La ley de causa y efecto es absoluta elimgatable, tanto en el mundo invisible
e intangible de nuestros pensamientos, como enuedonde los objetos visibles y
materiales. Un carécter ético y noble nunca escelyeto de la suerte o la coincidencia,
sino el resultado natural de un esfuerzo constamtalbergar pensamientos correctos en
nuestra mente y asociarnos con ideas dignas y aolest De igual manera, un caracter
ruin y cruel es el resultado de pensamientos dilesrgados continuamente.

Nosotros mismos nos encargamos de construirnos strudaos. Nuestros
pensamientos pueden ser las herramientas con lascouostruimos mansiones de
felicidad, fortaleza y paz, o las armas con lastguainamos destruyéndonos.

Al elegir y albergar en nuestra mente los pensawserorrectos, caminamos hacia
ese estado de perfeccion, y nos convertimos erpdesonas de éxito que estamos
destinadas a ser. Al permitir que ingresen pengdosesquivocos y errados en nuestra
mente, nos alejamos de dicho estado de perfedendre estos dos extremos se encuentra
una multitud de perfiles que cada uno de nosodsmsencargado de moldear.

De todas las verdades que hemos podido descubgrnmontrar, ninguna es mas
grandiosa y llena de esperanza que la que nosnpaed3ames Allen en su libro: Cémo
piensa el ser humano, asi es su vida:

"El ser humano siempre es el amo y sefior, aln @stado de mayor debilidad y
abandono, cuando ha decidido gobernar sus asuotoseredad y poca atencidén. Sin
embargo, cuando reflexiona acerca de su precamaia@én, y comienza a buscar
diligentemente la causa que lo llevo a ese estseldransforma en el amo sabio que
canaliza inteligentemente su energia, y crea paestos fructiferos. Cada uno de
nosotros puede convertirse en ese amo sabio corest#nder el gran poder de las leyes
gue gobiernan nuestra manera de pensar.

Aquel que vigila y controla sus pensamientos, gtadta cada efecto que dichos
pensamientos tienen en si mismo, en los demasy giua y circunstancias, enlazando
causa y efecto y utilizando cada experiencia y tiedtidiano, por trivial que parezca,
para obtener un mayor conocimiento de si mism@ peemiado con entendimiento,
sabiduria y poder. En ese sentido, como en ningon se aplica la ley absoluta que dice:
"Aguel que busca, encontrara; aquel que toca lagquse le abrird". Solo con paciencia,
practica y osadia puede entrar el ser humano pardda del templo del conocimiento”.

El efecto del pensamiento en las circunstancias

La mente es como un jardin que puede ser intebgestte cultivado o
abandonarse y llenarse de hierbas y maleza. Siargmbya sea que esté cultivado o
descuidado, siempre estd destinado a producir 8igno se siembran semillas Utiles,
entonces caeran, creceran y se reproduciran emlatcia semillas de maleza.

Al igual que un jardinero cultiva su parcela maigedola libre de maleza,
sembrando las flores y frutos que desea, asi tamtmdos debemos atender el jardin de
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nuestra mente, limpiandolo de pensamientos dafiimasles e impuros, y cultivando los
frutos de pensamientos correctos, Utiles y puros.

Siguiendo este proceso, tarde o temprano descubguom somos los jardineros de
nuestro espiritu, reconocemos las faltas en nuesireera de pensar, captamos cada vez
con mayor precision, cOmo nuestros pensamientosnsargan de moldear nuestro
caracter, nuestras circunstancias y nuestro destino

El pensamiento y el caracter son uno solo, ya gtee @timo es la sumatoria de
nuestros pensamientos dominantes. Puesto que &dterade una persona se revela y
manifiesta en sus circunstancias, es posible afiqua el entorno de cada uno siempre
estara en armonia con su estado interior. Estagmifisa que las circunstancias de una
persona en un momento dado sean un indicador w¢aladad de su caracter, sino que
algunas de ellas estan intimamente conectadas [pm a@lemento vital de su
pensamiento, el cual ha sido el causante de daf@sstancias.

Cada persona esta donde esta por decision propia.

Los pensamientos que han moldeado su caractenlfevado alli. Esto es vélido
tanto para aquellos que se sienten decepcionadosl coundo que los rodea como para
guienes estan satisfechos con él.

En el proceso del desarrollo humano, cada circoostaque enfrentamos trae
consigo una ensefianza y una leccion que debemesdapr una vez que la hemos
aprendido, ésta termina y da lugar a otras ciramcss.

James Allen nos recuerda lo siguiente:

"La persona que piensa que su vida es el resuttadmndiciones externas, suele
ser victima de ellas. No obstante, cuando creaieocia del poder creativo que reside
dentro de ella, y entiende que es alli donde seegrian tanto las semillas, como la tierra
gue da fruto a tales circunstancias, solo entoseednvierte en la duefia y sefiora de sus
pensamientos.

La persona que por algun tiempo ha practicado é&bcauntrol sabe que las
circunstancias nacen de los pensamientos; es eonsale que en la medida en que
cambie su estado mental y su manera de pensarjatasus circunstancias. De igual
manera, quien se dedica a corregir los defect@dmracter con tenacidad, comienza a
ver progreso rapido en su manera de pensar y actuar

Siempre atraeremos aquello que ya se encuentreoddmtnosotros; tanto lo que
amamos como lo que tememos. Inequivocamente, ehwsaano siempre alcanza la
cuspide de sus mas preciadas aspiraciones, o naeltle sus méas indignos deseos. Las
circunstancias son simplemente los medios mediasteuales recibimos aquello que
merecemos 0 que creemos merecer.

Cada semilla de pensamiento que sembramos y p@asitjue eche raices y crezca
en nuestra mente, produce aquello que constitugsescia, florece y, tarde o temprano,
produce sus propios frutos de oportunidad y cirantsas.

Buenos pensamientos producen buenos frutos, mansamientos dan malos
frutos.

El mundo de las circunstancias exteriores toma doem el mundo interno de los
pensamientos, y todas las condiciones externaadalgies y desagradables, son factores
gue finalmente existen para qué el ser humano dareéanto de sus logros como de sus
sufrimientos.
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Siguiendo sus mas profundos deseos, aspiraciopesasamientos dominantes -ya
sean visiones engafiosas, viciadas por la imagimacdd caminos de elevadas
aspiraciones- el ser humano finalmente recibe mompteto los frutos de dichos
pensamientos en la clase de vida que termina \deien

Una persona no acaba en la carcel debido a laaicket destino o a la injusticia de
las circunstancias, sino como resultado del camilos deseos que ha elegido perseguir.
Una persona de pensamientos nobles y puros noncelecemen de repente, a causa de
las presiones o0 circunstancias externas que leapussbear. Lo cierto es que estos
pensamientos criminales, seguramente han sidotaewste albergados en el corazon, y
la ocasion propicia simplemente se ha encargadevedarlos.

Las circunstancias no hacen a la persona; ellgdesinente la revelan a si misma.

No pueden existir condiciones que nos hagan descemdel vicio, a menos que
existan inclinaciones viciosas previas; 0 ascemrteta virtud y la felicidad sin haber
cultivado continuamente aspiraciones virtuosas. |®danto, como amos y sefiores de
nuestros pensamientos, somos los arquitectos yrootwes de nuestro propio destino.

Las personas no atraen hacia ellas aquello queeguisino aquello que son. Sus
caprichos, gustos y ambiciones suelen ser pasajgposnto desaparecen, pero sus mas
intimos pensamientos y deseos -buenos o maloginsentan de si mismos. Nuestros
pensamientos y nuestros actos son, o los carcelgpranos condenan a una vida de
mediocridad, o los redentores que nos liberan yengsoderan.

Nunca obtendremos aquello que deseamos, ni pedisios, aquello que
merecemos. Los deseos y oraciones solo son gaalificy atendidos cuando armonizan
con los pensamientos y las acciones.

A la luz de esta verdad, ¢cual es entonces effis@md de aquella frase que dice
gue estamos luchando contra las circunstanciag?ifi§ég que absurdamente, el ser
humano parece estar siempre luchando contra utoef@e no desea ver en su vida,
mientras todo el tiempo esta alimentando y preseilvda causa que genera dicho efecto
en su corazon.

Y esta causa puede ser un vicio consciente o ub#ida& inconsciente; pero
cualquiera que sea, retarda o anula nuestros esfugiclama por una cura.

Desgraciadamente, muchas personas estan ansiogsagatar sus circunstancias,
pero no estan dispuestas a mejorarse a si mismrassp permanecen atadas al pasado
del cual quieren escapar.

Quienes entienden y reconocen su necesidad derckeamejorar siempre
alcanzaran los objetivos que su corazon les hazado. Pero para eso, deben estar
preparados para realizar grandes sacrificios pals®nantes que puedan lograr su
objetivo, entendiendo que el precio del éxito noegociable. Y una vez han comenzado
a transitar su camino, descubriran la presencesdegran ley que es absolutamente justa,
y que no retorna mal a quien hace el bien, ni preaon el bien a quien mal actia.

Una vez que sabemos esto, entendemos que nuekdrsevdesarrolla, y siempre se
desarrolld, con justicia, y que toda experiencisapa, buena o mala, ha sido siempre el
resultado de este proceso de crecimiento.

Buenos pensamientos y acciones jamas pueden prodatms resultados; malos
pensamientos y acciones no pueden jamas produamobuesultados.

Esto no es otra cosa que afirmar que al sembmgo, tto Unico que podemos
cosechar es trigo; si sembramos ortigas cosecharertigas.
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Es facil entender esta ley en el mundo naturabh paschas personas se rehisan a
entender que funciona de igual manera con nuepéosamientos y actitudes; por esta
razon, actuamos de manera inconsistente con elfufimiento siempre es el efecto de
los pensamientos equivocados en alguna direccgimdecador de que el individuo esta
fuera de armonia consigo mismo, con la ley de su se

Al igual que el tratamiento de una herida o inféngproduce dolor y sufrimiento
temporal antes de producir el alivio deseado, @dinso del sufrimiento es purificar y
sanear todo aquello que es inutil e impuro. Sinagd una vez que se ha llegado a ese
punto, el sufrimiento cesa.

Las circunstancias por las que los seres humarfosnsson el resultado de su
propia falta de armonia en su manera de pensajugilas que le traen paz y felicidad
son el producto de una vida armonica. Este estadelididad y paz, y no las posesiones
materiales, es la medida del pensamiento corrkctofelicidad, no la falta de posesiones
materiales, es la medida del pensamiento errado.

Una persona puede ser desgraciada y ser rica @siposs materiales, o puede
tener pocas posesiones y gozar de una gran pablinte felicidad y la riqueza sélo se
juntan cuando la riqgueza se emplea correctameot® pabiduria. La persona pobre solo
desciende a la miseria cuando considera su destn@ una carga injustamente
impuesta. Una persona no puede ser feliz, saluggiméspera hasta que no entienda que
la felicidad, la salud y la prosperidad son el lt@slo de la armonia entre su mundo
interno y externo".

El condicionamiento negativo mediante los pensamitos errados

"Casi todos los seres humanos sentimos como ainube pesara sobre nosotros,
manteniéndonos siempre por debajo de nuestro rdp&imo en cuanto a nuestra
claridad de pensamiento, seguridad en el razonatmienfirmeza en el momento de
tomar decisiones. Comparado con lo que podriamgsese como si solo estuviésemos
medio despiertos”. —William James

Lo que podemos alcanzar es extraordinario; sin egobdo que generalmente
obtenemos es vergonzoso. No es porque haya algp aqoal nuestra mente puesto que
ella funciona perfectamente. Si hasta ahora laasces han salido como tu esperabas, no
es porgue carezcas de buenos genes o0 no tengdsmtipl para triunfar.

Muchas personas no logran entender que mientrasngen haciendo lo que
siempre han hecho, obtendran los mismos resultileempre.

Con frecuencia escucho a personas que experimeantarmcai a y, frustradas, me
dicen: "Doctor Cruz, Yo no entiendo por qué siempeesucede lo mismo. Es la quinta
vez que esto me pasa”, y yo les respondo: "Y simie te sucede, ¢por qué lo sigues
haciendo?"

Es como si fueras caminando por la calle y pisargscascara de platano. ¢Qué
crees que sucedera? Seguramente resbalaras yés. gdgora, imaginate que un par de
metros adelante ves otra cascara y la vuelves a, fdis caes nuevamente y luego,
enfadado, reflexionas: "no entiendo por qué siempeesucede lo mismo. ¢Qué tienen
estas cascaras contra mi? ¢Por qué me persiguen?"”.
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A estas personas debo explicarles que no es guedase haya ensafado en su
contra; ni es la mala suerte, ni nada por el edtiloque les sucede es absolutamente
normal. La cascara no discrimina, esto le sucededa aquel que la pisa, y quien
continte haciéndolo, seguira experimentando losnwssresultados. En la vida no hay
errores, solo lecciones que debemos aprendettag glnoramos, seguiran presentandose
de distintas maneras hasta que decidamos aprenderla

Lo mismo sucede con los pensamientos erradosfgl&ss creencias. Son como esa
cascara que continuamente nos hace caer, y at@a hasotros todo aquello que
quisiéramos evitar. Mientras se encuentren en rauggtnte continuardn sometiéndonos
a una vida de mediocridad, y sus efectos se haréir en todas las areas de nuestra vida.

¢, Qué puedes hacer? Si no estas satisfecho cogaeldande ahora te encuentras,
remueve de tu subconsciente la programacion ghade dafo, que te impide utilizar tu
verdadero potencial y te estd deteniendo parazdcdus suefios. Programa de nuevo tu
mente con aquella informacion que sabes que teaajud utilizar tu potencial al
maximo.

En el campo de la informatica es bien sabido qyeeagiramas tu computadora con
basura lo Unico que vas a obtener de ella es basura

La ley de la atraccion nos dice que lo mismo ocuom la mente: si pones basura
en ella, todo lo que obtendras sera basura. Solgrgmas con informacion incorrecta no
puedes esperar los resultados deseados. Asi qugieses obtener resultados distintos a
los obtenidos hasta el momento, debes cambiardgsggmas mentales.

No basta con querer cambiar o ser consciente deedasidad de hacerlo. La
voluntad o el deseo de cambiar no son suficiehi@sinica opcion es hacerlo. Si deseas
ver cambios en tu comportamiento y en tu vidayéal necesites revisar los programas
gue hasta hoy han dirigido tu mente.

Orison Swett Marden nos recuerda que el pensamiento es un poderoso iman,
de suerte que cuando quieras ser o tener algo)sdbtendras programando tu mente
con la informacion correcta. Afirma con fe lo quéeges ser o tener. Si anhelas salud y
vigor; si quieres abundancia y no miseria, repitestantemente: "Estoy sano; soy fuerte;
vivo en la abundancia; no puede haber penuriaglmigza, ni necesidad en mi vida. Soy
rico porque obedezco las leyes y principios detb8xi

Como vimos en el capitulo anterior, no hay felidida éxito posible para quien
siempre estd pensando en sus miserias, desdidhiateyas y siempre muestra disgusto
en sus pensamientos y acciones; una actitud meggativa producira efectos negativos.

La unica felicidad posible es la resultante de maesianera de pensar y obrar
rectamente. Si estas inconforme con tu situacida analizas cuidadosamente, veras que
es la que corresponde como Unico resultado de nducta pasada, pensamientos y
acciones, por lo que a nadie sino a ti mismo puedgmr de tu infortunio. Si hubieras
aprovechado los elementos de la verdadera felicidadlorarias el fracaso, ya que el
éxito es el Unico resultado posible para quien wiwa vida de rectitud, guiada por
principios y valores integros y en bien de los dema

En vano recorreras el mundo entero en busca ddi¢adad si no la llevas contigo
mismo. La historia abunda en ejemplos de persounasfracasaron por haber buscado
desesperadamente la felicidad toda su vida singdma#larla, mientras que otros, sin
pensar gran cosa en ella, fueron felices en el bomemto de su deber, en el empefio de
enriquecer y mejorar la vida de cuantos les rodeaba
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Todo lo visto en este capitulo nos obliga a prestancion al desastre que puede
llegar como resultado de albergar pensamientostimegaen nuestra mente. Debemos
tener siempre presente que el subconsciente tradertialgo real un pensamiento regido
por el miedo con tanta facilidad como transformagla realidad un pensamiento
orientado por el valor y la fe.

Si llenas tu cabeza de miedos, dudas y desconfeanfacapacidad para conectar y
usar la fuerza de la Inteligencia Infinita, la iyla autosugestion adoptara ese espiritu de
desconfianza y lo usara como patron mediante ¢letisabconsciente lo traducird en su
equivalente fisico.

La naturaleza nos ha dado control absoluto sobrpiéopermitimos que llegue a
nuestro subconsciente a través de los cinco sent@mque esto no significa que todas
las personas siempre ejerciten este control. Esenda mayoria de los casos, ha sido la
falta de ejercitar este control la causante detapas personas vivan en la pobreza.

5. El poder de la palabra.

"Te convertirds en aquello en lo que pienses constaente. Cada dia, cada
minuto, cada segundo de tu vida estas construygnéiduro con tu manera de pensar".
Earl Nigthingale.

Como mencioné anteriormente, la persona promeda@nsigo misma mas de
la mitad de su dia. Gran parte de ese dialogonatecurre con preguntas y respuestas.
Cuando enfrentamos cualquier situacion que requiesarespuesta de nuestra parte, ya
sea gque estemos evaluando una propuesta que algsgiresente, buscando las causas
de una caida que sufrimos, o que estemos expeandmun dolor fisico, nuestra mente
evaluara dicha situacion preguntandose: ¢Qué quiecg esto? ¢Por qué me esta
sucediendo a mi? ¢Qué debo hacer y como debo oesfon

Sin importar la naturaleza de la situacion quesestdérentando, éstas tres preguntas
parecen ser siempre la manera en que tu mente busgaender lo que esta sucediendo:
¢, Qué es esto?, ¢ Por qué yo?, ¢Qué hago? Y pasadesp estos interrogantes, tu mente
simplemente buscarad en los archivos de tu subaoriscia respuesta mas acertada
posible, basada en la informacion que alli enceesta cierta o no-.

Si después de sufrir una derrota -asi haya sidaaiti® menor- te preguntas: ¢,Por
gué serd que a mi todo me sale mal? Inmediatantenterebro comenzara a buscar
respuesta a esta pregunta. Entiende bien; no dgetig mente comenzard a buscar la
causa de aquella derrota, sino que buscara lagstspa la pregunta que formulaste.

Lo primero que tu mente seguramente encontrar@eesb@sado en tus experiencias
anteriores, ésta no es una apreciacion real, yagtedo lo que has intentado en tu vida
te ha salido mal. Asi que, a falta de evidencia qaa respalde la exageracion implicita
en tu pregunta, continuara examinando otra infoibmacue se encuentre en tu
subconsciente. Tomara en cuenta todo aquello quashescuchado de otras personas
respecto a las caidas; lo que ti mismo te haydm;dio que hayas leido, visto en
television, o escuchado en algun lado, y basadtoém este caudal de informacion,
precisa o imprecisa, real o ficticia, te dara uespuesta. Y a lo mejor la respuesta es:
iEsto te pasa porque no sirves para nada!
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¢De ddénde salio esta respuesta? Es dificil detarhlninon exactitud; a lo mejor fue
un comentario que alguien te hizo tiempo atras doia@xperimentaste otra caida, o lo
escuchaste una y otra vez en tu casa, 0 quiz&sske lesa mafiana en el horéscopo. De
donde quiera que haya salido, lo cierto acercastie respuesta es que lo Unico que ha
logrado es que ahora te sientas peor de lo quent&as antes. Es simple, si formulas una
pregunta estupida, seguramente recibiras una respestipida.

La ley de la atraccion explica claramente quessrégpuestas que recibes, ciertas o
erradas, estan creando sentimientos y emocionedivesyes porque estas formulando
las preguntas equivocadas.

Por ejemplo, piensa por un momento en las sigsepteguntas que muchas
personas se hacen con sorprendente regularidad:

* ¢ Por qué esto siempre me sucede a mi?

» ¢ Por qué me es tan dificil aprender cualquier cosa?
» ¢ Por qué sera que el dinero nunca me alcanza?

» ¢ Por qué tengo tan mala suerte?

» ¢ Por qué seré tan gordo?

¢ Como afectan estas preguntas tu actitud? Recgerlda calidad de vida que
experimentas depende de la calidad de las pregguéate hagas.

Por ejemplo, si te preguntas, ¢por qué seré tado@prmracticamente te estas
condicionando para seguir asi, y tu cerebro ashslame. De manera que la Unica
respuesta que puede darte es: "Eres gordo y estis gorque comes continuamente, sin
ningun control”.

Ahora, ¢como te hace sentir la respuesta que ttenteidio, mejor o peor? ¢ Te da
alguna idea para solucionar tu problema? ¢ Te impuksumir el control de la situacion
0, por el contrario, te hace sentir mas incapazertado de esta pregunta es que en ella
esta implicita la idea de que tu eres tu gordurge §se eres tU, que eso no es
circunstancial sino que es parte de tu naturalezajal no es necesariamente cierto.

Si quieres perder peso, la pregunta que debestbasr¢;Qué puedo hacer para
adelgazar y llegar a mi peso ideal? ¢ Ves la diééa@n

Es mas, puedes ir un poco mas lejos y decir: ¢ Quéamprometo a hacer para
adelgazar y llegar a mi peso ideal, empezando hespnay disfrutando mi decisién? En
esta pregunta esta implicito, no solo que es posilgirarlo, sino que es posible disfrutar
del proceso. Estas expresando un compromiso, stds pidiendo a tu mente ideas claras
gue puedas poner en acciéon inmediatamente.

¢cVes la enorme diferencia que hace la calidad siprieguntas que formules? Es
sencillo, si haces mejores preguntas, obtendrasresejespuestas. Asegurate también
gue tus preguntas vayan orientadas a buscar lossoscque ya se encuentran dentro de ti
y que te pueden ayudar a solucionar cualquierag@najue enfrentes.

Veamos otra pregunta que con frecuencia se hacehasipersonas: "¢ Sera que
puedo hacer esto?"

Esta pregunta lleva implicito un sentimiento de aledinseguridad acerca de tu
propio potencial. Da como un hecho la posibilidadgde las habilidades que necesitas
para lograr lo que quieres no se encuentren defdrdi. ¢Cual es el resultado? Si
preguntas con duda, solo tendras acceso a loosstahtales de duda que se encuentren
en tu cerebro, y solo obtendras respuestas quéquen esa duda. Inmediatamente, tu
mente buscara enfocarse en todas las debilidages)gstan en tu vida que justifiquen
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esa duda, en los posibles fracasos, en las gravmsgauencias de intentar algo sobre lo
cual no estas absolutamente seguro.

¢, Qué clase de respuesta crees que recibiras? Pegteaalgo asi como: "jEstas
loco! Tu no sabes nada de eso. Mejor no hacer quaglarriesgarte a enfrentar un fracaso
seguro".

Asi que, jhaz preguntas que te fortalezcan!

Cuando sufras una caida, en lugar de hacerte EBmasipreguntas debilitantes de
siempre, formulate preguntas que te fortalezca@ afpaigan hacia tu vida respuestas que
te den orientaciones mas claras. He aqui alguneliage

* ¢Qué leccion puedo aprender de este reves?

« ¢Como puedo utilizar esta caida para crear mas padai vida?

*  ¢Qué puedo obtener de esta situacion para que ude aycrear una mejor
vida?

* ¢Qué nuevas oportunidades me brinda el tropiezacpl® de sufrir?

La decision es tuya, ¢vas a utilizar tu dialogerimb para crear limitaciones en tu
vida o para crear oportunidades? Porque este diadidiyira en ti y te afectara mucho
mas de lo que te imaginas y no hay nada que puned®s para evitarlo. La opcion que
tienes es escoger entre utilizarlo como una heemtaide programacion positiva o0 como
un arma de autosabotaje.

El extraordinario poder de las autoafirmaciones

Hace algun tiempo, en un seminario sobre el ddkade la autoestima, el doctor
Alan Zimmerman, del Management Center de la ciudladMiniapolis, en los Estados
Unidos, realiz6 un experimento que dejo muy eroatdupoder de las autoafirmaciones.

El doctor Zimmerman pidi6 a un joven de la audiangue saliera al frente,
extendiera sus brazos hacia los lados, y los sestuen dicha posicion lo més rigido
posibles, mientras él trataba de empujarlos halbgoa Con cierta dificultad, logré
moverlos unos pocos centimetros. Lo que buscabteeea una idea clara de la fuerza
gue este joven tenia en sus brazos.

Posteriormente, le pidio al joven que durante urgiata segundos repitiera en voz
alta una serie de afirmaciones negativas como: f8oySoy un perdedor! jSoy un
estupido! jNo sirvo para nada!, y otras cosas pasglo. Inmediatamente después le
pidi6 sostener nuevamente sus brazos extendiddgidos, y de nuevo comenzd a
empujarlos hacia abajo. Lo sorprendente es quevegtdogré doblarle los brazos con
una facilidad impresionante.

Todo lo que se necesito fueron treinta segundoprdgramacion negativa para
afectar la autoestima de este joven al punto queigénclusive su fuerza fisica. Mi
espiritu cientifico me obligd a probar personalraeggte experimento y lo hice en una de
mis presentaciones. Los resultados fueron exactanmies mismos. Yo sabia el efecto
gue las afirmaciones negativas podian tener sa@betitud de una persona, pero me
impresiond ver lo que podian hacer sobre el nivetggtico del cuerpo.

Al respecto, Napoledn Hill observaba que uno llagareer cualquier cosa que se
repita a si mismo, asi sea una afirmacion verdanéabsa. Si alguien repite una mentira
una y otra vez, con el tiempo la aceptara como ailgwo. De ahi en adelante, la mente
comenzard a aceptarla como una verdad absolutetugra de acuerdo a esta nueva
realidad que ha programado.
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¢ Qué puedes hacer con esta informacién? Empiezaapubiar las afirmaciones
negativas que has utilizado hasta el momento, fronaciones positivas que dibujen en
tu mente los resultados que deseas obtener. Fdasi@a tiempo presente, como si ya
estuvieran ocurriendo o fueran a ocurrir en unrlutomediato. Recuerda que cuentas en
este momento con todo o que necesitas para tridhfistienes que creer esto. Esta es la
Unica manera de utilizar el poder que se encueguiidado en el interior de tu
subconsciente.

Si estas seriamente interesado en descubrir cailrEmameste poder, los siguientes
pasos te ayudaran a redireccionar tu dialogo iatern

1. Toma unos minutos para examinar algunas dexf@esones que sueles utilizar
con mayor frecuencia, especialmente aquellas quest&n limitando y debilitando.
Escribelas y léelas un par de veces. Examina cageesOn y piensa si estas
afirmaciones te estan ayudando o perjudicando. tGnese si estan contribuyendo a
construir una mejor autoestima o si te estan dabdo como persona.

2. Descubre por qué comenzaste a utilizarlas. ¢ dlégeron estas ideas a ser parte
de tu dialogo interno? ¢ Quién las puso en tu mes@® propicio el que comenzaras a
sentirte de esa manera? Te vas a sorprender dankerantan absurda en que muchas de
estas ideas que nos limitan han llegado a nuestrdgemQuizas fue un amigo de la
escuela a quien admirabas quien te dijo que ndasepara nada, y desde entonces has
vivido con esa idea enterrada en tu subconscid¢fgeposible que hoy, esa misma
persona, ya no sea tu amiga, o0 sea una personahileesncapaz de mantener un trabajo
por mas de seis meses desde que salieron de leleescsea ella quien no ha logrado
mucho con su vida. Pero, absurdamente, tU ainssguerdando su opinién personal en
tu subconsciente, y has terminado por aceptarlaaora verdad absoluta.

Imaginate lo que habria sucedido si Albert Einstaihiera escuchado a aquel
médico que diagnosticd que era un retrasado meeakadlo a su aparente dificultad para
articular las palabras, o al profesor que lo @big por sus continuas ausencias mentales
durante la clase y que sugirié a sus padres qgadaran de la escuela ya que era una
distraccién para los demas alumnos. Nadie recugirdambre o los logros de aquellas
dos personas, pero todos sabemos quien fue Albedteih y cuales fueron sus
contribuciones en el campo de la ciencia, Asi querbxima vez que alguien emita una
critica acerca de tus habilidades no te apresusesptarla sin cuestionar su validez.

3. Preguntate si estas afirmaciones que son parte didlogo interno son ciertas o
simplemente son de esas expresiones que se dicgrasnueces sin saber por qué, o si
aun tienen alguna validez.

¢ Te has puesto a pensar que quizas cuando tu@rofegsuarto grado te dijo que
"tl eras la persona menos creativa del mundo”péuque, en realidad, a esa edad era
poco creativo, o peor aun, porque €l estaba degerad y lo primero que se le vino a la
mente fue esa exageracion? jPero eso fue haceendsirde afos! Entonces, ¢por qué
hoy, siendo todo un profesional, cuando debes ddsar una nueva campafia de
mercadeo en tu trabajo, permites que esa ideaauepbsado en tu mente desde aquella
época te paralice y sabotee tus posibilidadesidledr? Te aseguro que si realizas este
ejercicio, te vas a deshacer de la mitad de tutalcmones.

4. El cuarto paso es el mas importante. Eliminasesx presiones de tu vocabulario.
¢, Como? Toma la decision de no volver a utilizatasiendo cuidado con la manera
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como te expresas Yy, si un dia sin querer repigsnal de estas expresiones, corrigete
inmediatamente.

5. Escribe una serie de expresiones que reafirmgertadero potencial y dibujen
las imagenes mentales que quieres ver. Si la ideaigmpre sabotea tu éxito es "no soy
nada creativo”, y éstas son las primeras palahrasagen de tu boca siempre que alguien
te pide que crees algo, entonces, detén ahora naste@utosabotaje y cambialo por una
afirmacion como: "jSoy una persona creativa! Ngoono creativo, sino muy creativo;
tengo excelentes ideas y disfruto creando nuevose@Ebos”.

Sin embargo, cuando leas el enunciado de tu desagerda que la sola lectura de
estas palabras no traerd ninguna consecuencia,nasntgie las expreses con fe y
conviccion. Las palabras indiferentes, recitadas emocion, no influyen en el
subconsciente. Por mucho que quieras, no podré&sdiartg a ti mismo. Tu subconsciente
reconoce y actia solo en los pensamientos impregnadnagnetizados con emociones
positivas. Tu mente tiene la habilidad de percidiverdadera intencién detras de tus
palabras. De igual manera, recuerda que el uniwgisopremia el esfuerzo persistente.

Es posible que todo esto suene tan simple y tamfextque creas que no va a
funcionar. Hazlo de todas maneras. Si lo hacesedide en que funcionara y te das
tiempo para cambiar, te puedo asegurar que carsbiara

Las autoafirmaciones son profecias hechas realidad.

No hay mejor manera de poner a prueba la ley deaém que cuando le dejamos
saber al mundo sobre una meta que pretendemos.|@grando sin temores y poniendo
nuestra reputacion y nuestro ego en la linea, aamos en voz alta, con conviccion y sin
ninguna duda, que nos proponemos lograr algo.

Eso fue lo que hizo Roger Bannister. Durante masrim décadas de competencia
olimpica, ningun atleta habia podido acercarse mdaca impuesta en 1903 para la
carrera de la milla. En aquella ocasién, Harry Agmdy, entrenador olimpico del equipo
britAnico habia profetizado: "el récord de la mdia 4 minutos, 12.75 segundos, nunca
sera superado".

Existian aun menos posibilidades de correr alg@andiiha carrera en menos de
cuatro minutos. De acuerdo a muchos, esa era wadiamposible de realizar.

Los atletas escuchaban de los "expertos” una oulilié razones que respaldaban la
afirmacion hecha por Andrews. Inclusive la comudidaédica advertia a los atletas
sobre los peligros asociados con intentar la albsproeza de correr una milla en menos
de cuatro minutos. Como resultado de esta creesrilns siguientes cincuenta afios los
mejores atletas del mundo llegaron muy cerca de estord, pero ninguno logré
superarlo. ¢Por qué? Porque los médicos habian digh era imposible. Los cientificos
opinaban lo mismo y afirmaban que el cuerpo no $apa tal esfuerzo y que el corazén
literalmente podria explotar.

Muchos de nosotros, con frecuencia, somos victaedas influencias negativas de
otras personas; aceptamos su programacion negaticaestionamientos. Al hacer esto,
permitimos que otros siembren en nuestra mentasfalgeencias que nos limitan fisica,
emocional e intelectualmente.

Todo cambié el dia en que el joven corredor br@riRoger Bannister hizo un
anuncio publico: El correria la milla en menos datm minutos.



www.formarse.com.ar

En realidad, la decision de lograr tal hazafa kya gue le venia dando vueltas en
su cabeza desde dos afios atrds. En 1951, Rogardagibiirado el titulo britanico en la
carrera de la milla y sinti6 que estaba preparadm da competencia olimpica.
Infortunadamente, cambios de Ultimo minuto en ekhho de las competencias de los
Juegos Olimpicos de 1952 lo forzaron a competirssiitiente descanso entre sus dos
eventos y termind en cuarto lugar. Como era derasgee el joven atleta debid soportar
todas las criticas de la prensa deportiva britagican culpé su estilo de entrenamiento
poco ortodoxo por su pobre actuacion.

Al escuchar esto, el joven atleta resolvio reiviladi su nombre anunciando
publicamente que romperia la aparentemente imgodiirera de los cuatro minutos.
Todo el mundo pensé que habia perdido la razordedkss prensa deportiva hasta la
comunidad médica.

Su oportunidad llegd el seis de mayo de 1954, dsspmie varias caidas y
decepciones. En la Universidad de Oxford, Rogemldg imposible; corrio la milla en
menos de cuatro minutos y sobrevivid. El mito deideoto.

Cuando esta noticia le dio la vuelta al mundo algigrendente sucedié. En menos
de un afio, 37 atletas ya habian superado esta manta. El siguiente afio, mas de 300
atletas registraron marcas por debajo de los cuatiatos. Hoy, inclusive estudiantes de
escuela secundaria rompen con facilidad la mardasdeuatro minutos para la carrera de
la milla.

Cuando le preguntaron a Bannister como era pogietantas personas hubiesen
aprendido a correr tan rapido en tan poco tiempogspondio: "Nada de esto ocurrid
porque de repente el ser humano se hubiese catovertiun ser mas rapido, sino porque
entendié que no se trataba de una imposibilidadafisino de una barrera mental”. Lo
anico que hicieron estos atletas fue desalojaudeente las creencias limitantes que los
habian detenido para utilizar su verdadero potédai@ante mas de cinco décadas.

Todos tenemos muchas de estas mismas barreraslesemdachos de nosotros
simplemente decidimos deshacernos de ellas en agimento a lo largo de nuestra
vida, con la esperanza de descubrir nuestro vemlguatencial. Tu puedes hacer lo
mismo. Lo Unico que necesitas es identificar I&&afacreencias que han limitado tu vida
hasta ahora y reemplazarlas por ideas que tednc&h y te permitan utilizar el poder
gue ya reside en tu interior y que sélo esperaisiezado para ayudarte a alcanzar tus
metas mas profundas.

Lo que quiero que entiendas es que muchas dentitadiones no son fisicas, ni
tienen que ver con tu capacidad mental, tus dotéss dalentos, sino con creencias
limitantes, que en su mayoria son ideas erradasaade tu verdadero potencial y de lo
gue es 0 no es posible.

¢, Qué tan cierto es nuestro dialogo mental?

La programacion negativa es el resultado de expresio generalizaciones que
utilizamos a menudo, sin detenernos a calcularaddez. Recuerdas la anotacién de
Napoledn Hill: "uno llega a creer cualquier cos& @e repita a si mismo, ya sea una
afirmacion verdadera o falsas".
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Afirmaciones como: "Nada me sale bien", "nunca raeeh en cuenta” "siempre
me toca lo peor", lodos se burlan de mi", te deaarm te limitan aunque no sean
apreciaciones validas de la realidad.

Porque lo cierto es que cuando alguien dice "naelasae bien" generalmente lo
gue quiere decir es las dos ultimas cosas quetéretago no me han salido como hubiese
querido.

Sin embargo, cuando tu afirmas que "nada te sal® Ip que tu mente realmente
escucha es: "Eres un fracasado”, "date por venclanitiende que td no sirves para
nada". Asi que después de escuchar esto, no edrddag que te sientas abatido. Piensa
por un momento en las implicaciones de una exprexino "nada me sale bien". Si en
realidad nada te sale bien; jabsolutamente nadals,pda verdad es que lo Unico que
puedes hacer es admitir que eres un fracasado.

Pero antes de apresurarte a aceptar esta nefaittade la proxima vez que te
sientas tentado a utilizar esta expresion, preggiitan verdad, ¢nada me sale bien? ¢No
ha habido nunca en mi vida una situacion en laadge me haya salido bien? o ¢qué es
exactamente lo que me ha salido mal?"

Si cambias tu didlogo interno puedes ser mucho ob@divo y aprender de los
errores cometidos. Si tu didlogo interno es "nadasale bien y lo aceptas como una
realidad, la siguiente pregunta que tu cerebras és: "¢, Por qué serd que a mi nada me
sale bien?" La Unica respuesta posible que el emiede darte ante una generalizacion
como ésta es "porque eres un fracasado". ¢Qué digiende esta respuesta?
Absolutamente nada, y ahora te sientes peor qes.ant

Pero si adoptas el didlogo interno adecuado y asapie en el pasado has hecho
muchas cosas bien, podras replantear tus intetesgyay preguntarte: "¢;Qué fue
exactamente lo que no salié bien en esta ocasiGdthg puedo hacer esto mejor la
préxima vez para obtener los resultados que desgdBnde estuvo el error
especificamente y qué puedo aprender para no corektmismo error otra vez?"
Cualquiera de estas preguntas te ayudara a canestdi caida en una experiencia de la
gue puedes aprender, en lugar de permitir que algfinién eres como persona. Porque
haber fracasado no es sinénimo de ser un fracasado.

De igual manera, cuando digas: "todos me rechap#&isa qué tan cierto es lo que
dices. ¢Quieres decir que hasta la fecha, todusnteechazado en tu vida? Eso no puede
ser cierto, de lo contrario ya estarias muertooig#s, la proxima vez que te encuentres
diciendo "todos me rechazan" quiero que observamdgen mental que genera esta
afirmacion. ¢ Cuantas personas hay en la imagenaheune tu mente ha creado cuando
afirmas esto? ¢Miles de personas dandote la e8pgldeentos? ¢Una docena? Quizas
so6lo hay una persona o tal vez ninguna.

Cuando dices lodos me rechazan", o "nadie aprecisabgjo”, tu mente deberia
poder instantdneamente dibujar una imagen en lasguencuentren todas las personas
gue te han rechazado al mismo tiempo. No obstant®jando dices esto, solo ves la
imagen de tu amigo que acaba de rechazar una tapgee le hiciste o la de dos
companeros de trabajo que, justo recién, rechazrmlan que les presentaste, entonces
esa afirmacion es obviamente una exageracion. [Ecasa deberias ser un poco mas
objetivo y preguntarte: "¢Quién me ha rechazadedaBpamente? Entonces te daras
cuenta que no es todo el mundo sino solo una personsignificativo de esto es que es
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mucho mas facil lidiar con el rechazo de una pexspre responder al rechazo de cientos
o miles de personas. Una persona es mucho masahbmne;j

Ahora bien, si deseas ser aun mas objetivo, erignéd lo que tus comparieros de
trabajo rechazaron no fue a ti sino a tu plan.Ugail de cuestionarte: ¢ Por qué sera que
todas las personas siempre me rechazan? Pregaué: fue especificamente lo que
mis companeros rechazaron de mi plan? ¢Por quéidn? ¢ Tienen la razén? ¢Puedo
cambiarlo? ¢Ves la enorme diferencia? De estasuptag si puedes aprender. Todos
estos interrogantes pueden aumentar tu poder gldodrte, mientras que la pregunta
anterior te limitaba y te hacia mas débil. Si ngustan las respuestas que tu mente te
esta dando o si no estas aprendiendo mucho deedldwra de aprender a replantearlas.
Recuerda, tu mente siempre te dara lo que le pidas.

6. El extraordinario poder del pensamiento positivo

"Todos somos responsables por los pensamientoalgeryamos en nuestra mente
en cualquier momento. Tenemos la capacidad de dengae deseemos. Asi que
inclusive todas nuestras actitudes y comportarogemiegativos y autodestructivos se
han originado en la manera en que hemos elegidsg®. Wayne Dyer

Un pensamiento es una sustancia concreta que gra@saoltados especificos, y
afecta nuestra mente y cuerpo de maneras muy gsedikichas personas errbneamente
creen gue los pensamientos son cosas trivialea@tienen mayor efecto en nuestra vida
0 nuestro éxito. Pero lo cierto es que la mentestla capacidad de crear aquella realidad
representada o imaginada por cada uno de nuesingamientos.

De hecho, el postulado general de la ley de la@tra es que todo ser humano
puede formar ideas en su pensamiento, impregndelds y propdsito, y por medio de
una accion decidida generar la creacion de aqoekohabia imaginado. Sin embargo,
para lograr esto, debemos primero formar una imagemntal clara y precisa de lo que
deseamos tener, hacer, o ser, y mantener estarnnmagetal en nuestro pensamiento,
mientras agradecemos por anticipado que dicha esétaen proceso de hacerse realidad.
Este es el proceso mediante el cual dicho desemwado al universo y las fuerzas
creativas se ponen en movimiento.

Para poder recibir lo suyo cuando le llegue, lssqea debe utilizar siempre su
potencial al maximo y estar dispuesta siempre ardar de lo que su trabajo o posicion
demanda. Debe mantener en su mente el propdsiivideina vida de abundancia, y
debe hacer, cada dia, todo lo que pueda haceigsmidiando de realizar cada actividad
de la manera mas efectiva y excelente posible.

Los hombres y mujeres que practiquen estas inshneEs con toda seguridad
lograran aquello que tanto anhelan. No obstantepodemos olvidar que lo que
recibamos va a ser en proporcion exacta a quéeamdhs sean nuestras metas, qué tan
clara esté esa vision grabada en nuestra mentetagurme sea nuestro proposito y
nuestra fe, y qué tan profundo nuestro espiritgre#tud.

A través del lente de la mente subconsciente
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Todos tenemos la libertad de escoger en qué demsdenfocar nuestra atencion.
Lamentablemente, muchas personas eligen enfocarsssas que las limitan y las
debilitan. Vigila con cuidado en qué te enfocasnBa que tu mente es como una camara
de video y tu interpretacion del mundo no es mé&seajuesultado de aquello en lo que
elijas enfocar esa camara.

Imaginate por un momento que vas a una fiesta.r&egumte habras notado que
casi siempre hay una o dos personas que decidenogneporta o que suceda, ellas no
se van a divertir. Toman la decision de estar @aasry nadie las hace cambiar de
parecer. Generalmente las vemos en una esquinadasncon los brazos cruzados, y
una cara de enfermas que aterra.

Ahora imaginate que llegas a la fiesta y decidégscan tu camara solo en una de
estas personas. Toda la noche mirandola a ellaal g@ua ser tu interpretacion de la
fiesta? Si alguien te pregunta al dia siguiente cc@stuvo la fiesta, seguramente
responderas que estuvo aburrida. Es posible quarkss cien personas hayan tenido una
velada espectacular y se hayan divertido much@, fgehas evaluado la reunién basado
en el comportamiento de una sola persona, ya qefieeenfocaste tu camara.

La pregunta importante es: ¢es ésta una evaluacétada del ambiente que reino
en el festejo? Por supuesto que no. Sin embargoeg asto lo mismo que estas haciendo
cuando decides que clase de dia vas a tener basadonente en el clima, o cuando
dices que nadie te aprecia, basado solamenteogni@n de una persona? ¢ Comienzas a
ver la conexion?

¢, Qué sucederia si decides enfocar tu camara erpetsana durante la fiesta?
Quizas hayas encontrado que en toda celebracidniéarhay por lo menos una o dos
personas que han decidido que van a pasar el mapide su vida. Ellos se fueron a
divertir como si ese fuera su ultimo dia. Gozaem rbailan y celebran, a tal punto que su
sola presencia dice: jEntusiasmo! jAlegria! ¢ Quéde si decides enfocar tu camara en
esta persona? ¢ Cambiaria tu evaluacion de laZiPstasupuesto que si.

De igual manera, si decides que quieres tener raravigda, si deseas que hoy sea
un dia espectacular, te aseguro que hay muchas eostu vida en las que puedes
enfocar la camara de tu mente que te haran septiimista, entusiasmado y feliz. Si en
lugar de salir de casa por la mafiana y mirar lagsmegras que presagian lluvia, ves el
sol que se encuentra detras de ellas, o si enfoa@@nara en las personas, la naturaleza,
tus suefios y logros, seguramente vas a tener ord@g una vida maravillosa.

Pero si quieres sentirte deprimido, infeliz, trigteerrotado, también vas a poder
encontrar eventos en tu dia y en tu vida en loeswenfocar tu mirada, que seguramente
te haran sentir de esa manera. Lo mas increibteddees que hay personas que se han
programado soélo para encontrar aquellos eventosomantos que las hacen sentir
derrotadas y débiles. Que triste, ¢no es cierto?

Es posible que ta conozcas a algunas de estamperston aquellas a quienes les
dices "que hermoso dia para ir al parque, ¢verdgd@'responden: "si, pero no celebres
todavia que con seguridad llueve mas tarde". @it "que hijo tan inteligente tienes,
es un genio para la ciencia y las matematicasg responden: "si, pero tiene muchos
problemas con la ortografia”. Son incapaces hastaedibir un elogio. "jQue bonita
estas!"; "No, si no sabes lo mal que me he seuiittoamente".

Lo peor de todo es que no s6lo enfocan sus canearass flaquezas o en sus
caidas, sino que hacen un zoom con ella; tomarmquieal contrariedad que les haya
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ocurrido y llenan con ella toda la pantalla de @nta. La agrandan y le dan proporciones
gigantescas a cosas relativamente triviales. Sdianexperimentan un tropiezo, sin

importar los demas logros que hayan obtenido, swdeir: "¢, Por qué serd que a mi todo
me sale mal?" Si su pareja olvida agradecerle wor faue le haya hecho, dicen: "Nadie

aprecia lo que yo hago" o "nunca recibo un agradeaito”, y de repente ese evento lo
es todo. No permitas que esto te suceda. Recuardaiggun evento constituye toda tu

realidad.

Para los fracasados cualquier momento adverso regecie en toda su realidad,
mientras que el triunfador sabe que su éxito depesa gran medida, de ver las cosas
como pueden llegar a ser y no necesariamente comoSaber doénde enfocar nuestra
vision, inclusive frente a las circunstancias md#essas, nos ayuda a crear expectativas
gue influirdn de manera dramatica en los resultadesobtengamos.

Como utilizar la mente para practicar el éxito

De acuerdo a la ley de la atraccion, nosotros podattilizar la pantalla de nuestra
mente subconsciente para proyectar en ella nuestiesfos o nuestros fracasos.
Dependiendo de lo que decidamos proyectar vivireamas vida de éxito y felicidad o
una de frustracion y desencanto.

Hace algunos afios una escuela puso a prueba estelago de que los
pensamientos y las imagenes que mantenemos emta,rae forma permanente, tienden
a reflejarse en las condiciones y circunstanciasiustro entorno. Para comprobarlo,
tomaron tres grupos de jovenes y los llevaron eatecha de basketball para determinar
gué tan efectivos eran encestando desde la lingadiere.

La escuela determin6 que el promedio de efectividlados tres grupos era muy
similar y equivalia al 22%. Es decir, que lograbanestar s6lo dos canastas de cada diez
intentos.

Posteriormente, tomaron al primer grupo y le dielam siguientes instrucciones:
"Durante los préximos treinta dias queremos qu@aeral campo de juego y practiquen
su tiro libre durante treinta minutos".

Al segundo grupo le ordenaron que durante los eiges treinta dias no tocaran el
balon, ni practicaran, y que solo se limitaran a lia biblioteca durante media hora todos
los dias para realizar un ejercicio de visualiza®@ el cual se imaginaran ejecutando
lanzamientos de tiro libre sin fallar ninguno de®lLas instrucciones eran que se vieran
encestando cada lanzamiento que hicieran.

Al tercer grupo se le encargo que realizara el misjarcicio durante todo el mes, y
gue, ademas, entrenaran todos los dias media hoeh aampo de juego, teniendo en
cuenta las imagenes mentales que habian visualizado

Al final de los treinta dias volvieron a medir Ipsrcentajes, para establecer el
efecto que las préacticas, tanto fisicas como mestatubiesen podido tener en el
desemperfio de los jugadores.

El primer grupo, que practico treinta minutos diayiincremento6 su efectividad de
un 22% a un 32%. Y aunque un 32% aun es muy bajoietto es que representd un
aumento de un 50% sobre el nivel del cual habiadpa

El segundo grupo, que no realizé ningun entrenami@ero que desarrollé durante
los treinta dias el ejercicio mental de visualigaasertando todo lanzamiento, subid su
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porcentaje a un 42%. Lo increible es que sin hageyun tipo de practica fisica, su
efectividad se duplicd. Esto es un logro especsacabpecialmente si se tiene en cuenta
gue lo Unico que cambid fue su programaciéon mefiids modificaron un programa
mental en el cual se veian siempre fallando, pa en el que se veian siempre
triunfando, y ese solo cambio les permitié aumesiiagfectividad en un 100%.

El tercer grupo, que realizo los dos tipos de pracsubié su porcentaje al 86%.
Como te podras dar cuenta, hubo un enorme increnenta efectividad de aquellos
jovenes que practicaron tanto fisica como mentaknedu eficiencia aumentd en un
300%.

Esta verificacion muestra la indiscutible relacigue existe entre nuestros
pensamientos y nuestra manera de actuar. La bugicgares que este es un poder que
esta al alcance de todos. Imaginate si de ahoeal@ante comienzas a hacer lo mismo
antes de entrar a tu proxima entrevista de tralmjantes de hablar con tu siguiente
cliente o de participar en tu proxima competenaie @mpezar tu siguiente dieta. Qué tal
si comienzas por practicar tu éxito mentalmenttugar de sabotear tus posibilidades de
triunfo, practicando tu fracaso.

Si utilizas tu pensamiento de esta manera logtaaésr que tu éxito sea un reflejo
automatico. Sin embargo, para que esto suceda, r&debimteriorizar aquellos
pensamientos, ideas, leyes y habitos que te pernoibavertirte e un triunfador. El
objetivo es lograr que estas leyes del éxito, quee@s ignoramos, y otras veces
mantenemos brevemente en nuestra conciencia, pasarparte de nuestro pensamiento
subconsciente, donde puedan tener permanencia uyaradie manera automatica,
guiandonos en nuestras acciones.

Recuerda que al igual que con las leyes que ribanieerso fisico, las leyes para
alcanzar el éxito afectan nuestras acciones, imdiégetemente de que las conozcamos,
las ignoremos o no sepamos de su existencia. &dmmas por una ventana demasiado
afuera, la ley de la gravedad operara sobre tiehdoi que caigas al vacio, asi nunca
hayas escuchado acerca de esta ley. Lo mismo saoades principios del éxito. Si los
ignoramos pagaremos las consecuencias.

Cuando se elige programar la mente para el fracaso

Todas las decisiones que tomamos y la manera catuaraos, consciente 0
inconscientemente, son el resultado de la inforomagon que hemos programado
nuestro subconsciente.

¢,Como podemos programar nuestro subconsciente acamfdrmacion que nos
permita triunfar y experimentar felicidad en nuastvidas? ¢ Cuales son los mecanismos
mediante los cuales ocurre esta programacion? gQuoéna y qué no, qué es ficcion y
gué es verdad?

Si, como muchos cientificos piensan, todo aquelle liega a tu mente a través de
los sentidos, ya sea consciente o inconscientemguméela grabado en ella para siempre,
,COmMo es posible que programemos nuestra mente ideas limitantes y
autodestructivas?

Para responder a este interrogante debemos recqu#arinicamente la parte
consciente de nuestra mente puede distinguir eaBeideas constructivas y las
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destructivas. De igual manera, debemos entendgurtaesos mediante los cuales esta
programacion se lleva a cabo.

Nuestra mente consciente tiene a su disposicionpdmsesos, la induccion y la
deduccion, mientras que el subconsciente solo paodeformacion a través de la
deduccion.

El proceso inductivo que ocurre en nuestra mentsaente involucra el analisis, el
juicio, la comparacion y la seleccion de difererdpsiones o alternativas. A todo esto es
a lo que nos referimos cuando utilizamos el térnmipensar”, que es una funcion
exclusiva de la mente consciente.

Nosotros razonamos de manera inductiva constantemeo hacemos cuando
observamos y reunimos ciertos hechos o situaci@aesmos una conclusién general a
partir dé ellos y después, de alguna manera, buscprobar dicha conclusion. Estos tres
pasos suceden diariamente sin que nos demos cuenta.

Por ejemplo, si estas invitado a una cena y llagasmesa, el proceso para escoger
donde sentarte se basa totalmente en el razonaninehictivo. Es posible que prefieras
sentarte junto a la ventana, sin embargo, si hdoe/facabas de entrar, es probable que
quieras sentarte lejos de ella. También es pogildetu decision dependa de quienes ya
estan sentados o de junto a quién desees estaimplemente examinas las diferentes
opciones, las analizas, las comparas, y basadsterseleccionas la que consideras es la
mejor opcion.

El proceso deductivo funciona de manera distint@sfmu que no exige el
razonamiento calculado del método inductivo. Eratute reunir datos y de derivar una
conclusion general a partir de éstos, el razonamideductivo empieza en el otro
extremo. Se inicia con una generalizacion -premisgor que aceptamos como cierta;
después aplicamos esa idea a un caso especifiemisar menor-, y la deduccion es
obvia.

En este proceso, la mente simplemente acepta E®igas presentadas -sin
importar si son ciertas o falsas- y llega a ciectasclusiones basadas en dichas premisas.
Es importante tener en cuenta que los dos tipogadenamiento tienen una gran
desventaja y es que la validez de la deduccidmolgsion a la que se llega depende de
gue las premisas en que se basa sean verdaderas.

Mediante la hipnosis se ha podido mostrar que ltausciente utiliza procesos
puramente deductivos. En este estado de concialterada el hipnotizador puede hablar
directamente al subconsciente de la persona, giteliderencia de los juicios de la mente
racional -la cual se encuentra temporalmente sdgpeen La persona bajo hipnosis
acepta las sugerencias del hipnotizador, sin razesubre eéstas, analizarlas o
cuestionarlas, lo cual demuestra el estado re@epp@sivo y no analitico de la mente
subconsciente.

En términos generales, el proceso deductivo coraienm una premisa que nuestra
mente utiliza para derivar en una conclusion. Umamgsa es simplemente una
afirmacion que puede ser falsa o verdadera. Tanguéden ser dos premisas, una mayor
y la otra menor, y una conclusion derivada de t&s Hsto es conocido en el campo de la
I6gica como un silogismo. Un ejemplo es:

Premisa mayor: Todos lo perros son mamiferos.

Premisa menor: El pastor aleman en un tipo de perro

Conclusién: El pastor aleman es un mamifero.



www.formarse.com.ar

No ha existido un proceso de pensamiento racioaa fegar a esta conclusion.
Esta es simplemente la deduccion logica de estaprémisas.

Asi es como nuestro subconsciente funciona. Larblemeente, muchas de las
premisas bajo las cuales opera son falsas creemegaba recibido del mundo exterior,
criticas o0 juicios negativos de otras personas.eoeplidades que carecen de total
validez. Sin embargo, basado en ellas, llega algsiooes totalmente erradas, las cuales
tarde o temprano se manifiestan en nuestra vida.

He aqui algunos de estos silogismos que puedendrealos autodestructivos en
tu subconsciente:

Ejemplo # 1:

Premisa mayor: Mi padre es alcohdlico.

Premisa menor: Yo soy tal como mi padre.
Conclusién: Seguramente, yo seré un alcohdlico.

Ejemplo # 2:

Premisa, mayor: Para triunfar en la vida es needsaber estudiado en la
universidad.

Premisa menor: Yo no estudié en la universidad.

Conclusion: Yo no voy a poder triunfar en la vida.

Lo peor de todo es que, después que estas credimitentes y conceptos
negativos se programan en nuestro subconsciergstraumente no tiene otra opcion mas
gue actuar basada en ellas, sin importar que tstnudévas sean y sin cuestionar si son
ciertas o no.

Por esta razén debemos prestar gran atencion aatpalo que permitimos que
encuentre cabida en nuestro subconsciente.

Cuando Ludwig van Beethoven comenzé a quedarseo,sads primeros
pensamientos y reacciones fueron de impotenciagsgeracion. Su estado de depresiéon
fue tal, que incluso llegbé a contemplar el suicidédin embargo, resolvié no darse por
vencido y decidié declararle la guerra al pesimis@omenzd a cambiar su manera de
pensar y eligid forjar su futuro sin importar lobstaculos y las adversidades que
encontrara. El resultado de esta decision fue maposicion de algunas de sus mejores
sinfonias.

Un pensamiento puede condicionar nuestra mentedegiga. Una idea limitante
puede detenernos para utilizar nuestro verdadetengal inclusive mucho tiempo
después de haber perdido su validez. Mientras qu@emsamiento liberador puede
conducirnos al éxito, aun en medio de las peonesirggtancias. Y es nuestra decision
elegir qué tipo de pensamiento queremos procesatr.

Recuerda que toda idea errada que mantengamogsinmnsubconsciente por largo
tiempo y validemos con nuestras acciones, se adewea una forma de auto hipnosis.

Esto es precisamente lo que le impide triunfar ahas personas. A través de esta
forma de auto hipnosis han archivado en su meui® tma serie de falsas creencias e
ideas que quizas en algun momento fueron valides gpee ya no lo son. Sin embargo,
puesto que aun no han sido borradas, contintaciezdo su efecto limitante.
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Un ejemplo clasico de esto lo ilustra uno de lam@ros experimentos realizados
dentro de la ciencia del comportamiento. Un grugordtas de laboratorio recibia
descargas eléctricas cada vez que trataban de den@rrecipiente que se encontraba en
su jaula. Muy pronto, como era de esperarse, dejdeoacercarse al recipiente de la
comida por temor a la descarga eléctrica.

Después de un tiempo, los cientificos que llevabeabo el experimento realizaron
dos cambios importantes. Primero, pusieron enula gomida aun mas apetecible que la
primera y, segundo, desconectaron el circuito cqege dropinaba la descarga a los
animales.

¢, Qué sucedié? Las ratas continuaron evitando ladeopor temor a la descarga
eléctrica. Debido al condicionamiento negativophdado, las ratas prefirieron no comer,
y finalmente murieron de hambre antes de arriesgaracercarse a la comida y recibir
otra descarga eléctrica.

¢ Te imaginas que sea preferible enfrentar la muemtdugar de enfrentar la
posibilidad de un nuevo fracaso? Si tan solo lessrhubiesen intentado una vez mas,
habrian podido comer hasta la saciedad sin conseiesenegativas; habrian recuperado
la fuerza y la salud perdida y habrian retornadma vida normal, pero ni siquiera lo
intentaron.

Si este experimento te parece cruel, lo es aunaingae muchas personas vivan
hoy esta misma realidad. Al igual que las desdiabaditas de laboratorio, muchas
personas han permitido que las programaciones inagatas caidas anteriores, las
criticas o fracasos del pasado las disuadan deaaspialgo mejor. Ellas se han auto
programado o han sido programadas por sus padigspres, familiares, amigos o,
incluso, por perfectos desconocidos, para creelsguegersonas comunes y corrientes y
por eso hoy les resulta dificil creer que posegrotEncial necesario para triunfar.

Es como si los fracasos del pasado hubiesen cepardosiempre las puertas de la
oportunidad de éxitos futuros. Sin embargo, haytgoer presente que el futuro no tiene
gue ser igual al pasado, ya que siempre se pued@araaprender y crecer.

Tristemente, cuando la mayoria de nosotros nosigrads de la escuela secundaria
ya estamos casi que totalmente programados paradecridad. Sé que suena duro pero
es cierto, y lo peor de todo es que de ahi en @tgeteds acompafa una tendencia casi
inalterable a aceptar la mediocridad en todasrkasale nuestra vida.

Terminamos por aceptar matrimonios que andan brerdugar de buscar una
relacion de pareja espectacular, porque desde pesjaprendimos que los matrimonios
excelentes no existen, son casi imposibles o, dasgotra cosa seguramente va a andar
mal. Y asi muchas parejas viven durante afos \atdstadas dentro de matrimonios
mediocres porgque no creen que pueda hacerse algogabiar esta situacion.

Si desde temprana edad has escuchado en tu cagaayee tener mas es sefial de
codicia y produce infelicidad y que lo mas prudesgecontentarse con lo poco que uno
tiene, porque es mejor tener poco y ser feliz quexar tener mucho y ser infeliz, pues no
te sorprenda que hoy tengas poco. La repeticiorstante de estas expresiones las
convierte rapidamente en programas mentales gigewlitu manera de pensar y actuar.

Asi que cuestiona cada creencia que exista erdau Mo aceptes limitaciones sin
preguntarte si son ciertas o no. Recuerda que stes@pas lo que creas ser. Si crees que
puedes triunfar, seguramente lo haras. Si creenqgue lograras, ya has perdido. Es tu
decision.
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7. La visualizacion: Aprendiendo el lenguaje de la
mente.

"La imaginacion es el principio de la creacion. Igi@amos lo que queremos,
creamos un profundo deseo por aquello que imagisayniinalmente, creamos aquello
gue hemos deseado". -George Bernard Shaw

Cuando cerramos los ojos, tratando de visualizalgaier cosa, descubrimos que
en esa gran pantalla de la mente subconscientenpsdproyectar cualquier pelicula
mental que elijamos. Podemos proyectar una imagadelnos veamos en posesion de
algo que deseamos obtener; podemos ensayar ugata@én que debamos realizar ante
un cliente al dia siguiente; podemos practicaragw@n que estamos a punto de ejecutar;
0 podemos realizar una representaciéon mental dddagque deseamos vivir.

Sin importar para qué decidas utilizar el podeative de la visualizacion, debes
tener presente que las imagenes mentales que temtsisente mantengas en tu
subconsciente buscaran manifestarse en las ciecwiss$ y condiciones de tu mundo
exterior. Las acciones y ocurrencias externas susbguir las acciones y ocurrencias
internas.

Jack Nicklaus, uno de los mejores golfistas de fods tiempos, contaba que
incluso antes de elegir el palo con que golpeaigdlota, practicaba cada golpe
mentalmente por lo menos cinco veces. Lo visuadizédd y como esperaba que
sucediera.

Michael Jordan describia como milésimas de seganties de alistarse a hacer un
lanzamiento, corria en su pelicula mental la imadgnbaldén entrando en la cesta sin
siquiera tocar el aro. Esto seguramente contribery@gran medida a que tuviera los
porcentajes mas elevados de efectividad desdeuweafrprte de la cancha.

Se dice que Miguel Angel, el gran pintor y escultenacentista, fue capaz de
visualizar al David en su totalidad, antes de z#ilisu cincel por primera vez en aquel
gigantesco bloque de marmol que se encontrabaefeeéit

¢ Qué tan importante es este poder? Albert Einstguraba que la imaginacion
era mas importante que el conocimiento. De hechfiriéndose a su propia vida
profesional, decia: "muchas de las ideas que wniea mi y contribuyeron a mi
formacion cientifica, llegaron mientras me encdrdraabsorto en un mundo de
imaginacion y fantasia, no mientras utilizaba ntelecto en la solucion de algun
problemas".

Entonces, ¢qué tal si de ahora en adelante corsienbacer lo mismo antes de
entrar a tu proxima entrevista de trabajo, antelatdar con tu siguiente cliente o antes
de participar en tu préxima competencia 0 empeaasiguiente dieta? ¢Qué tal si
comienzas por practicar tu éxito mentalmente earlag sabotear tus posibilidades de
triunfar, practicando tu fracaso?

Zig Ziglar cuenta como, en sus épocas de vendatdes de visitar a un cliente,
tomaba unos minutos para rodar toda la peliculta dealizacion de su venta. Se veia
saludando al cliente y realizando su presentadi@ia a su cliente respondiendo con
mucho entusiasmo a su propuesta y terminaba comagen del cliente agradeciéndole
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por el producto. En sus ensayos mentales siempredpaz de realizar la venta, nunca
fall6. En la realidad no ocurri6 exactamente lo mas pero este ensayo mental
definitivamente le ayuddé a ser mucho mas efectiva ylegar donde sus clientes
potenciales con una actitud distinta y unas expeat diferentes, y esto es lo
verdaderamente importante.

La creacion mental y la creacion fisica

"Los grandes logros comenzaron como un suefioa @mehte de una persona. Al
igual que todo ser se encuentra en la semilla lguengendra, el roble duerme en la
bellota, el ave espera en el huevo; los suefiosla®rsemillas de dicha realidad que
espera impaciente. jQuerer es poder! jSofar esldy -James Allen

Al observar a las personas que lograron grandeasnest posible ver que todas
tienen algo en comun: utilizan el poder de la Vigaaion para crear una imagen clara de
su meta como si ya fuese realidad.

Walt Disney fue capaz de realizar todos los prageciue concibidé debido a su
capacidad para visualizarlos ya terminados cuapdoas eran una idea en su mente. La
idea de Disneylandia se le ocurrié mientras paseabaus hijas por el parque. El cuenta
como en aquella ocasion imaginé un gigantesco paigudiversiones donde los nifios y
sus padres pudiesen disfrutar juntos, y donde ieséunv todos los personajes de sus
dibujos animados. El dia en que decidid poner ertmasu proyecto, nada ni nadie pudo
detenerlo.

Se cuenta que cuando se encontraba buscando unebarmun inversionista que
financiara la construccion de su parque de diveesipsolia llevarlo al sitio que él habia
escogido para construirlo en las afueras de leadiute Los Angeles, California, y desde
una colina cercana los invitaba a compartir dids@n. Les decia: "La entrada al parque
guedara de aquel lado y alli comenzara la calléraleque termina en aquel hermoso
castillo, ¢lo puede ver?" Y asi describia cada dsmdas atracciones y juegos con tal
claridad como si las estuviese viendo, mientragptdenciales inversionistas, trataban de
imaginar lo que Disney veia alli, en medio de atgreéno baldio.

Durante la ceremonia de inauguracion de Epcot Camtda ciudad de Orlando,
Florida, cinco afios después de su muerte, un s¥pase acercé a Roy Disney, hermano
de Walt, quien por aquel entonces se encontrali@rate de la corporacion, y le dijo:
"Debe ser un momento dificil para usted; un digrd@ alegria pero también de inmensa
tristeza al ver que Walt nunca pudo ver culminadte @arque, que era uno de sus
grandes suefios". Roy se volvio al reportero y |e: djoven, esta usted totalmente
equivocado. Walt vio culminado este sitio. Fue [g@oente gracias a que él lo vio
culminado mucho antes de que se comenzara a dongtre hoy usted y yo lo estamos
viendo".

Esta historia ilustra como las personas de éxitocsascientes de la importancia de
crear una imagen clara de lo que desean alcandar permitir que toda accion que
emprendan esté guiada por esta vision. Cuando greagnagen, una fotografia mental
de lo que deseas alcanzar, tu mente se encargarasiiarte el camino mediante el cual
lograras materializar tu objetivo.
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La Universidad de Yale, una de las mejores unigdadgs de Estados Unidos, dio
prueba irrefutable de la validez de este secreto,un estudio que realizd en el afio de
1953. Ellos descubrieron que, de todos los esttgiaque se graduaban aquel afio,
Unicamente un 3% tenia metas fijas, objetivos oclarde definidos y escritos en un
papel, y los leian y examinaban con regularidadcdinente este pequefio nimero de
estudiantes habia tomado el tiempo necesario ata direccion a su vida y escribir
aguello que era realmente importante para ellos.

Veinte afios mas tarde, la universidad hizo un seigaio a este mismo grupo de
profesionales y descubri6 que el 3% que habiatestrs metas y definido claramente un
plan de accién, habia alcanzado cien veces mas| gu® 97%.

Estos resultados hablan por si solos: necesitaenes tmetas fijas y objetivos claros
antes de empezar. La gente exitosa piensa en givob la mayoria del tiempo. Como
resultado de ello, estan moviéndose continuamextia Isus objetivos, y éstos se mueven
hacia ellos. Cualquier cosa en que pienses la rizaget tiempo, crece y se expande en
tu vida. Piensa en tus objetivos y habla de eljfdsgraras mucho mas que la persona
promedio que estd pensando y hablando constantensefire sus preocupaciones
cotidianas, sus problemas y sus carencias.

Escribe en la parte superior de un papel la paldbigetivos”, con la fecha de hoy.
Después, haz una lista de diez objetivos que teagasalcanzar en los proximos doce
meses. Pero no los escribas como algo que "quediegaar”, o como algo que "esperar
poder lograr algin dia"; no incluyas en tu desddipade ellos ninguna palabra que
exprese duda o incertidumbre. Escribelos como dbyehubieses logrado. Comienza
cada objetivo con la palabra "Yo", para que seaqueat.

Con sdélo llevar a cabo este ejercicio, entrarasrmdr parte de ese 3% de los
adultos de nuestra sociedad que se ha tomadorgidipara desarrollar una visién clara
de lo que esperan lograr. Esta sola accion te aepdel 97% de los adultos restantes
quienes, tristemente, nunca han escrito una lesstzbgetivos en su vida.

La idea sobre la cual se fundamenta este prinepigue todas las cosas en realidad
son creadas dos veces. La creacion fisica estadidecpor una creacion mental.

Si vas a construir una casa, antes de empezaragagxce levantar las paredes o,
inclusive, de elaborar y trazar los planos, mergab@ ya has creado una imagen de la
casa terminada. Tal vez los detalles no estanmetdak definidos, pero por lo menos
tienes una vision lo suficientemente clara de le quieres como para comenzar a trazar
los planos. Esta es la primera creacion, la mental.

Solo entonces comienzas a excavar para ponernosntos y levantar las paredes.
Esto es lo que constituye la segunda creacionisieaf Las personas de éxito saben que
si ignoran la creacion mental, es muy posible quearde la creacion fisica deban
efectuar costosos cambios. La creacion, el ensagmtainles permite enfocar mucho
mejor sus ideas, practicar su plan de accion, evalada paso del proceso y mejorar o
cambiar lo que sea necesario.

Es lo mismo que te estoy pidiendo que hagas. Septas a tu mente subconsciente
esta imagen o pelicula de tu vida, ya habiendmasdo las metas que te has propuesto,
ella empezara a trabajar para hacer que tu munéotugealidad exterior sea consistente
con esa imagen interna que le has estado presentasi# es, sin lugar a dudas, uno de
los poderes mas grandes de la mente subconsdeegpacidad de ayudarte a hacer tu
mundo exterior consistente con esa imagen interna.
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El pensamiento de una casa de ciertas caractasigitla mente de un arquitecto,
puede no causar la aparicion instantanea de la pasaprovocara el movimiento de su
energia creativa para que produzca su rapida oreaci

Gran parte de la humanidad limita sus esfuerzosplaiamente al trabajo que
pueda realizar con sus manos. Tratan de cambiapdifioar con su esfuerzo fisico el
mundo que los rodea, sin detenerse a examinardibijidad de crear la realidad que
desean experimentar a partir de los pensamientalfargan en su mente.

Yo quiero decirte que tu puedes crear la realidssl dpsees experimentar. Puedes
triunfar en cualquier area que te propongas, masnjue estés dispuesto a cambiar tu
manera de pensar y desarrollar los habitos y Iag8idedes requeridas. No importa que
en el pasado no hayas tenido mayores éxitos.

Todo comienza con tu creacion mental. Si debekhah publico, por ejemplo, en
lugar de decir: "espero no quedar mal”, "esperorguee equivoque”, ojala que no me
vayan a temblar las piernas” o "por qué me habs&ogido a mi que odio hablar en
publico”. Di algo asi como: "Sé que todo saldrénhigamo hablar en publico”, "soy
capaz y estoy segura de lo que voy a decir”, "edisdyutando de poder hablar en puablico
hoy" o " qué bueno tener esta oportunidad de haiplgiblico”.

Cambia tu dialogo interno, crea una nueva claseintgenes en tu mente
subconsciente de como esperas y quieres que odasransas. Una vez has creado esta
imagen, practicala una y otra vez. De esta marerando finalmente estés en el
escenario, no sera la primera vez que te dirijais @udiencia, ya seran viejos amigos
puesto que los has visto en cada uno de tus enssmsles. Ya tendras mas confianza
en ti mismo y en tus habilidades. ¢ Ves lo senqilie es?

Si estas pensando que de nada servira todo estguegala realidad es que
simplemente no eres bueno para hablar en publisocanlo fuiste y probablemente
nunca lo serds, quiero que entiendas que es pagiblésta haya sido tu realidad hasta
ahora, pero la puedes cambiar.

Recuerda que tu futuro no tiene que ser igual patado. TU puedes cambiar. Si
modificas tu dialogo interno, comienzas a creavasémagenes, lo dices con fe en que
puede suceder, y dibujas imagenes de éxito queutstren hablando en publico con
seguridad y entusiasmo, tu cerebro no podra distiramtre la realidad y la imagen que
le estas presentando y entonces, sera sélo cudstitempo antes de que tu cerebro y tu
mente comiencen a actuar y a comportarse de acuenloestas nuevas imagenes.
iTratalo! No tienes nada que perder y si muchogguar.

La formacion reticular y la visualizacion creativa.

Los neurdlogos sefialan que mas de dos millonesttawdos y sefales diferentes
llegan a nuestro cerebro cada segundo. Obviamaosatros no captamos toda esta
informacion con la mente consciente. Si asi furénformacion rebosaria rapidamente
su capacidad.

Nuestro cerebro cuenta con un filtro sensorial cmltocomo formacion reticular,
gue nos sefiala que informacién de nuestro medigeatebes importante vy filtra aquellos
estimulos que no considera necesarios.

El agudizar el poder de visualizacién que acabateasencionar, produce cambios
a nivel cerebral que nos pueden ayudar a matenializestras metas. Existen evidencias
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puramente fisiolégicas que muestran un incrememtauestro nivel de percepcioén, como
consecuencia de formar una imagen mental claraidstnras metas. Este aumento en la
percepcion de nuestro medio es conocido por logdtegos con el nombre de formacion
reticular y ocurre en una area del tamano de ladefidedo pulgar, localizada en la zona
media del cerebro.

La formacion reticular cumple, por asi decirlofuacion de filtro sensorial. Todo
impulso sensorial, toda informacién que haya llegadravés del sentido de la vision, el
olfato, el gusto, el oido o el tacto es filtradathecierto grado antes de llegar a la corteza
cerebral. La formacién reticular es la parte deklbm que permite que solo aquella
informacién significativa o importante para la mea logre llegar al centro consciente
del cerebro. De manera que el grado con que peraf)i 0 somos conscientes de
cualquier cosa que se encuentre a nuestro alrededoen proporcion directa a la
importancia que previamente le hayamos asignadla arenuestra mente.

Por ejemplo, recuerdo que cuando mi esposa quetidramada por primera vez,
comenzamos a notar la cantidad de mujeres embasagae habia por donde quiera que
fuéramos. Hasta ese momento, ese hecho habia pessidmadvertido. Pero desde el
momento en que supimos de su embarazo, fue coa® IE@pente nuestros sentidos se
hubiesen puesto en posicion de alerta y percibieoanmayor facilidad la presencia de
mujeres embarazadas.

Seguramente, alguna vez te habra sucedido que tamdscision de comprar
determinado tipo de automovil: uno algo difereitgizas con un color o estilo fuera de
lo comun. No obstante, después de algun tiempoiecaars a verlo por todas partes. Es
como si de repente fuera el auto mas popular. kedgsidiferenciar desde muy lejos y asi
te encuentres entre una multitud de autos, el saita a la vista. Es como si tu sentido de
la vision se hubiese agudizado, manteniéndote aoteshente alerta a su presencia. Lo
gue ha sucedido es que una vez le has asignadotamgia a cierta idea, a cierta accion
u objeto, tus sentidos se vuelven mas sensiblesrgibbgn con mayor facilidad dicho
objeto debido al interés que ha cobrado en tu mente

¢, Como puede ayudarte todo esto a lograr el éxitpPdncillo, si tomas el tiempo
para identificar claramente las metas y suefios dgseas manifestar en tu vida, te
enfocas en ellos y le das la importancia que maregsualizandote ya en posesion de
ellos, tu formacién reticular te ayudara a ideadfioportunidades a tu alrededor que te
puedan ayudar a alcanzar dichas metas. ¢ CoOmo pho@certo? Una vez identifiques tus
metas, crea imagenes claras de ellas. Ayudateatogréfias, postales, videos o lo que
creas que te pueda ayudar a visualizarlas masraata.

No hay ninguna fuerza magica o sobrenatural quescgepui, es simplemente parte
de las funciones fisioldgicas del cerebro. En lalioee en que te enfocas en cualquier
suefio, por imposible que pueda parecer, piensag Envisualizas, lo rodeas de fuertes
emociones, y desarrollas un profundo deseo pornebite activaras tu formacion
reticular, agudizando asi todos tus sentidos paealagren captar con mayor facilidad
toda informacion sensorial proveniente del medidiante que pueda estar relacionada
con esta meta.

Muchas personas utilizan este poder a diario. Guaedimos que alguien puede
"oler las oportunidades”, o que "no se le escapguma oportunidad”, podemos estar
seguros que esta persona esta utilizando su famaeiicular. Tu cerebro también esta
equipado con este mismo poder. Lo Unico que tigoeshacer es aprender a usarlo y
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comenzar a ejercitarlo. Sin activar tu formaciotictgar, sin programarla con aquellas
cosas que deseas alcanzar, es posible que lasidades que buscas pasen frente a ti
sin que tan siquiera te percates de ellas.

Como ya hemos visto, cada persona genera los pmmasm dominantes que
ocupan su mente. Los pensamientos que ella adoptatariamente, y que fortalece con
entusiasmo y otras emociones positivas se tranafolen poderosas fuerzas motivadoras
gue dirigen y controlan sus expectativas y susoaesi.

En su libro: Piense y hagase rico, Napoleon Hilizat el término "pensamiento
magnetizado”. El asociar un pensamiento -el lograith meta especifica, por ejemplo-
con una serie de emociones fuertes, como la cawicta certeza y el deseo profundo;
el crear una imagen clara de lo que dicho pensamiegpresenta, y el repetirlo
constantemente lograr "magnetizar" dicho pensamié&tgto hace que nuestra mente sea
mas susceptible a todo aquello que esté ligadodadra idea, y actie como un iman,
atrayendo todo aquello que pueda facilitar suzaeidn.

De esta manera, la mente humana esta constanteatexntendo todo aquello que
armonice con sus pensamientos dominantes. Cualgdéz, plan, pensamiento o
propdsito que uno abrigue, atrae miles de ideaeswfilas adhiere a su propia fuerza y
crece hasta convertirse en el proposito que domieatra manera de pensar y hos mueve
a actuar.

Quiero darte una tarea para que comiences hoy ménwnar ventaja de este
poder, de esta valiosa herramienta que tienesdssposicion. Para cada deseo, meta, 0
suefio que quieras hacer realidad, busca una intagete permita visualizarte habiendo
alcanzado ya dicho suefio.

Si deseas conseguir un nuevo auto o una casa, boacttografia de ellos, y si
puedes estar tu en la fotografia, mucho mejoruSiuefio es viajar a cierto lugar del
mundo, consigue imagenes de dicho lugar y ponlasresitio donde puedas verlas
constantemente. Si tu meta es perder diez o quite® de peso para volver a tu peso
ideal, busca una fotografia tuya cuando teniagpese, o toma una imagen del cuerpo
gue quieres tener y pon sobre ella una foto deta. ¢iaz todo aquello que se te ocurra
para poder visualizarte en posesion de aquellalgseas lograr y alimenta tu mente con
estas imagenes. Hazlo y te sorprenderan los rdeslta

Pensando de la manera correcta.

"No es suficiente el poseer una buena mente, locipal es saber usarla bien”
Rene Descartes

No es suficiente tener un deseo borroso de lo ghelas, debes formar una imagen
clara y definida de lo que quieres hacer, tenegroldo basta con desear viajar mas, ver
mas o vivir mas. Todos tienen esos deseos. Si maEndar un mensaje a un amigo, no le
enviarias las letras del alfabeto para que él filesziconstruya el mensaje, ni tampoco le
harias llegar palabras del diccionario al azar.l&@@nvias un mensaje coherente que
signifique algo especifico.

Cuando quieras imprimir tus deseos en la menteg d&lp por medio de una
afirmacion clara. Debes saber lo que quieres yespecifico. Nunca vas a triunfar o a
echar a andar el poder creativo de tu mente maondar@hsajes vagos O imprecisos.
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Determina exactamente lo que quieres y mantériraatgen en tu mente constantemente.
Asi como el marinero tiene la vision del puertoihamnde va, también tl debes tener la
mirada enfocada en tu meta todo el tiempo, sin piermoe las distracciones o las dudas
te hagan apartar tus ojos de ella.

No es necesario realizar complejos ejercicios aeeautracion, establecer horarios
rigidos para afirmaciones, "retirarse al silencim’cosas por el estilo. Y no es que lo
anterior esté mal, sino que todo lo que necesgasaber qué quieres y desearlo lo
suficiente como para que se fije en tu pensamiento.

Observa constantemente esta imagen de tus suefiostas. Nadie necesita
esforzarse para concentrar su mente en algo qleerda quiere. Son las cosas que
realmente no nos interesan en las que nos ed difiatener centrada nuestra atencion.

Entre mas clara y definida sea tu imagen, y masspe en ella, enfocandote en
todos sus detalles, mas fuerte sera tu deseo. Mnasemas fuerte sea tu deseo, mas facil
podras tenerlo en tu mente. Esto te ayudara a mlapeercia, superar la pereza mental
y la comodidad, y comenzar a trabajar rapidamemtesplanes.

Pero se necesita algo mas que simplemente podkx meagen con claridad. Si eso
es todo lo que haces seras un iluso que solo seadegensar en fantasias y tendras poco
0 ningun poder para lograr lo que quieres. Deteagidmagen clara debe encontrarse el
propésito y la conviccion de realizarla, de convlarten una expresiéon tangible. Debe
existir una fe invencible e inquebrantable en qugue deseas ya es tuyo, que esta a tu
alcance y que solo necesitas tomar posesion deEslieer tu suefio como si ya fuese una
realidad.

Vive en tu nueva casa mentalmente hasta que tomeféisicamente y sea una
realidad. Disfruta en tu mente de las cosas queregli Celebra por anticipado tu éxito.
La Biblia dice: "Cualquier cosa que pidas con ferses que la vas a recibir, la tendras”.

Observa las cosas que quieres como si estuvieran arededor. Visualizate
teniéndolas y usandolas. Haz uso de ellas en tgimmaeiodn, igual que como las vas a
usar cuando sean tuyas. Sumérgete en tu imagealrhasta que la puedas ver con total
claridad tan solo con cerrar los 0jos, y despugmtposesion de ese suefio. Reclamalo
como tuyo. Asumelo en tu mente, con la completdefeque es tuyo. Entrégate a esta
posesion mental. No dudes ni por un instante queats

Vive en la casa nueva, ayuda a las causas benéficks cuales crees, maneja el
auto que deseas, observa a tus hijos recibienddueacion que merecen, viaja a donde
siempre has querido viajar. Haz todo esto en tuengrcon confianza planea mas cosas.
Piensa y habla de todo aquello que has pedido sofuera tuyo. Imagina un ambiente y
una condicién financiera exactamente como la gsieyevive todo el tiempo en ese
entorno mental y en esa condicidn financiera hgs& se convierta en realidad. No
realices este ejercicio como quien construye tastén el aire. Abraza la fe de que lo
gue imaginas se esta realizando y el mantente femel proposito de que se va a
realizar. Recuerda que es fe y proposito en eldesdo que has visualizado lo que
establece la diferencia entre el sofiador con irdancel iluso.

Tu parte es formular inteligentemente tu deseogoprellas cosas que hacen una
vida mas completa, y después imprimir todo esteales tu mente. Tu fe y tu voluntad
para trabajar por dicha meta se encargaran del f€tee y recibiras"”.

Sin embargo, la respuesta a lo que buscas no asugedo a tu fe mientras hablas,
sino de acuerdo a tu fe mientras actias. No puedgsetizar un pensamiento hablando
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de él de vez en cuando y después olvidandote detapor una semana. De nada sirve
lo que pienses, proyectes y planees si no esta pad@do por el proposito y la
determinacion de actuar.

8. Como crear una salud optima

"El cuerpo es el siervo de la mente, obedece sisné@s, sean éstas deliberadas o
automaticas. Siguiendo pensamientos indebidosiesipo rapidamente se hunde en la
enfermedad y el decaimiento, siguiendo pensansentwtuosos, se viste de salud y
belleza". -James Allen

Ta eres quien eres y te encuentras donde estéss yishentalmente, como resultado
de todos aquellos pensamientos que han encontaddtacen tu mente. La buena noticia
es que si no estéas satisfecho con quien eres,tsier@uentras a gusto con tu salud fisica
o0 mental, puedes cambiar esa situacion, cambiandade de informacion, pensamientos
y emociones que albergas en tu mente.

Estos pensamientos no soélo afectan tu estado deoanitus acciones, sino que
también provocan respuestas en tu cuerpo. Unasdmfesecuencias mas importantes de
la ley de la atraccion es que el dar cabida enttaansciente a pensamientos negativos y
destructivos te generan fuerzas y sentimientostivega que suelen manifestarse en
males y afecciones del cuerpo como Ulceras, trastocardiacos, hipertension, artritis,
males de la piel, problemas digestivos, migrafiascer y otras enfermedades conocidas
como afecciones psicosomaticas. Muchos articulosefgrencias en publicaciones
médicas muestran como el estado emocional y méatias personas contribuye en gran
medida a desarrollar estas enfermedades.

Pero nadie nace con estas emociones y sentimieetgsivos. Como ya hemos
visto, los hemos aprendido y programado en el s\gmente a lo largo de nuestra vida.
En la medida en que comienzas a cambiar tus peastsiconscientes y a pensar de
manera mas positiva y optimista, poco a poco logaasbiar esa programacion. Al hacer
esto, automaticamente cambias la direccion y eboude tu vida.

El doctor Deepak Chopra, muy acertadamente, ano pgnsar es practicar
guimica cerebral. El producto de estas reaccionésigas es la secrecion de hormonas
de glandulas como el hipotdlamo y la pituitariagstas hormonas se encargan de
transmitir mensajes a otras partes del cuerpo.

Se ha demostrado que los pensamientos hostileegaje aceleran los latidos del
corazon y suben la presion arterial, mientras quéd, el resentimiento y la tristeza
debilitan el sistema inmunoldgico del cuerpo. Die esanera, millones de personas son
causantes de muchos de los males que les aqudjaio de las ideas negativas que
mantienen en su mente.

Es indudable que las emociones negativas comaelappacion, la duda, el odio,
la rabia y el deseo de venganza intoxican el swigmente. Del mismo modo, los
pensamientos positivos producen un flujo de neamstnisores y hormonas en el sistema
nervioso central que estimula, provee energiaepouy crea las circunstancias propicias
para la conservacion o restauracion de una budun sa
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¢ Te has dado cuenta cOmo aquellas personas quertensente se quejan por
todo, son las mismas que suelen enfermarse coastante? Martin Seligman, profesor
de la Universidad de Pensilvana, asevera que tnssinmunologico de la persona
pesimista y negativa no responde tan bien come & gersona optimista y positiva. Los
pesimistas sufren de mas infecciones y enfermedadeias.

En 1937, la Universidad de Harvard dio comienzona investigacion con los
estudiantes que se graduaron aquel afo.

Periodicamente estos individuos respondieron pteguacerca de su estado fisico y
emocional. El estudio demostréo que aquellas pessgoa a los 25 afios de edad ya
exhibian una actitud pesimista sufrieron en promedi mayor numero de enfermedades
serias a una edad entre los 40 y los 50 afios.

En otro estudio realizado con treinta personassgéiégan de cancer del colon o de
un tumor maligno, se les pidi6 a los pacientes tquearan un curso de ocho semanas
para ayudarles a relajarse y cambiar su actitudahdra terapia consistia en visualizar
enormes células anticancerosas navegando a traléssttma sanguineo y devorando
las células cancerosas o el tumor existente. BIgsito era cambiar la actitud derrotista y
las creencias negativas que muchos de ellos tdndarresultados fueron sorprendentes.
Los pacientes que tomaron el curso mostraron wernmento en el nimero de las células
gue normalmente protegen el cuerpo contra el creotmde tumores malignos.

Como ves, esa actitud optimista y perseverantéadeual habla la ley de la
atraccion no sélo te ayudara a alcanzar tus meégsambiciosas sino que, en muchas
ocasiones, puede ser la diferencia entre la vidamuerte. Un grupo de investigadores
del hospital King"s College de Londres, realizéastudio en 57 pacientes que sufrian de
cancer de seno y habian sido sometidas a una masacSiete de cada diez mujeres que
poseian lo que los doctores llamaban un "espigtludha" aun vivian vidas normales
diez afios mas tarde, mientras que cuatro de cada de las mujeres que, en opinion de
los doctores, "habian perdido la esperanza y siamabsignado a lo peor" tras escuchar
su diagnostico, habian muerto.

Asi que examina cuidadosamente la clase de infédmacon la cual estas
alimentando tu mente, y controla los pensamient@s germites que la ocupen, ya que
éstos afectan en gran medida tu salud fisica yahent

La verdadera fuente de la eterna juventud

En cierta ocasion una sefiora fue a retratarse.douse sento frente al fotografo,
mantuvo la postura aspera y dura que generalmartaracterizaba, y la mirada hosca
gue tanto amedrentaba a los chiquillos de la vedndl ver esto el fotdégrafo le dijo:

- "Sefora, jalegre un poco mas los ojos!"

Ella traté de obedecer, pero aun su mirada era Asgiaque él le dijo en tono entre
carifoso y autoritario:

- "Trate de mirar con un poco mas de dulzura".

A lo que la mujer respondio con aspereza:

- "Si a usted le parece que una vieja apatica ptezae brillo en la mirada, y que a
pesar de su mal humor, puede ponerse alegre csaridaligan, usted no tiene ni idea de
la naturaleza humana. Para cambiar de actitud sedesario tener algo alegre frente a

om

mi-.
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- "Tiene razon", repuso él, "pero no es frentetadugue lo necesita, sino dentro. Y
es usted misma quien puede poner ese algo en epintTratelo y vera como es
posible".

La sefiora se sintid inspirada por los modales w tdel fotografo, tomé mas
confianza, e hizo otro intento. Esta vez, fue desier el brillo en su mirada.

- "jAsi estd bien!", exclamoé él al observar el tesgor pasajero que iluminaba
aguel marchito semblante. Parece usted veinteradsgoven".

Camino a casa, con el corazén conmovido por lesbpad del fotdégrafo, las cuales
habian sido el primer cumplido que oia desde lartauke su esposo, sintid algo que ya
habia olvidado. Al llegar, se mirdé un largo ratoeapejo, y exclamé: "Tal vez aquel
fotografo tenga razon, pero ya veremos como quiecdrato”.

Al recibirlo, parecia como si fuese otra. Su rosteoveia mas joven. Contemplo
aquella fotografia durante largo tiempo, y dijdfialcon una voz clara y firme: "si fui
capaz de hacerlo una vez, podré hacerlo nuevanfelAteso entonces el espejo sobre su
mesa y exclamoé: "Rejuvenécete”; y nuevamente toillgdus ojos. "jMira un poco mas
dulcemente!”, se ordend a si misma; y una tranguigaiante sonrisa ilumind su rostro.

Pronto sus vecinos se dieron cuenta del cambie,dyjéron: ¢ COmo es que se esta
usted volviendo joven? ¢Qué ha hecho para quitasafios de encima? A lo que
respondié: lodo lo que hice, lo hice en mi interibescubri que si somos serenos,
experimentaremos serenidad"”.

Nadie puede ser verdaderamente feliz y gozar dealnd 6ptima mientras no sepa
controlar su cuerpo y su mente y mantener constemtte un equilibrio entre su
condicién mental y fisica. Un automadvil no andanbp®rque tenga un excelente chasis,
buen motor o las llantas apropiadas. Su funcionatmieficiente no depende de tal o cual
pieza, sino que resulta de la coordinacion, ajysteoplamiento de todas las piezas que
lo componen. Lo mismo sucede con un reloj. La ifigoeion de un solo diente del mas
diminuto engranaje impediria que el reloj funci@eeno debe y dé la hora correcta. No
basta la particular perfeccién de cada una de iemap sino que todas ellas trabajen
conjuntamente y en armonia.

La salud es respecto al cuerpo como lo es la lesecto al reloj. La salud es la
hora exacta del cuerpo, la armdnica relacion yespondencia entre todas las partes,
pues la mas leve imperfeccion de cualquiera ds alterara la armonia del conjunto. El
tener fuertes musculos, o un higado en perfectagdidones no determinan por si
mismos la salud. Esta es el resultado del funciderstm armonico de todos los 6rganos
del cuerpo.

La salud y la felicidad nacen del funcionamientaidgyado y armoénico de la
maquina humana -cuerpo y mente-.

Pocas personas son concientes de la enorme influgne su mente tiene sobre su
vida y su salud. Al ver un famoso especialista aferenedades nerviosas que los
medicamentos que recetaba a sus pacientes noaleaestiando ningun resultado, les
sugirio que estuviesen siempre sonrientes en dealgircunstancia. El procedimiento
obré como por arte de magia. Este especialistanérécgue era posible crear en los
enfermos la emocion de la alegria por medio dectaud fisica de la risa, que es la
manifestacion fisiologica de dicha emocion.

Nuestra salud suele estar tan quebrantada, eméte raizones, porque desde nifios
se nos ha infundido la idea de que el dolor y &lmiento fisico son inherentes a la vida
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como males imposibles de evitar. De manera queres creyendo que disfrutar de una
salud Optima es la excepcidon y que debemos aceptestras dolencias, pesares y
melancolias como algo ineludible.

El nifio oye hablar tanto de enfermedades y tan audte se le previene contra
ellas, que crece con la conviccion de que son &yadvida, y por ello teme que en
cualquier momento se quebrante su salud. Pensamosocfavoreceria a este nifio si le
ensefiaramos que la salud es el estado normahyeareedad el anormal.

Pensemos en el gran beneficio que recibiria leoparadulta si desde nifia esperara
mantenerse en completa salud, en vez de alimeotetantemente su mente con las
posibles enfermedades que sufrird y con la pre@dipade andar siempre precavido
contra el riesgo de contraerlas. Al nifio se le daisefar que Dios no engendra jamas la
enfermedad ni el sufrimiento, ni se complace enstmas penas, sin0 que estamos
destinados a tener salud y felicidad, cuyo resaleslel gozo y nunca el sufrimiento. La
indole de nuestros pensamientos determina la ir#oleuestra conducta. No podremos
tener salud si, por ejemplo, estamos siempre pdosan la enfermedad, de la misma
manera que no podremos vivir una vida de prosperglaconstantemente estamos
enfocados en la escasez.

Cada mafiana deberiamos levantarnos con la pizaféaeco y borrar de nuestra
mente toda imagen negativa, sustituyéndola por eémgg armoniosas y estimulantes.
Millones de personas son causantes de muchos deales que les aquejan debido a las
ideas negativas que mantienen en su mente. Y andouwichas preocupaciones existen
solo alli, los resultados que trae son muy reales.

Muchas personas cargan a cuestas todas las catiwidasibles. Viven estresadas
y con una angustia constante. Parecen piezas deimaague se mueven a velocidad
forzada y crujen por falta de lubricante. La peessguoe vive en perfecta normalidad no
debe poner la cara de acosado y perseguido queospcimen, como si la policia les
pisara los talones.

Un poco de esparcimiento no s6lo mejorard nuesthad s sino que aumentara
nuestro nivel energético. La persona consumiddntetate por su trabajo o profesion,
gue no cuida su salud ni busca momentos de espantany descanso, se parece al
cortador de arboles, que tan afanado esta en cantsu labor que se olvida de afilar su
hacha y pronto queda inhabilitado para continudreaajo.

Nos engafiamos al creer que podemos hacer un maymjoy trabajo poniendo
mas horas en él, llevando nuestro cuerpo y mergta e limite, que haciéndolo en
menos horas, con menor fatiga, pero con mayor \édotensidad.

Muchas personas capaces de realizar un buen trédbaj@an mal hecho, porque la
mayor parte del tiempo estan agotadas y cansadas) ¥omo si tuvieran suspendido de
un hilo sobre su cabeza, un hacha, con la amer@arstante de herirles si paran a
descansar. Nunca disfrutan sin sentirse culpables.

Recuerda que una salud Optima no es simplements@tado de la ausencia de
enfermedad, sino de vivir una vida relajada, arcenyi feliz. Y el llegar a este estado
sblo se logra entendiendo que cada dia tenemogdduaidad de vivir plenamente
felices o plenamente miserables. Es nuestra dacisio

Creando una salud 6ptima con nuestra manera de pesas
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La salud y la enfermedad, al igual que las ciranmsas, tienen su raiz en los
pensamientos. Los pensamientos enfermizos se expaesaveés de un cuerpo enfermo.
Se dice que los pensamientos de temor matan aausana tan rapido como una bala, y
continuamente matan miles de personas, quizas mdacmisma rapidez, pero si con
igual efectividad. En general, los pensamientosvoscterminan por destruir el sistema
nervioso.

De otro lado, pensamientos energéticos de pureaptiynismo producen en el
cuerpo vigor y energia. El cuerpo es un instrumemiy fragil y elastico, que responde
rapidamente a los pensamientos que lo dominaneTatdmprano, €stos produciran sus
efectos, asi sean positivos o negativos.

James Allen afirma que mientras continuemos allbelg@ensamientos nocivos en
nuestra mente, nuestro cuerpo no estara totalnsanie De un corazon limpio y sano
emana una vida y un cuerpo igualmente limpios ywsaBe una mente contaminada
proceden una vida y un cuerpo enfermizos y contatais. EI pensamiento es la fuente
de la vida, de toda accidon y manifestacion; cogstuna fuente que sea limpia y pura y
todo a tu alrededor sera igual.

La dieta, por ejemplo, no ayudara fisicamente aléagpersona que se rehlse a
cambiar su manera de pensar. No obstante, al madifis pensamientos, nuestra mente
se encargara de ayudarnos a evitar las comidasasoygi poco saludables. Si deseas
perfeccionar tu cuerpo, sé cuidadoso con lo quegen tu mente. Si quieres renovar tu
cuerpo, limpia primero tu mente. Una cara amargaesiccuestion de azar, sino de
pensamientos amargos. En la cara de los anciayoarhayas producidas por la paz y la
amabilidad, otras por la dureza y reciedumbre ddraoajo, y otras talladas por la
discordia. Sin embargo, ¢quién no puede distinguire ellas? Para aquellos que han
vivido correctamente, la edad trae calma y paz.

Vivir continuamente con pensamientos negativossynpistas es confinarse en una
prision edificada por uno mismo. Pero pensar bierntatlo, ser amable con todos, y
aprender pacientemente a encontrar el lado buetas dmsas atraera paz en abundancia
a nuestra vida.

Vamos por la vida pensando que nuestras enfermedateel resultado del medio
ambiente, que han sido heredadas, que vinieron gmrmducto de pobres habitos
alimenticios a los que fuimos introducidos por mess padres, o que han sido el
resultado de cosas totalmente fuera de nuestraotoRtero lo cierto es que, salvo
contadas excepciones, la mayoria de nosotros exgeta el estado de salud que se ha
encargado de crear con su manera de pensar. Nososmos nos hemos encargado de
atraer hacia nuestra vida la salud optima de lagamamos o las enfermedades que hoy
nos aquejan.

La buena noticia es que, como con cualquier ota de tu vida, si deseas cambiar
tu nivel actual de salud, lo puedes hacer, moditicatu manera de pensar y actuar. Algo
sobre lo cual tu tienes control absoluto.

9. El camino al éxito y la felicidad personal

"Ciertamente el mundo nos devuelve lo que depos#emn €l. Si reimos también
rie, y si lloramos aparece el reflejo con tristerdgante”. Orison Swett Marden
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Si nos preguntaran cuales son las tres cosas quea&ygor anhelo deseamos atraer
a nuestra vida, la gran mayoria responderia: setygeza y felicidad; pero si la pregunta
se enfocara en la mayor de las tres, con segutalathyoria escogeria la felicidad.

En el primer capitulo veiamos como todo ser hunzemta en la eterna busqueda de
la felicidad. Todos nos esforzamos en mejorar magstondiciones de vida, en vivir con
mayor desahogo y en librarnos de tareas durasemueyque todo esto nos dara la
felicidad. Pero lo cierto es que quien ha salidbesca de la felicidad ha descubierto que
es imposible hallarla si va detras de ella, poggta surge de las acciones correctas y el
corazon generoso, y no es el resultado de pertednaista acorralarla. Sin integridad,
generosidad y rectitud de pensamiento, ni la masdgr riqueza nos proporcionara
felicidad. Muchos han sido los que al no actuarreatitud son infelices, a pesar de tener
satisfechas todas sus necesidades materiales.nfimogehan sido muchas las personas
gue aun frente a muy adversas circunstancias eacontfelicidad, sélo por haber
obrado con justicia.

Todos creemos que encontraremos la verdaderadtaicsi logramos atraer y
procurar mayores comodidades, o alcanzar una rpegicion que la que tenemos. Pero
lo cierto es que la felicidad no es el resultadcsaesfacer nuestros apetitos y deseos,
sino que es fruto del esfuerzo noble y de la vida U

La felicidad aparece cuando decimos una palabciuafea a quien necesita oirla,
cuando actuamos de manera noble o tenemos un ongereroso. La sentimos con cada
pensamiento recto, con cada palabra o accién civapasi no la estemos buscando.
Nuestro error esta en que la buscamos donde nteegis lo transitorio y perecedero.
Ella surge de dar y entregar, no de recibir y mteQuien ande en busca de la felicidad,
debe recordar que dondequiera que vaya solo logtexér lo que haya llevado consigo.
Es imposible encontrar a nuestro alrededor algonguse encuentre en nuestro interior.

Sin querer decir que esta mal desear gozar de jor esilo de vida, debemos
recordar que jamas seremos felices atesorandazagupor valiosas que sean, ya que lo
gue el ser humano es, y no lo que tiene, es |datpa su felicidad o su infortunio.

El corazén humano siempre estd hambriento; peioféddicidad es el hambre de
adquirir, mientras que la felicidad es el ansiaale

Esta es quizas una de las consecuencias mas impsrie la ley de la atraccion:
La felicidad es el premio de los servicios prestadmuestros semejantes, del esfuerzo
por desempefiar nuestro papel y cumplir nuestrordmmeel mundo. Se deriva del deseo
de ser util, de mejorar el mundo de modo que hagosipenas en €l a causa de nuestros
esfuerzos. Las palabras de aliento, la ayuda ndtadh pero oportuna, el trato amable,
los deberes fielmente cumplidos, los serviciosrdesgsados, la amistad, el afecto y el
amor, son sentimientos y actitudes que, no obstaunteencillez, nos ayudan a atraer
hacia nosotros la paz y la felicidad que pocasaosas nos pueden proporcionar.

La vision y los ideales crean tu realidad

Valora tu vision y tus ideales; valora la musica guueve tu corazon y los suefios
gue se forman en tu mente. Si te mantienes fikbg, €rearas las condiciones propicias y
el ambiente favorable para construir tu mundo. Pauasas te permitirdn atraer la
felicidad y el éxito a tu vida de la manera qubdge el saber que estas viviendo una vida
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con propadsito. Es casi imposible encontrar unagmeren un estado de profunda angustia
o depresion, que esté persiguiendo activamentesigefios y metas con valor y deseo.
Una vida guiada por nobles ideales no es terrerid f@ra los pobres habitos y las
emociones negativas.

De igual manera, los deseos mezquinos no puedengrsagificados, ni las
aspiraciones puras morir sin recompensa. Estocwofdra las leyes naturales. Suefia
nobles suefos y te convertiras en el producto cdeodisuefios. Tu vision es la promesa
de lo que un dia seras. Tu ideal es la profecila deie un dia llegaras a revelar. Si tus
circunstancias no son de tu agrado, tU puedes edasyi concibiendo un gran ideal y
luchando por alcanzarlo.

Imaginate a un joven oprimido por la pobreza; ¢cadd a largas horas de trabajo
en un lugar insalubre, con pocas o ninguna opataghde ascenso; sin estudios, y sin
haber desarrollado ningun talento o habilidad eapec

Sin embargo, €l suefia con cosas mejores. Concibeegy con su mente una
condicion de vida ideal. Con el tiempo, esta vigi@una mayor libertad y un nivel de
vida mas elevado toman posesion de él; el aprerfacuygencia lo impulsan a actuar, y
utiliza todo su tiempo y sus medios en el desarrd# los poderes y talentos que se
encuentran dentro de si.

Muy pronto su nuevo estado mental hace que aglled teonde trabaja no pueda
retenerlo mas. Se ha convertido en algo tan fuerarehonia con sus pensamientos que,
finalmente es descartado como quien se deshacen qmrmude zapatos viejos, vy, al
aumentar las oportunidades que encajan con suentecpoder, sus circunstancias
pasadas dejan de ser parte de su realidad parnarsiem

ARos mas tarde, este joven se convierte en un fegrdbefio de poderes mentales
inigualables que aprovecha y que al ser utilizdegermiten crear una influencia que se
expande a través de todo el mundo. En sus manasl&smiendas de responsabilidades
gigantescas; cuando habla transforma vidas; hombrasjeres utilizan sus ideas para
moldear con ellas su propio caracter.

Ahora es como un eje luminoso alrededor del quengmnumerables destinos. Ha
podido influenciar muchas vidas, y su ejemplo o seguido por otros, todo como
resultado de haber perseguido con entusiasmoimwdos ideales de su juventud. Esto
es lo que puede suceder si aceptas el reto deraalius propios ideales.

El espiritu de gratitud: fuente de prosperidad

A lo largo de los capitulos anteriores hemos vistw y otra vez, que el primer
paso para atraer hacia nosotros una vida de éypitosperidad requiere formar en nuestra
mente una idea clara de lo que deseamos lograr. \d@ahecho esto debemos
comunicarla al universo y reclamarla con fe engpeedera.

Sin embargo, para que funcione es necesario déaatrma relacion armoniosa con
el universo. Y esta relacion armoniosa, y el proceental de ajuste y sintonia que
requiere puede ser resumido en una sola palabasitu@l

La falta de gratitud mantiene en la pobreza inclasaquellas personas que han
organizado sus vidas correctamente en todos los sgntidos. La persona agradecida
atrae hacia si la rigueza con mayor facilidad gquegue nunca se detiene a agradecer
nada. Entre mas agradecidos estemos por toda®das buenas que nos llegan, mas
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habremos de recibir, y mas rapido, ya que la atctitel agradecimiento nos acerca a la
fuente de donde provienen las riquezas.

La gratitud mantiene tu mente en una armonia mésama con las energias
creativas del universo. Si lo consideras con detiemito veras que es verdad. Las cosas
buenas que tienes te han llegado obedeciendoslestas. La gratitud llevara tu mente
hacia aquello que origina la riqueza, te manteedrarmonia cercana con el pensamiento
creativo y te advertira cuando estés a punto deerael pensamiento errado.

Siguiendo el postulado de la ley de la causa Yeelt@ es facil ver que la gratitud
gue tu mente exprese por cualquier cosa y haciguiaa persona, no solo llegara a su
destino, sino que generara una respuesta instanb@ea ti. Si tu gratitud es fuerte y
constante, la respuesta sera igual; el movimieatasicosas sera siempre hacia ti.

Pero el valor de la gratitud no solo consiste em lggra conseguirte mas cosas en
el futuro. Sin ella es imposible experimentar taalisfaccion con las cosas como son
actualmente.

Si permites que tu mente se sumerja en la desegpede las angustias de la vida
cotidiana, empiezas a dudar y a perder la firm€mando fijas tu atencién en lo pobre, lo
deébil y lo malo, tu mente toma la forma de estesnenhtos negativos. Como resultado de
ello, lo pobre, lo débil y lo malo se sentiran &tos hacia ti. Si le permites a tu mente
gue se sumerja en lo inferior, te volveras infeyide rodearas de cosas inferiores. Pero,
si te fijas en lo mejor, te rodearas con lo mejaeras lo mejor.

También, la fe crece con la gratitud. La mente gag@mla siempre espera cosas
buenas, y esta esperanza engendra fe. La actitgichtiield produce una mayor fe, y cada
vez que agradecemos la aumentamos. Quien no teriengento de gratitud no puede
mantener la fe, y sin ella no prospera.

Por lo tanto, es necesario cultivar el habito dghdecimiento por todo lo bueno
gue ocurre en nuestras vidas, y hacerlo continuemen

10. La ley de la atraccion y nuestras relaciones
personales

"Es posible ganar mas amigos en dos meses intetesés por los demas que en
dos afios tratando que los demas se interesen patms”. Dale Carnegie

El ser humano esté destinado a vivir rodeado des gtersonas. Las relaciones con
los demas constituyen un aspecto central de nuesistencia. Nuestras relaciones nos
definen -ya sea en la familia, en la pareja, etraddajo o en cualquier otro &mbito de
nuestra vida-. De hecho, casi la totalidad de magsictividades involucran a otros, lo
cual puede ser fuente de grandes satisfacciongsparar terribles sufrimientos, ya que
nuestra actitud hacia los deméas determina su ddtitigia nosotros. El 85% de nuestro
éxito estara determinado por la calidad de lasci@tes que mantengamos en las
diferentes areas de nuestra vida.

Nuestras posibilidades de triunfar, ser feliz yrenet mas rapidamente en nuestro
campo de interés, aumentan en la medida en quenhogr desarrollar relaciones
positivas con las personas correctas. Virtualmestecada punto decisivo de nuestra
vida, hay alguien que puede ayudarnos o detenempsy o menos retrasarnos para
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alcanzar nuestros objetivos. La gente exitosa eoteven habito el construir y mantener
relaciones de alta calidad a través de sus vidasj yogra mucho mas que la persona
promedio.

Por tal razon, es importante entender que no lsastgue las relaciones personales
se produzcan. Lo verdaderamente importante esgjas gean fructiferas, que engendren
paz y armonia, que construyan y nos den la opaiddnie edificar una vida y un mundo
mejor, que saquen a relucir lo mejor de nuestrermmél y nos conviertan en mejores
personas. Las relaciones nocivas destruyen y tibitiuestra autoestima, nos sitlan en
el papel de victimas o victimarios, producen estrasgustia, y nada positivo puede salir
de ellas.

Lo interesante es que cada uno de nosotros esnssgge por atraer tanto lo uno
como lo otro. Cuando miras a todas las personase@acuentran a tu alrededor, debes
tener claro que tu las has atraido hacia ti. Hadsaachado aquel refran que dice: "Dime
con quien andas y te diré quien eres", o aquel qimreza: "Dios los hace y ellos se
juntan”.

Estos dos adagios ilustran una de las consecuenésismportantes de la ley de la
atraccion: siempre atraeremos a aquellas persareageflejan nuestros propios valores,
principios, caracter y vision del mundo. Las peesoson como los camaleones. Ellas
imitan y adoptan las actitudes, comportamientokres, y creencias de la gente con la
gue se asocian la mayor parte del tiempo.

La mayoria de los problemas y conflictos en tu \#da el resultado de establecer
relaciones equivocadas con gente equivocada. ¢-iganera, los grandes éxitos en la
vida son el producto de entrar en contacto conopasscon quienes puedas establecer
relaciones positivas. La clave es entender quiedaras relaciones no se dan por si solas,
sino que se construyen en la practica; se -cultiveediante el trato personal,
interactuando, buscando entender y ser entendidssychando con empatia, no
simplemente coexistiendo.

Si quieres ser una persona exitosa, asoOciate ¢ua ginilar, optimista y feliz, que
posea metas claras y que se esté moviendo had@ntden su vida. Al mismo tiempo,
aléjate de las personas negativas, que sélo erijice quejan por todo. Si quieres volar
con las aguilas debe buscar las alturas, te puedesr a escarbar el suelo con las
gallinas. No obstante, recuerda que tu no puedesrahacia ti algo que ya no se
encuentre en tu interior.

Las personas de éxito saben lo importante quedesiree de las personas correctas.
Comprenden que es imposible tener una gran empms@ersonas mediocres, por lo
cual se dedican a construir equipos de trabaj@afderserie. Ellas saben que el éxito de
una empresa es simplemente el reflejo del éximjagde motivacién y compromiso de
las personas que la componen. Por eso buscan sieaypdar a cada individuo en su
equipo a encontrar el éxito en su propia vida.

Quizas la mejor manera de construir relacionestigasies buscar constantemente
nuevas formas para ayudar a los demas a logrggrepms metas y descubrir su propio
potencial. Entre mas entregues de ti mismo sinraspada a cambio, mas recibiras de
las fuentes mas inesperadas.

Reglas para convertirnos en compaifia indeseada ys#gradable.
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Benjamin Franklin sabia lo importante que son lenhs relaciones. Entendia los
resultados de tenerlas y como desarrollarlas. [Bstonvirtio en una de las personas mas
influyentes de su época en todas las areas endéesparticipo.

Quiero compartir uno de sus escritos, en el cual, gran humor y utilizando la
satira como estilo literario, nos hace ver la marmkr no proceder si deseamos desarrollar
buenas relaciones. Su propésito, obviamente, esegtendamos que es imposible
construir buenas relaciones con los demas si stdon®s pensando en nosotros mismos.

"Puesto que el objetivo es brillar, siempre querteuentres en compafia de otras
personas, deberas utilizar todo medio a tu alcpate evitar que otra persona brille mas
gue tu. Esto lo podras lograr de varias maneras:

1. Si te es posible, busca apoderarte de todankecsacion. Si el tema en cuestion
no te es familiar, habla lo que mas puedas acezc, du educacion, conocimientos,
logros, éxito en los negocios, o las sabias obsemas y apuntes que has hecho en otras
ocasiones.

2. Si necesitas dejar de hablar unos segundost@aiag aire, y en ese momento
alguien mas aprovechara a decir algo, analiza gcwlado cada palabra, idea o actitud en
su intervencién, en busca de algun punto que taifgercontradecirlo. Si no encuentras
nada, corrige su manera de hablar o su vocabulario.

3. Si ves que otra persona ha dicho algo que escutiblemente cierto y sabio,
puedes hacer una de varias cosas: No le prestgsnairatencion, interrampela, o busca
desviar la atencion de los demas hacia ti. Si bgiescubrir hacia dénde va ella con
dicha idea, encuentra rapidamente cualquier opidddnde terminar la idea antes que
ella. Si todo lo anterior falla y ves que dichaaidea contado con la aprobaciéon de los
presentes, apresurate a dar también tu aprobaciomediatamente haz la anotacion que
dicha idea es de otra persona o de un gran es@ioesta manera lograras privar al otro
del crédito o prestigio que hubiese podido ganar adicha idea, al tiempo que logras
ganar la reputacion de ser una persona muy laitsraido.

4. El actuar de esta manera te asegurara que ceatioen presencia de alguna de
estas personas nuevamente, ellas optaran por gaetktadas y dejar que hables. Asi
podras brillar sin ninguna oposicion ni competeneaiatiempo que le muestras a tus
oyentes lo poco versados que ellos son.

Si sigues estos consejos podras estar seguro gsenteas muy bien contigo
mismo, sin importar como se sientan los demasveatajas de esto son muy evidentes,
mientras que la audiencia aprecia la presencihatebre culto y cordial, td ni siquiera
necesitas hacer acto de presencia, ya que estamistiencia apreciara mucho mas el
gue estés ausente”.

Como vez, la manera mas certera de repeler a loggles, como lo dijeran
Franklin y Carnegie, pensando Unicamente en nasatismos. De igual manera,
pensando en los demas atraeras hacia ti relagimsésvas y duraderas. ¢ Como hacerlo?
He aqui un ejemplo muy sencillo:

Quiero que te imagines que mafiana en la mafara, gmes de salir para tu
trabajo, tu teléfono suena y al otro lado de ladiesta una persona a la cual ta respetas
mucho; a quien aprecias y admiras. TU sabes quea&gersona sincera, honesta, en la
cual tu depositarias toda tu confianza.

Imaginate que después de saludarte muy cordialmelfdete dice: "Primero que
todo, quiero que sepas que no te he llamado patatgaingun favor. Sé que debi
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llamarte hace mucho tiempo para decirte esto, @wsiegta mafiana decidi que no pasara
de hoy.

Simplemente quiero dejarte saber que tu eres ut@sdeersonas mas integras que
he tenido la oportunidad de conocer. Creo que @megran profesional y siempre he
pensado, y asi se lo he dicho a mi esposa, queaadesres un padre y un esposo
ejemplar; una persona que cualquiera se sentigialoso de llamar su amigo. Cuando
hablo contigo, me siento motivado porque eres daeclde individuo que sabe sacar a
relucir lo mejor de las otras personas, y por esn queria llamarte hace mucho
tiempo, para manifestarte cuanto te estimo, y cuaptecio tu amistad. Eso es todo;
espero que hoy tengas un gran dia. Hasta pronthleg6 de despedirse afectuosamente,
cuelga el teléfono.

Ahora bien, teniendo en cuenta que se trata denigpasincero, que no te diria esto
si no se sintiera de esa manera, quiero que tepiesy ¢ Qué clase de dia crees que vas a
tener después de haber escuchado esto a primarddndéa mafiana? Si vas a hornear un
pastel, ¢ crees que ese dia, por alguna razon,an@sein mejor pastel? Si eres profesor,
¢crees que ensefarias una mejor clase ese di&® glecese dia serias un mejor padre
de familia? Si eres vendedor, ¢crees que ese riés s@ mejor vendedor? Seguramente
si, ¢no es cierto?

A pesar de que esta persona no te haya dicho &rselote nada acerca de cdmo
realizar ninguna de estas actividades de una nmpmera, tU estas seguro que tu
desempefio seria mejor. ¢Por qué? Porque tu imagemwtoestima han recibido una
transformacion repentina. No es que ahora sepasienisque sabias antes de recibir la
llamada acerca de cdmo hornear, ensefiar o vender. rhe Unico que ha sucedido es
gue las palabras de tu amigo te han abierto lasaja grandeza que se encuentra en tu
interior. Por absurdo que pueda parecer, ese kemaionocimiento te ha convertido en
otra persona. Sus palabras han dibujado en tu nmadeuna serie de nuevas imagenes
positivas acerca de tu verdadero potencial, tustudps y tus capacidades; e
inmediatamente tu mente y tu cuerpo han comenzadabajar basados en esta nueva
informacion”.

En numerosas ocasiones he encontrado personasasxijpie pueden sefialar el
momento preciso en que su vida comenzé a cambiarudhas veces ese momento, fue
cuando hubo unas palabras de apoyo de un padrgmi@sor, el voto de confianza de
un amigo, o una llamada de apoyo de un familiar.

Entonces, ¢por qué no haces tu lo mismo? ¢ Quépidanevantar el teléfono y
[lamar a una de esas personas a las cuales hasldedguna vez decirle algunas de estas
cosas, 0 que sabes que necesitan escuchar esto/ destdejas saber como te sientes?
Déjales saber cuales son las cualidades que v&tasry el gran potencial que tienen. Te
puedo asegurar que ese dia ellas también van angeres personas, y con toda
seguridad su autoestima mejorara y se sentirAnermelior consigo mismas.

Pero, ¢adivina quién se sentira aun mejor acerch esmo? jTu! Porque sabras
gue ese dia has sembrado una semilla de éxitoigidéel en otra persona; habras
ayudado a otro ser humano a tomar la iniciativa paconocer y reclamar el talento y el
potencial que reside dentro de ella. Hay muy posestimientos que sean tan
gratificantes como este. Asi que no te prives dgptatunidad de experimentar esta gran
sensacion en tu vida.
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Nuestro temperamento y el trato hacia los demas.

Que dificil parece ser construir relaciones durasigrque facil suele ser destruirlas.
Insultamos a nuestros seres queridos con arrebatalera, perturbamos la paz del
hogar y ofendemos a otros con ofensas y calumNi@guvimos intencién de ultrajar,
calumniar o insultar a los amigos ni de tratar despamente a los demas; pero por falta
de control, prudencia y cuidado, nuestro temperé&nese dispar6 de manera
descontrolada, hiriendo a quien encontro a su pasmdo un lastimoso espectaculo.

De acuerdo a Orison Swett Marden, aunque algureanajue no pueden dominar
su temperamento, ya que sus estallidos acontecgressarlo, 10 cierto es que siempre
estamos en control.

"Todos podemos regular nuestra manera de pensagsiras emociones, de suerte
gue nuestro cuerpo no funcione nunca descompueastamieel cerebro actle jamas a su
antojo. Hay personas que nunca pierden la serenidadque las provoquen
violentamente. Personas en cuya presencia no secnasria perder los estribos; en su
presencia siempre estamos en control. Pero ertihaidad del hogar, donde nadie nos
reprime, o delante de un empleado, muchas vecemsslarrebatarnos a la mas ligera
provocacion.

Esto demuestra que podemos dominarnos mas de lo syw®Nemos.
Infortunadamente, en la mente y en el corazéon dehasupersonas anidan rencores,
celos, envidias, antipatias y prejuicios que, shbiio se manifiestan muy violentamente,
van creciendo alli dentro hasta envenenar el alma".

Recuerda el postulado principal de la ley de lacaibn: -Atraeras hacia ti aquello
gue se asemeja a lo que ya se encuentra dentro de t

Imaginate como cambiarla nuestra conducta si temiés cuidado con la manera
como tratamos a los demas, con nuestros modalessta lton el tono de voz que
utilizamos al dirigirnos a ellos. Los modales sonlenguaje muy influyente en nuestra
actitud y en la de cuantos nos rodean.

Muchas fricciones entre las personas provienentated de voz, porque la voz
manifiesta nuestros sentimientos y actitud respdetdos demas. El tono aspero, que
expresa contrariedad y una pobre disposicion de@rnpuede suavizarse. Si cuando la
cOlera nos enciende la sangre bajaramos el voldeda voz, lograriamos apaciguar la
exaltacion.

Todos hemos visto como si a los nifios contrariadimslcriados se les deja llorar a
sus anchas, les sobreviene la rabieta con alayigasaleo. Y cuanto mas gritan y lloran
mas violenta es la rabieta. Sin embargo, tambiémobkevisto que cuando les ayudamos a
tranquilizar su voz, se extingue el fuego de situatt

Seria mucho mayor la felicidad en el hogar si tddesindividuos de una familia
acordaran no gritarse nunca. Del tono de voz da&oadurlon, o resentido, deriva, en
gran parte, no solo la infelicidad en el hogarp $ambién las pobres relaciones en la vida
social y en los negocios.

Las personas quisquillosas que se molestan y s@repor simples tonterias,
denotan con ello que no son lo suficientementeasobbmo para dominar la situacion y
mantenerse en equilibrio. Su actitud iracunda mdjoe poseen una actitud pesimista y
negativa contra todo lo que les rodea y por ello \@otimas de la situacion, en vez de
dominarla.
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No hay espectaculo mas lastimoso que el de unarmersuya cllera deja al
descubierto su verdadera manera de ser. Pierdezdm,rel sentido comun y el buen
juicio. Sin embargo, una vez pasado el arrebatoteique su dignidad, decoro y estima
han naufragado en la tormenta.

Las disputas en muchos hogares provienen de lgdontad de las personas para
mantener el control de su actitud mental. Ante lanon tension, suelen tratar
bruscamente aun a sus mejores amigos y a quieresman, y dicen cosas de las que
después se avergiienzan.

Muchas veces, ya sea publica o privadamente nesimefs a otras personas en
términos poco constructivos, especialmente cuatide se encuentran ausentes. Nada
mas apropiado aqui que la sabia regla de oror gdtes demas como nosotros deseamos
ser tratados.

RefirAmonos a otras personas en los términos enqgiséramos que ellos se
refiriesen a nosotros. Cuando estés hablando déenlgsiempre preguntate: ¢ Como se
sentiria esta persona si estuviera presente, eswdcho que estoy diciendo de ella? ¢ Se
sentirla bien o mal? ¢ Mejoraria su autoestima ceengpia? Recuerda que todos nosotros
estamos en capacidad de impactar positivamente/ities de aquellos con quienes
entramos en contacto. Y lo hacemos con nuestrcciapee nuestra indiferencia, con
nuestras alabanzas o nuestras criticas, con ngestriga o nuestro desdén.

Piensa antes de hablar. Considera las consecualecias palabras. Recuerda que
ellas son causas, y una vez pronunciadas deberasam el efecto que hayan generado.
Muchas personas pasan afios enteros, o hasta tadalancargando con crueles heridas
del alma, causadas inconscientemente por algUroammigrido en momentos de célera.

iCuadn a menudo ofendemos a quienes con mayor deemamos y deberiamos
ayudar, solo porque estamos de mal humor y condosos irritados a causa de alguna
contrariedad o disgusto!

En cierta ocasion, un nifio estaba rabiosamentdegimamlo y por casualidad pudo
mirarse en el espejo. Tan avergonzado y entrisieqiedo al verse, que contuvo el llanto
inmediatamente. Si los adultos pudieran verse pg¢jescuando estan por perder el
control, seguramente que no querrian volver a aardeplorable espectaculo. Todos
podemos cambiar si nos lo proponemos, y muchassweceernos como nos ven los
demas nos ayuda a realizar dicho cambio.

El mundo es un espejo que refleja nuestra persondad

En alguna oportunidad una mujer dedicada a losaeg@xplicaba la interesante
prueba por la que habia pasado:

"Al salir cierta mafiana para mi labor diaria, mepguse poner a prueba la fuerza
del pensamiento positivo expresada en la ley @gréacion. Habia escuchado sobre los
efectos positivos de una actitud positiva, y que@riabar si cambiando mi manera de
pensar lograba influir en los demés. Era conscidatgue durante largo tiempo habia
sido una persona aspera, cinica y pesimista.

Lo primero que hice fue imaginarme que era totatmdeliz. A medida que
avanzaba por la calle, se fortalecié mi propositaeyimaginé siendo feliz, y a la gente
trathindome bien. El resultado de estos pensami@masorprendente. Me parecio como
si me levantaran del suelo y anduviera por el ane una postura mas esbelta y un
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caminar mas ligero. Sonreia de satisfaccion, yesa \en el semblante de los demas
reflejados la ansiedad, el descontento y el maldnumi corazon se volvia hacia ellos
con deseo de infundirles el jubilo que invadia todser.

Al llegar a la oficina saludé a la primera persqoa vi con una frase amable, algo
gue debido a mi timidez no se me hubiera ocurritereormente. Este gesto nos puso a
las dos en una actitud de cordialidad durante &dba, pues ella sintid la influencia de
mi saludo.

El director de la compafila en que yo estaba enmplemd un hombre muy
malhumorado en los negocios, y cuando me haciaalghservacion sobre mi trabajo,
yo me molestaba y resentia, debido a mi sensidiligaro aquella mafiana no quise
guebrantar mi determinacion y contesté muy corcéabe a las observaciones, con lo que
él se apacigud y estuvo de buen humor todo el dia.

No consenti que se interpusiera la mas leve nuéesitre mi serenidad y los que
me rodeaban. Hice lo mismo en la casa donde meetiabp, y si hasta entonces me
habia sentido alli como extrafia por falta de sifapancontré calurosa amistad y
correspondencia”.

Estoy convencido que las demas personas estanediapua venir a mitad de
camino si nosotros nos tomamos la molestia de avdazotra mitad, hacia ellas. Pero
somos nosotros quienes debemos dar el primer pasbiando nuestra actitud y nuestra
manera de ver la vida.

Para la persona negativa, nada es hermoso y radiasu alrededor. Su mirada es
siempre hosca y continuamente se queja del matiasge los tiempos y de la escasez de
dinero. Todo en ellas es pobre; nada es cordiglliam generoso. A otras personas les
pasa precisamente lo contrario, siempre tratars alédmas con carifio y sélo hablan de
temas que inspiren y motiven. Sefialan siempre ithsdes de los demas y los tratan
siempre con palabras alentadoras.

Si crees que las personas no te estan tratandim@amente, resuelve ya mismo:
"Quiero conservarme joven y saludable; y aunquedaas no salgan a la medida de mis
deseos, esparciré alegria en el camino de todosll@gicon quienes me encuentre”.
Entonces florecerd la dicha a tu alrededor, nuactltaran amigos y compaferos v,
sobre todo, tu alma gozara de paz y tranquilidad.

11. Como atraer la rigueza mediante el pensamiento
correcto

"Pese a que aproximadamente un 80% de las riqguégbmundo se encuentra en
manos de un 20% de las personas, si juntdsemas &xas riqguezas y las repartiesemos
de manera igual entre cada uno de los habitantespthneta, en cinco afios tales
riquezas estarian en las manos del mismo 20% ihicta Paul Getty

La persona verdaderamente rica atrae hacia siiquezas con su manera de ser y
actuar. No es rica porque tenga dinero. Tiene diparque es rica por dentro. Hay
guienes saben extraer de su alrededor todo agueti@nriquece la vida, mientras otras,
inclusive en medio de las mas propicias condicia@gesqueza obtienen poca cosa.
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Lo cierto es que desde el punto de vista econdénmootodas las personas han
nacido en igualdad de condiciones. Muchas nacemeziio de la pobreza, otras pocas
nacen en el seno de familias poseedoras de inmérsasas, mientras que la inmensa
mayoria nace en algun punto intermedio.

No obstante, hay dos aspectos comunes a todoserBria ninguno se le dio la
oportunidad de escoger nacer pobre, rico o promé&igundo, lo que todos nosotros si
estamos en absoluta libertad de elegir es si deseaivir una vida de pobreza, una vida
de riqueza, o una vida promedio. Estad en nuesteassnescoger la clase de vida que
deseamos vivir.

El nivel de riqueza o pobreza que experimentemoswesstra vida ha sido el
resultado de nuestros propios pensamientos. Sediaanlo en nuestra manera de pensar,
se ha afianzado con nuestros habitos y se ha fgw@dlh con nuestras acciones. De
principio a fin, hemos sido nosotros los creadores.

Sin embargo, muchas personas podrian arguir qdéidaltad para lograr el éxito
financiero en ciertos paises o regiones del muselencuentra en los enormes problemas
gue enfrentan dichas economias. Y aunque es vegudath inflacion, la devaluacion de
las monedas locales y las altas tasas de desemydeien producir grandes crisis, cabe
anotar que bajo esas mismas circunstancias, nelloieepersonas y empresas se las
ingenian para crear grandes fortunas.

La riqueza financiera no es una cuestion del media ubicacién, porque si asi
fuera toda la gente de ciertas ciudades seriamigmtras que aquellos de otros pueblos
serian todos pobres, y todos los habitantes destad@ serian inmensamente ricos,
mientras que los del estado del lado serian poBes, en todas partes vemos gente rica
y pobre viviendo en las mismas ciudades, no mwg ligj una de la otra; compartiendo el
mismo ambiente, e inclusive hasta con las mismafegones.

Cuando dos personas viven en el mismo ambientengrii la misma profesion, y
uno se vuelve rico mientras que el otro permanebeep esto demuestra que hacerse rico
no es una cuestion de ubicacion. Obviamente, afguambientes pueden ser mas
propicios y favorables que otros para generar mgu®ero cuando encontramos dos
personas en el mismo tipo de negocio y en el migewindario, y uno se enriquece
mientras que el otro fracasa, lo que esto indicguesalcanzar la rigueza es el resultado
de hacer las cosas de cierta manera.

La verdadera diferencia no esta en las circunstansino en las personas. Muchos
de los multimillonarios que he tenido la oportuidie conocer, son personas comunes y
corrientes que decidieron darle un vuelco totabiavia porque simplemente estaban
cansadas de vivir endeudadas, de ganar apenasfitterde para sobrevivir y se
rehusaron a continuar viviendo de cheque en chg@gigemes a mes, asi que decidieron
cambiar su manera de pensar y actuar.

La mejor prueba de que el éxito financiero es sliltado de una decision personal
y no de las circunstancias, la encontré en un papublicaciones del mundo de las
finanzas. La primera de ellas reportaba que aipiogdel 2006, en los Estados Unidos
el numero de millonarios existentes ascendia adea8.9 millones de personas. Sélo
durante el afio 2005 el numero de nuevos millondnaisia sido de 700 mil nuevas
personas. Eso quiere decir que un nuevo millorgnigié cada 45 segundos en este pais
durante ese afio.
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Sin embargo, en otra publicacion oficial, se reggmatque durante ese mismo afio,
casi 2.1 millones de personas se habian declamad@rmcarrota. Esto quiere decir que
por cada persona que se hizo millonaria duran2@@5, tres se declararon en quiebra, en
el mismo pais, con las mismas leyes, la misma eotmy las mismas oportunidades. Lo
gue esto demuestra es que tanto el éxito com@ehdo financiero son el resultado de
decisiones individuales y no de tendencias globales

La ley de la atraccidon establece que mientras akgpersonas desarrollan habitos
de éxito y poseen una mentalidad de abundancialegupermite crear y aprovechar
oportunidades, otras han adquirido habitos quen#ienen quebradas financieramente.
Ellas poseen una mentalidad de pobreza y escag®zz de disipar la mas grande de las
fortunas. De hecho, se ha sabido de personas qedahen enormes fortunas o se
ganaron la loteria, sélo para encontrarse nuevanggnia pobreza, afios mas tarde.

La mentalidad millonaria: un camino directo hacia & éxito

J. Paul Getty, quien en su época lleg6 a ser ebhmmas rico del mundo, estaba
convencido de que para triunfar financieramente rexeesario desarrollar lo que él
llamaba una "mentalidad millonaria”.

Getty aseveraba que existen cuatro tipos de pessona

Primero estdn aquellas que trabajan mejor cuandoaé®n por entero para si
mismas en su propia empresa. Después, las qudiveosas razones, no desean lanzarse
a los negocios por su cuenta, pero buscan ocugstqsuprominentes en sus empresas,
obtienen los mejores resultados y participan ebéoeficios de las mismas. En la tercera
categoria se encuentran quienes solo aspiran enrg#geados asalariados, son reacios a
correr riesgos y se conforman con la seguridad rdesueldo. Finalmente, hallamos
aguellos que no estan motivados por ninguna nexsiddeseo de surgir y se conforman
con lo que tienen.

De acuerdo con Getty hay una manera de pensar fgeee ca ciertas personas
mejores opciones de triunfar que a otras y es lgahdad que suele encontrarse entre las
personas de la primera y segunda categoria, queranayez se encuentra entre los
individuos de la tercera categoria y es totalmémégistente entre las personas de la
cuarta.

Lo importante de entender es que todas tienend@mple decidir en qué categoria
desean encontrarse. Todos tenemos la opcion die eléd sera nuestro destino, ya que
éste siempre serd moldeado por nuestra manera rarpeSi de antemano no has
programado tu mente con la firme decision de vinna vida de abundancia ¢,como
esperas atraer la rigueza?

Si programas tu mente con principios de éxito, slaencargara de mostrarte el
camino hacia la riqueza, te mantendra alerta, agndp todos tus sentidos para que
logres captar con mayor facilidad toda informacgensorial proveniente del medio
ambiente que pueda estar relacionada con tu éxito.

Ademaés, si utilizas afirmaciones positivas respedtaivel de abundancia que
deseas experimentar en tu vida; si te concentraset¢as especificas sobre la calidad y
estilo de vida que deseas experimentar, refiri@dotellas como si ya fuesen una
realidad, estards agudizando tu sensibilidad hap@tunidades que de otra manera
podrian pasar inadvertidas.
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Todo comienza con una descripcion clara y preasaqilellas areas de tu vida en
las que deseas experimentar abundancia, sienddideestemente especifico en cuanto
al nivel de riqueza que esperas crear en tu vida.

¢,Cuanto dinero deseas ganar? ¢Quieres crear tia mnopresa? ¢Qué clase de
empresa? ¢Cuando? ¢Qué piensas dar a cambio? y&damuoeneficiar la creacion de
esta riqueza la relacion con tu familia, con tgeshd con las demas personas?

En otras palabras, la libertad econdmica no pumdigatse simplemente a decir
"quiero tener mucho dinero”; tienes que crear amagen mental clara de tu vida en un
estado constante de abundancia. Piensa como @ensarpersona para quien la libertad
financiera es ya una realidad. Camina como cansinaria persona que goza de
abundancia en su vida. Comunicate con los demas soga poseyeras toda la riqueza
gue quieres crear en todas las areas de tu vida.

Tu libertad financiera no puede ser simplemente ule@a vaga en tu mente.
Tampoco es suficiente pensar o decir: "mi esteaddlifinanciera es importante” o "quiero
proveer lo mejor para mi familia”. {No! Estas exgiomes vagas no producen resultados.
Recuerda que la Unica manera de magnetizar un rpgarga y activar tu formacion
reticular, como ya vimos, es utilizando ideas dacmeando imagenes especificas que te
muestren disfrutando ya aquello que quieres atraer.

La férmula para alcanzar la riqueza

Al igual que el algebra o la aritmética son ciercexactas, también existen ciertas
reglas para el proceso de adquirir riqueza, y uma jue esas reglas se aprenden y se
siguen, la persona se hara rica con una precisi@atematica". Wallace D. Wattles

Napoledn Hill afirmaba que: "Las fortunas gravitetia las personas cuyas mentes
han sido preparadas para atraerlas con la misnuaida&d con que el agua gravita hacia
el océano. La pobreza es atraida hacia la persg@ansente es favorable a ella, mientras
gue el dinero es atraido hacia la que se ha papaeliberadamente para atraerlo”.

Es indudable que el dinero y la rigueza vienen cogsaltado de hacer las cosas de
cierta manera, y quienes asi las hacen, triunfé@ntras que aquellos que no actlan de
dicha manera -no importa qué tanto trabajen o guédpaces sean- permanecen pobres.

La ley de la causa y el efecto estipula que laezques el efecto o resultado de
ciertas causas. Por lo tanto, cualquier personaprenda a producir estas causas en su
vida, triunfara. No depende del talento, ya quehaugente con gran talento se mantiene
pobre, mientras que otros que, aparentemente soosntalentosos, se hacen ricos.
Tampoco es necesariamente el resultado de ahorser frugal, ya que mucha gente
frugal es pobre, mientras que otros que podriancatlogados de gastadores, con
frecuencia se hacen ricos. Tanto intelectuales cgembe con muy poca preparacion o
estudio se vuelven ricos. Gente muy fuerte fisicaeéogra el éxito financiero, al igual
gue personas deébiles y enfermizas. También hensds gue no es una cuestion de
ubicacion geografica.

Por supuesto, se requiere estar dispuesto a a@presidrtas habilidades y
desarrollar ciertos habitos con disciplina y consia Pero por lo que respecta a las
habilidades naturales, cualquiera que entienda ésias puede hacerse rico. Si alguien
mas en tu pais alcanza la libertad econdémica, mbiem puedes alcanzarla. No es
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cuestion de escoger un negocio o profesion ercpéati La gente se puede enriquecer en
cualquier actividad, mientras que el vecino dadblse queda pobre.

Es indudable que te ira mejor en un negocio q@ei$ée y con el cual sientas cierta
afinidad. Si has tomado el tiempo para desarrolitos talentos, te irh mucho mejor en
un negocio que requiera de dichos talentos. Siraggobno olvides que todos tenemos la
capacidad de desarrollar cualquier talento quetruu@ggocio requiera. Lo Unico que
necesitamos es un motivo para hacerlo y la disggara adquirirlo y desarrollarlo.

Si estas desarrollando un negocio, y sabes deealgnés que ha logrado amasar
una gran fortuna en el mismo negocio, mientrastgque logras salir de la pobreza, es
simplemente porque no estas haciendo las cosas mésina manera, o con el mismo
nivel de compromiso que la otra persona. Muchass/eceemos que la falta de éxito en
nuestro negocio es el resultado de no contar ceaptal suficiente. Y si bien es cierto
gue mientras mas capital tengamos mas facil y oapeta el crecimiento de nuestro
negocio, también es cierto que la inmensa maya@ibsl emprendedores que lograron
crear grandes fortunas empezaron sin ningun capital

No importa qué tan pobre seas, si empiezas a hexepsas que sabes que tienes
gue hacer, de la manera apropiada, empezaras aiadqgueza y a tener capital.
Obtener capital es parte del proceso de hacemse riel resultado que invariablemente
se obtiene al hacer las cosas de la manera correcta

Puedes ser la persona mas pobre del continentaefaramente hablando- y estar
sumido en deudas. Es posible que no tengas amigasencias 0 recursos, pero Ssi
empiezas a hacer las cosas de la manera como bBeaexgui, empezaras a adquirir
fortuna, ya que las mismas causas que trajeromzé&a otros produciran los mismos
efectos para ti.

Si no tienes capital, puedes conseguirlo. Si estdsel negocio o profesion
equivocados, puedes cambiar. Si crees que estd& sitio equivocado, busca la
ubicacion correcta.

Pero no creas que debes esperar hasta que reditbescambio para empezar a
triunfar. Puedes empezar a lograr tu éxito en foagidn y negocio actuales, haciendo
aquellas cosas que traen como resultado el éraindiero y la creacion de riqueza.

Todo comienza cambiando tus pensamientos.

En ocasiones me preguntan si en verdad es posibkrde rico cambiando nuestra
manera de pensar. No solo es posible, sino queraamiento es lo Unico que puede
producir riquezas y bienes tangibles a partir datengible.

De hecho, todo lo que vemos en el mundo que nasared la expresion visible de
una idea que se ha formado en el pensamiento. Teolm®s producto de nuestros
pensamientos. Si bien es cierto que el pensamdenta riqueza no genera su formacion
instantanea, es indudable que el pensamiento eanpidesencadenar las acciones que la
produciran. Por ejemplo, una persona que leaibsteyl logre la riqueza financiera como
resultado de aplicar los principios aqui expuestssuna evidencia a favor de lo que
afirmo.

La clave, obviamente, esta en actuar. Nada sucadeenos que hagamos algo. Sin
embargo, la manera como una persona hace las eoghsesultado directo de la forma
como piensa acerca de ellas. En la medida en quermemos a actuar guiados por los
pensamientos de lo que deseamos lograr, comenzar@motar que aquello en lo que
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nos enfocamos tiende a expandirse. Es asi com@dasamientos de abundancia
terminan por atraer abundancia.

Sin embargo, la tendencia del ser humano es es®a@r lo que no quiere. Por
alguna razén se nos ha metido en la cabeza queestrgos eliminar algo -la pobreza,
por ejemplo- debemos enfocarnos en ella; sus @g@onsecuencias, resultados, causas
y estragos, al punto que llegamos a convertirnaxpertos en la pobreza; y entre mas la
estudiamos y mas nos enfocamos en ella, mas lasvanmoiestro alrededor. Si quieres
vivir una vida de riqueza, no estudies ni pienselagobreza.

Debemos aferrarnos a la verdad de que no hay msemw sélo abundancia. No
podemos desterrar la pobreza enfocandonos ery&ltpje esto soélo traera mas pobreza.

Entiendo que hacer esto no es facil. Si estama=rant lo méas facil de hacer es
pensar en nuestra enfermedad, y no en la saluch@pfile deseamos. Pensar en la salud
en medio de la enfermedad, o pensar en la riquezaeslio de la pobreza, requiere
destreza. Sin embargo, quien lo logra y desartilamente disciplinada, conquistara su
destino y obtendra lo que desea. Como lo dijerati@oéPensar es facil; actuar es un
poco mas dificil, pero actuar de acuerdo con noggiensamientos mas virtuosos es lo
mas dificil de todo".

¢ Cuénto dinero deseas ganar?

Una de las preguntas que escucho con mayor freeuenando comparto los
postulados de la ley de la atraccion es: "DoctarzCg me esta usted diciendo que yo
puedo atraer con mi manera de pensar los ingrasesdegsee?" A estas personas les
contesto siempre: jSi, eso es absolutamente cierto!

De hecho, sin conocer tus circunstancias persaqrtalgsofesion, pais de residencia
o situacion financiera actual, puedo afirmar, gimdr a equivocarme, que tus ingresos
presentes son el resultado de tus pensamientos\dot®s y las creencias en las que has
enfocado tu mente hasta el momento.

Todos estamos recibiendo los ingresos que nosmuosrganar. Quizas no es lo que
quisiéramos, lo que esperdbamos ganar, o lo quarhab planeado ganarnos, pero es lo
gue creemos que merecemos.

Antes de apresurarte a cerrar el libro en totahpbacion, quiero que leas los
siguientes parrafos, porque estoy convencido guaall de ellos, habrds Regado a la
misma conclusion: la eleccidn sobre nuestros iogreso es del mercado o de la
economia reinante, ni de nuestro empleador o mugder inmediato. Es nuestra. Todos
tenemos la posibilidad de determinar nuestros sugre tanto empresarios, como
vendedores que trabajan con base en comisionesgpteados que determinan los
ingresos que desean generar al ejercitar su lbdaalecidir como y en qué invierten su
tiempo. Lo triste es que ante esta gran elecci@ tqdos tenemos, muchas personas
optan por devengar entradas que no les permite ¢é¢mstilo de vida del cual quisieran
gozar.

En mi libro: Secretos del vendedor mas rico del adaurcomento como en alguna
oportunidad decidi hacerle la siguiente preguntaina grupo de profesionales y
empresarios independientes que asistian a uno sleamiinarios: "¢ Cuantos de ustedes
creen que les estdn pagando lo que valen?" Ningien@llos levantd la mano ni
respondid de manera afirmativa. De hecho, despeésscuchar sus comentarios pude
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percibir dos cosas: Primero, que todos sentiannquescibian lo que creian merecer, y
segundo, que aun asi, la mayoria de ellos no ektatd@ndo nada al respecto. De hecho,
muchos de ellos no pensaban que hubiera nada glierguhacer y se habian resignado
a su suerte.

Es sencillo; los ingresos o el salario que cadagmer devenga van en proporcion
directa al valor que su trabajo agrega a la ecomoRsta es la que determina cual es la
retribucion apropiada por nuestros servicios, égpeia y conocimiento, y establece que
ciertas personas, de acuerdo con su trabajo, gamamdolares por hora y otras ganen un
millén de dolares al afio.

Si estableciéramos una escala de ingresos ené® dss cantidades -cinco dolares
por hora y un millébn de ddlares al afio- descubrids que la gran mayoria de nosotros
nos encontramos en algun punto intermedio. Déndeemagontremos es algo sobre lo
cual cada uno tiene mas control del que cree tdrarto la persona que gana cinco
dolares la hora como la que gana quinientos délarésra, se encuentran justo donde
desean encontrarse.

A pesar de que es el mercado el que estableceesstda de salarios, somos
nosotros los que decidimos donde queremos encoograen dicha escala. Todos
nosotros, consciente o inconscientemente, no |8@ncargamos de poner un precio, un
valor, a nuestro trabajo -lldmalo salario, sueldmmisiones-, sino que Nos encargamos
de comunicarle al mercado dichas expectativashgedrlo, estamos comunicandole que
ese es el valor que deseamos atraer.

¢,Cuanto vale tu trabajo? ¢200... 500... 10.00GetEmanales?

Ya sea que lo sepas o0 no, cada uno de nosotras liea etiqueta de precio
invisible. La persona que gana doscientos délammasales se ve a si misma
devengando esa cantidad y no se ve ganando mé&s déra.

Ella puede querer ganar mas, pero su vision intacesica de si misma es la de
alguien que so6lo gana doscientos délares semamlesutoestima, creencias, valores y
pensamientos dominantes son los de una personaspeea ganarse esa cantidad. Lo
mismo ocurre con aquella que gana diez mil dolseesanales. Ella ha determinado que
esa es la cantidad que desea ganar. Se ha prepmmeddograrlo. Se ha visualizado
recibiendo esa cifra. Espera obtenerla, y por hiotasu etiqueta invisible tiene ese
precio.

Hace poco le pregunté a un joven que trabaja erffasnecia cuanto ganaba. Con
aire de pesadumbre y resignacion me respondiop"dotares por horas". Le pregunté si
eso era lo que él queria ganar.

- ¢ Te alcanza para vivir como verdaderamente desge®’

- "iNo!" Fue su respuesta. "A duras penas me da gasrevivir"

- "Entonces, ¢por qué te has resignado a acemgrag® por tus servicios? ¢Qué
haces realizando una actividad que no te retrideyla manera que lo deseas?"

Muchas personas arguiran que ellos no tienen niogatrol sobre el precio que el
mercado ha asignado como pago por una hora demspdi Y mientras piensen de esa
manera no pueden pretender atraer hacia ellas enasgde ya reciben.

Asi que tbmate el tiempo necesario para deterncun@nto deseas ganar, basado en
tus objetivos y metas, tus suefios y tu mision paisd’osteriormente, determina que
actividades en tu trabajo o profesion te garardizatiichas entradas y toma la decision de
concentrarte en ellas. Identifica también que atddles realizas actualmente en tu
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trabajo que no pagan dicha cantidad y que posiblEmte estan robando tu tiempo y
eliminalas de tu rutina diaria.

Por qué muchas personas repelen la riqueza

Lo que detiene a muchas personas de lograr ladibéinanciera no es la falta de
un plan de accion, ni de buenos consejos; tampeda falta de oportunidades, talento,
inteligencia, o capital.

El factor que con mayor frecuencia detiene a lasgmas para experimentar el nivel
de rigueza que desean es un circulo vicioso erual rmuchos caen, que les lleva a
sabotear su propio éxito financiero. Y este ciraittoso comienza con la idea de que la
acumulacién de riqueza y el éxito financiero lexdpiciran mas dolor que placer.

Ya se que esto puede sonar absurdo, pero muchssnpsrsélo asocian cosas
negativas con el tener mucho dinero. Para ellagrmlino "mucho dinero" en si mismo,
tiene una connotacion negativa. En su mente hamadoauna gran cantidad de ideas
negativas asociadas con la riqueza. Piensan qaeap=anzar el éxito financiero van a
tener que sacrificar tanto que no van a poderquiaia disfrutarlo, o que el dinero los
volvera materialistas, y terminaran siendo esclad®essu riqueza. Algunos inclusive
llegan a pensar que si quieren ganar mas dinevama poder compartir con su familia.
Hay quienes simplemente no se creen dignos de teneho dinero; piensan que esta
mal, o que es inmoral ser rico.

Ahora bien, si desde pequefio has escuchado esdwan tu circulo de influencia
gue no hay que preocuparse tanto por ahorrar, gyete disfrutar el hoy, que el que
guarda riquezas guarda tristezas, no te sorprendahqy seas incapaz de ahorrar un
centavo, vivas lleno de deudas y no puedas exgiehporqué. Es increible la cantidad
de ideas erradas que tenemos sobre el dinero gugrdamos en nuestro subconsciente.
Recuerdo una persona que me dijo en una presamtdbio tendré mucho dinero, pero
lo poco que tengo lo he conseguido con honradez".

¢, Como vamos a poder triunfar financieramente simdemano hemos programado
en nuestra mente que tener dinero y ser honradacentran en polos opuestos? No es
nada extrafio que esta persona no tenga mucho dyzerue cada vez que comienza a
mejorar su situacion financiera, escucha aquellaque le dice desde su subconsciente:
"Mucho cuidado, estds comenzando a acumular dedoasiaero, no sea que vayas a
sacrificar tu honradez a causa de la riqueza". inaag que puedes atraer a tu vida con
esa manera de pensar.

¢, Qué puedes hacer para liberar tu mente de estdsrag que han limitado tu
potencial, de manera que puedas desarrollar laaficad de abundancia que te permitira
alcanzar la libertad financiera que tanto deseas@mtinuacion quiero compartir contigo
una estrategia que te ayudara a lograr esto.

Lo primero que quiero pedirte es que busques palggiz y escribas todo lo que se
te venga a la mente cuando piensas en la ideande reicho dinero. Escribe todas las
palabras o expresiones que se te ocurran, que &sbéradas con esta idea. No pienses
demasiado en como escribirlas. Simplemente dejdpien de tu mente. ¢Qué significa
para ti la riqueza? ¢Qué representaria en tu \gld hQué asocias en este momento de
tu vida con la idea de tener mucho dinero?
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Quiero compartir contigo algunas reflexiones qua lsalido a flote en otras
ocasiones en que he realizado este ejercicio:

e Libertad

* Mas tiempo con la familia
* No mas deudas

* Viajar

e Ayudar a mi familia

* Mas responsabilidades

* Mejor estilo de vida

* Menos estrés

« Exito

e Mas diversion

e Seguridad e independencia

Estas son algunas de las reflexiones que otrasr@sisocian con la idea de tener
mucho dinero. Examina tu lista y considera si le bas escrito es positivo o negativo. Si
son ideas negativas, preguntate por qué se enanesrirtu lista. ¢ Donde las aprendiste?
Piensa si estas razones son reales o no. Estaesanera de erradicar conscientemente
conceptos errados que puedan encontrarse en te.ment

En la segunda parte de este ejercicio quiero gamiees que otras ideas existen en
tu subconsciente que puedan estar influyendo dabrédecisiones y tu vida financiera;
ideas que puedan estar aun mas arraigadas enofamdidades de tu mente que las
anteriores, y que, sin que lo sepas, pueden gst@iemdo un mayor control sobre la
actitud que tienes acerca de la riqueza.

Como mencioné anteriormente, muchas de estas idsaadquirimos durante
nuestros afios de formacion escolar, en la nifazaddlescencia.

Asi que ahora quiero pedirte que escribas todaut recuerdes haber escuchado
durante tu nifilez acerca del dinero; acerca de da ik tener mucho dinero. ¢Qué
aprendiste en tu juventud acerca del dinero? ¢ Quéclkabas comunmente de tus padres,
familiares o de otras personas? ¢, Cuales eran algienias frases y dichos que oias en tu
casa 0 en tu escuela en relacion con el dinerodlg€wsolian ser algunas de las
preocupaciones mas comunes asociadas con el diRgadles eran las creencias
religiosas que predominaban en tu familia respalctiinero?

Nuevamente, quiero compartir contigo algunas idpesotras personas recuerdan
haber escuchado desde pequefios:

e El dinero corrompe.

* En esta vida todo es dinero.

* Nunca hay suficiente dinero.

* No podemos darnos el lujo de gastar demasiadoainer
» ¢Usted cree que el dinero crece en los arboles?

« Entre mas tiene uno, mas esclavo es de lo que tiene

» Pobres, pero honrados.

* El dinero no lo es todo en la vida.
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* Los ricos son infelices.
* Los que méas tienen nunca estan contentos con lteqnes.
» "Es mas facil que pase un camello por el ojo deagnga...”

Como puedes observar, de un lado, muchos de nesmdoziamos el tener dinero
con imagenes positivas en su mayoria, y pensanmogaagiaportara libertad, seguridad e
independencia. Pero de otro lado, casi todo loaquendimos en nuestra nifiez acerca del
dinero es negativo. Creemos que si acumulamoszaguseremos infelices, que nadie
nos querray, peor aun, que seguramente iremafiexhio.

En la tercera parte de este ejercicio, quiero gugeeemos por cambiar estas ideas
y creencias absurdas acerca del dinero, la rigyezaabundancia, y reprogramemos
nuestra mente con las creencias correctas.

Para ello quiero que a continuacion hagas una distdodos los beneficios que
obtendras, de todo aquello que podras lograr, dastdas maneras en que tu vida
mejorara, si tuvieses mucho dinero y gozaras dibdatad financiera que seguramente
anhelas.

Cuando yo realicé este ejercicio algunas de laascgge pude identificar fueron las
siguientes.

Alcanzar la libertad financiera me permitira:

* Emplear méas tiempo para estar con mi esposa yijoss h

« Ayudar a otras personas que necesitan mi apoy@getoo.

» Contar con la oportunidad de viajar mas en plamadaciones en compafiia
de mi familia.

» Ser mas generoso con causas en las cuales creo.

e Tener un mayor control sobre mi tiempo.

* Tener un mejor estilo de vida.

El enfocarme en estos resultados me ayud6é a movenna#reccién a mi libertad
financiera; me permitié tener una gran actitud cespecto a los habitos que debia
desarrollar y las decisiones que necesitaba tolrambién me ayudé a focalizar mi
pensamiento en los resultados que queria ver eideiy no en creencias erradas que me
estaban deteniendo. Entonces, el primer gran paso €amino hacia el logro de la
libertad financiera consiste en establecer una auelacion con la idea de tener
abundancia de riqueza en tu vida.

Una vez que hayas realizado este ejercicio, habofisenzado a redefinir y
reprogramar a nivel subconsciente tus ideas, cieegoalores con respecto al dinero. Y
este es uno de los pasos mas importantes en tac&atia el logro del éxito financiero.
Recuerda que lo que impide que una gran mayorialade personas triunfen
financieramente no es la falta de oportunidade®) ki falta de desarrollar a nivel de
nuestra mente subconsciente las creencias y vatpresnos permitan atraer hacia
nosotros la vida de abundancia que deseamos exgrgam
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12. La ley de atraccion y la accion decidida.

"Para que cualquier cosa suceda, primero hay queehalgo”. Albert Einstein

Nuestra manera de pensar y nuestros pensamiemtda $@erza que hace que el
poder creativo actle. Pensar de la manera cortecteaera riguezas, pero no debes
confiar en el pensamiento solamente, sin presearceitn al comportamiento. Ese es el
muro contra el cual chocan muchos pensadores sofé -la incapacidad para conectar
el pensamiento con la accién-.

Aun no hemos alcanzado el nivel, suponiendo queasiale, en el cual la persona
pueda crear directamente la realidad que desegersan que actuar. Una persona no
puede limitarse a pensar, sus acciones persorebes @domplementar su pensamiento.

Tu manera de pensar te puede mostrar como extradilizar el oro que se
encuentra enterrado en las montafias. Sin embargmder mental no lograra que se
extraiga solo, se refine, se acufie en monedagig hecia tu bolsillo.

El uso perfecto del pensamiento consiste en formarimagen clara y detallada de
lo que quieres, en abrazar tu propdsito de obt@ngrén agradecer con fe que lo estas
consiguiendo.

No trates de "proyectar" tu pensamiento de ningoaaera oculta o misteriosa, con
la idea de que vaya a hacer cosas por ti sin quegsegera un esfuerzo personal. Ese es
un esfuerzo desperdiciado y debilitard tu podgvetesar bien.

Tu trabajo no puede limitarse a supervisar el mo@eeativo. Tienes que mantener
tu vision, apegarte a tu proposito, mantener ty tgatitud y luego, actuar de manera
consistente con tus planes. Cuando las cosasgigetie es porque has dado todos los
pasos necesarios para facilitar el trabajo deyldéela atraccion en tu vida.

El albergar pensamientos de riqueza no harad quamerde magia tu cartera se
transforme en una fuente infinita de dinero, sifueazo de tu parte. Este es un punto
crucial en el camino a la riqueza. Es aqui dondeerkamiento y la accion personal se
unen. Hay mucha gente que consciente o inconsoiente, pone a actuar sus poderes
creativos mediante la fuerza y la persistencia e deseos, pero permanecen pobres
porque no actian decididamente para lograr quielsas se materialicen.

Cualquiera que sea la accion que debas realizar ggapezar a moverte hacia la
realizacion de tus metas, es evidente que debearats inmediato.

No puedes actuar en el pasado, y es esencialgalaidad de tu vision que evites
vivir en el pasado. Tampoco puedes actuar en @lduporque el futuro no esta aun aqui.
Y no puedes saber como vas a actuar frente a emauadidad hasta que ésta llegue.

El que no te encuentres en el momento o circunstaptima ahora, no quiere
decir que debas posponer la accion hasta queciatesstancias se den. No malgastes tu
presente pensando en cOmo reaccionards ante futvweosos; ten fe en tu habilidad de
manejar cualquier emergencia cuando ésta llegue.

Si actias en el presente con tu mente en el fulwragcion actual sera el producto
de una mente dividida, y no sera efectiva. Plarmea @l futuro, pero pon toda tu mente
en la accion presente.

Wallace D. Wattles nos advierte de no instruir tmeesubconsciente con lo que
deseamos lograr, y cruzarnos de brazos a espstdragos. Si te sientas a esperar que
las cosas sucedan como por arte de magia, nunohtkrsdras.
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Actia ahora. No hay ni habra otro tiempo mas quahelra. Si has decidido
empezar a trabajar para recibir lo que quierefilayanejor momento que empezar ahora.

Empieza donde estas hoy, en tus circunstanciasmiess Empieza con quien eres
en este momento. No puedes empezar desde dond&spre desde donde has estado, ni
puedes actuar donde vas a estar. Sélo puedes antparzando donde estas.

No te preocupes de si el trabajo de ayer estuvo d@imal hecho, haz bien el de
hoy. No trates de hacer el trabajo de mafana leoliapra suficiente tiempo para hacerlo
en su momento. No esperes un cambio en tu entoerotos circunstancias personales
antes de actuar; propicia el cambio en tu mediotaemacciones, y asi propiciaras un
mejor entorno.

Abraza con fe y propdésito la vision de ti mismowrnmejor ambiente, pero actda
en tu ambiente actual con todo tu corazon, con todaerza, y con toda tu mente. No
desperdicies tu tiempo fantaseando; piensa ensianvide lo que quieres y actia ya
mismo.

No busques algo totalmente nuevo que hacer, oimlgoal, como tu primer paso
en el camino para lograr la riqueza. Es muy prabghk tus acciones, al menos por un
tiempo, sean las mismas que has venido realizaaslia lahora. Si te encuentras en un
negocio o profesion, y sientes que no es lo tuysi, ta negocio no esta en el nivel que
deseas, no esperes a estar en el negocio o niuelctmo para empezar a actuar. No
esperes a cambiar de profesion o trabajo anteomerzar a pensar y actuar de una
manera consistente con los principios de la legtdeccion que has aprendido. jActial

No te desanimes ni te sientes a lamentarte ponspes gue no estas haciendo lo
gue quieres. Visualizate en el negocio correcteisoaliza tu negocio en el nivel que
deseas verlo, con el propésito de desempefartéopearél y la fe de que vas a estar alli,
pero actla ya, en el presente. Tu vision del negoorrecto, mantenida con fe y
propésito, hara que el negocio correcto se muewi tiaY tu accién, si es ejecutada de
la manera correcta, hara que ta te dirijas haaiegbcio correcto.

Si eres un empleado o un obrero y sientes que dalpesiar de lugar para obtener
lo que quieres, no proyectes tu pensamiento espalce® esperando que te consiga un
mejor trabajo. Probablemente fracases en hacerlo.

Mantén en tu mente la vision de lo que deseas lyaaetiia con fe y propdsito en el
trabajo que tienes, mientras piensas en el trabajgocio ideal y actias para hacer que
se convierta en realidad.

Tu vision y tu fe moveran las fuerzas creativasahticy tus acciones haran que las
fuerzas a tu alrededor te dirijan hacia el negqo® quieres".

Como hacer del éxito un reflejo automéatico

¢ Te imaginas si pudieras hacer del éxito un reflajomatico? La buena noticia es
gue la ley de la atraccion te permite hacer exaaéeneso. La pregunta no es si puedes
hacerlo, sino como lograrlo. ¢ COmo puedes aseguyag comienzas a actuar ya mismo,
permitiendo que todo aquello que quieres atraer wisi acciones?

Empecemos por entender que la persona promedio tomgran namero de
decisiones cada dia. Muchas de ellas son simpilesascendentes, pero otras tienen el
poder de determinar la clase de vida que vivign@tas que alcanzara y que tan lejos
llegara en el juego de la vida. No obstante, tddasdecisiones -tanto grandes como
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pequefias- involucran nuestra mente consciente gosabiente. Asi que es importante
aprender como lograr que estas dos partes de I tnabajen en armonia, en el logro de
nuestro éxito personal.

La mente consciente, que constituye entre 5 y 18Pdadal de nuestra mente, es
conocida como la mente légica, racional o pensdreanente consciente hace el papel
de juez en el funcionamiento del cerebro; evalUenfgortancia de la informacién que
llega del mundo exterior, la acepta o rechaza gremrga de razonar, formar juicios y
tomar decisiones. Ella es la que programa, mieguias| subconsciente, que compone el
otro 90 a 95% del total de nuestra mente, es ebdisiro o centro de la memoria y por
ende, es la mente programable. Su tarea es grgbardar, archivar y recordar la
informacién que llega al cerebro a través de losides.

Ella también esta encargada de controlar una gragonma de los procesos
automaticos del organismo, como el crecimiento,ld&dslos del corazén y el sistema
digestivo. Como es de esperar, el subconscienteardurerme, ya que €l es el encargado
de controlar la respiracion, la circulacion y tads serie de funciones que no pueden
detenerse simplemente porque estés durmiendo.

El dialogo entre estas dos partes de la mente mestactge, e influye en todas
nuestras decisiones, grandes o pequefas, vitategsascendentes. Si alguna vez te has
encontrado leyendo el menu en un restaurante delaadpida, tratando de decidir qué
ordenar, puedes estar seguro que este dialogo Ininentzcurrido, asi tu decisién final
parezca haber sucedido de manera instantanea.

¢, Qué sucede a nivel mental durante estos momemtios gue quieres decidir qué
ordenar para el almuerzo?

Vamos a suponer que la decision esta entre comertpastel de pollo o una
ensalada. Tu mente consciente comienza a elaborguicio sobre las diferentes
opciones basandose en la informaciébn que ya seesfiau almacenada en el
subconsciente.

Literalmente, tu mente consciente comienza a buscaros archivos de tu
subconsciente toda la informacion relacionada dopastel de pollo. Parte de esta
informacién la podra acceder casi instantaneaméntegenes, sabores, aromas y demas
caracteristicas-. También encontrara informacidresque tanto te gusta, cuando fue la
tltima vez que lo comiste, si es una de las esiaikes de ese restaurante, o si es la
mejor eleccidén de acuerdo al régimen alimenticie @stés llevando. Posteriormente hara
lo mismo con la ensalada, y basado en esta infeémaastruira al conciente sobre qué
ordenar. Lo interesante es que muchas veces, @depescuchar este didlogo interno
mientras ocurre.

Asi, cada vez que tu mente consciente actia le bassultando la informacion
gue se encuentra guardada en tu subconscientenfiargo, hay momentos en que el
subconsciente nos hace actuar, ignorando los gumnaliticos de la mente consciente.
Por ejemplo, si estas cruzando la calle y de repestuchas el motor de un camién
acercandose, inmediatamente das un salto hacgatedquitas del camino. Qué hacer
no requiere un largo proceso de razonamiento. T@éamiienzas a pensar: "ese ruido
suena como un camion”,

"¢son peligrosos los camiones?”, "¢deberia movérmg?o! TO actlas
inmediatamente. Es un reflejo automatico.
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Ahora bien, lo cierto es que alun en este caso, dotenconsciente ha estado
involucrada, ya que a través de ella es que gmlolesantemano en tu subconsciente el
peligro potencial de tal situacion. A través da élas percibido los sonidos o imagenes
gue te confirman la presencia del camion y hablestigo dicha conexion.

Sin embargo, el hecho de que esto haya ocurridantéeamente, depende en gran
medida de dos cosas: Que hayas programado la @&éaym pertinente de antemano, y
como hayas programado o archivado la informaciam.nifio, quien no sabe de ese
peligro puede ponerse en grave peligro, sin querddbido a su ignorancia. Asi que el
primer paso debe ser asegurarnos que todo aquédonecesitamos para triunfar se
encuentre en nuestra mente; que hayamos tomadengba para programar nuestro
subconsciente con la informacion correcta.

Un segundo punto tiene que ver con nuestra habilpEra tener acceso a la
informacion que se encuentra grabada en nuestrcoss@iente. Varios estudios han
demostrado que generalmente no logramos llegadadsta informacion con la misma
rapidez. Mientras ciertos datos nos llegan inste@ente, otros parecen estar fuera de
nuestro alcance. Esto puede ser contraproducemigicyiarmente si se trata de
informacion trascendental para tu éxito.

Para entender el porqué, quiero que visualices éntensubconsciente como un
circulo partido en dos mitades. La parte izquiatelacirculo la llamaremos memoria de
uso casual La mitad de la derecha la llamaremosam&rde acceso rapido, donde, por
supuesto, se encuentra la informacion a la queepigeceder rapidamente.

Ahora quiero que realicemos un ejercicio que naslagd a determinar en cual de
estas dos mitades se encuentra cierta informa&uiero que leas las siguientes
preguntas y las respondas tan rapido como puedas:

e ¢Cudl es el nombre de tu pareja? Si no tienes] gsuéd nombre de tu
madre?

e ¢ Cudl es tu nimero telefénico?

e ¢ Qué comiste hace tres meses al almuerzo?

Es posible que no hayas tenido problemas con laspdmeras preguntas, pero
¢qué sucedi6 con la tercera?

Si te parece que esta pregunta no ha sido justpgdares meses son demasiado
tiempo, entonces trata de recordar qué cenasteunace dos meses, 0 hace una semana,
o hace cuatro dias. ¢Contintias sin poder recofihibote preocupes, lo cierto es que, a
menos que, coincidencialmente, ese dia haya sididauespecial para ti, lo mas probable
es que no lo recuerdes.

¢, Qué hace que podamos recordar cierta informadigidamente y otra no? Por
MAas que queramos recordarla y nos concentremas;epgue no podemos dar con ella;
es como si se hubiera borrado de nuestra memoria.

A pesar de que el paso del tiempo dificulta recoderta informacion, lo que
determina que encuentres la informacion que busépglamente, tiene mas que ver con
donde se encuentra almacenada dicha informaciorcauel factor tiempo. ¢Esta en la
parte del subconsciente reservada para la infodmaig uso casual o en la memoria de
acceso rapido?
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Las respuestas a las dos primeras preguntas senéracuen tu memoria de acceso
rapido y esto ha facilitado encontrar las respgestmediatamente. Sin embargo, la
informacion sobre tu cena seguramente se encuemti@ mas lenta, y menos accesible,
memoria de uso casual.

La ventaja de contar con este sistema interno s maudablemente, todos
gueremos tener acceso a cierta informacion imprtda manera rapida. Aunque no
necesitamos recordar todo dato o estimulo que Iegauestra mente, hay cierta
informacién que, por su importancia para nuestma,visi deseamos recordar con
facilidad.

Lo curioso es que mucha de esta informacién paeseglirnos, especialmente
cuando mas la necesitamos. Por ejemplo, seriasfanttypoder tener en nuestra memoria
de acceso rapido todo aquello que tenga que vemuaestro éxito, nuestras metas y
objetivos a largo plazo y en general, con todo Booee queremos atraer a nuestra vida.
De la misma manera, seria maravilloso poder gualiiatos valores y principios que
gueremos que guien nuestra vida y las habilidadéabjtos que sabemos que nos
ayudaran a triunfar, ¢no te parece?

Es indudable que nuestra vida seria totalmenteéntdissi tuviesemos, en todo
momento, esta informacion al alcance de la manestdas decisiones y acciones diarias
seguramente serian muy diferentes si pudiésemosdegctoda esta informacion con la
misma facilidad con que recordamos nuestro nuneteéonico.

¢, Como lograr que esta informacion vital para noestito vaya a parar a nuestra
memoria de acceso rapido? Para lograrlo, debenhes gaé factores determinan donde
sera archivada la informacion que llega a la mente.

El primer factor que determina que cierta informacisea almacenada en la
memoria de acceso rapido es la percepcion de immpmat Todo dato, nombre,
propdsito, meta, principio 0 evento que percibesx@amportante y vital para ti -
informacion a la cual quieres tener acceso inmediaando la necesites- es guardado en
la memoria de acceso rapido.

El segundo factor es la repeticion constante. Taewlas con facilidad aquellos
datos que utilizas con cierta frecuencia, comotmero telefénico, ciertos nombres y
otra informacion. Asi que la repeticion constamlién juega un papel determinante
para que cierta informacion sea archivada en lagriarde acceso rapido.

La presencia de cualquiera de estos dos aspeaospgion de importancia o
repeticion constante, asegurara que dicha infodmasea guardada en nuestra memoria
de acceso rapido.

Si deseas que cierta informacion, creencia, habitoeta vaya a tu memoria de
acceso rapido, donde puedas recordarla o tenet@me de manera constante, necesitas
asegurarte que tu mente la perciba como algo iapi@rtpara tu vida, y debes repetirla
constantemente. Es por eso que estos dos factorgsage de lo que hace que funcione
la ley de la atraccion.

La verdad es que lo que cenaste hace tres mesb®mase encuentra en tu mente
subconsciente. No obstante, ésta informacién estdlaezona reservada para la
informacion de uso casual, ya que es muy posibdéenguhaya tenido mayor relevancia.
Ademas, solo ocurrié una vez y, a menos que halawsi evento especial, esta cena no
paso de ser uno mas de los cientos de sucesoscquesimn durante un dia comun y
corriente en tu vida.
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La informacion se encuentra alli, y algunos ciatff aseguran que bajo hipnosis,
no sélo podrias recordar lo qué comiste, sino gegéaba contigo y otros detalles que en
aguel momento pasaron inadvertidos.

Ahora, la pregunta realmente importante es eéstand® deberia encontrarse toda
la informacion que necesitas para triunfar? ¢ Daleden encontrarse tus suefios, metas y
aspiraciones? ¢Donde deben estar los habitos yroongms que te ayudaran a realizar
los cambios que deseas ver en tu vida? ¢Dondeedédretodo aquello que deseas atraer
a tu vida? ¢En tu memoria de acceso rapido, qpemds de manera casi automatica, o
en la memoria de uso casual?

La respuesta es obvia, en la memoria de accestorapi

TG quieres que todo aquello que es importante pakxito lo puedas recordar
instantdneamente. No deseas tener que pensar ddmasites de recordar toda esta
informacién. ¢Como puedes asegurarte que todo laquoeile es verdaderamente
importante para tu vida y que esta intimamentedtigeon la realizacion de tus metas,
vaya a la memoria de acceso rapido? Debes dartartamgia, percibirlo como prioritario
y repetirlo constantemente. Es asi de simple.

Todas las actitudes, creencias y valores que hbigig@n tu vida, ya sean positivos
0 negativos, son aquellos a los que les has asiggadn importancia y buscas
experimentar constantemente. Los habitos que pdsegsbuenos o malos, son el
resultado del proceso que acabo de describir.

Si el primero de enero, por ejemplo, como muchessqgiersonas, sefialas entre tus
propésitos para el nuevo afio que este afio vabadraen mejorar tu salud y tu estado
fisico, inicialmente, esa afirmacion como cualqu&o pensamiento que acaricies por
vez primera, va a tu memoria de uso casual.

Si en los siguientes dias no haces nada que dérauksque ésta ha sido una
decisiobn que llevards a la préactica; si no comienzZgpidamente a tomar acciones
especificas para reafirmar tu compromiso de ddtarna mejor salud; si dejas pasar
los dias sin llevar esta declaracion inicial alggte nivel; seguramente tu mente no la
percibira como importante y prioritaria en tu vidaL mente la percibira como una mas
de las muchas afirmaciones intrascendentes quedths a lo largo de tu vida y la dejara
archivada en la memoria de uso casual.

Sin embargo, si al dia siguiente te levantas temmpneara ir al gimnasio, y
comienzas a prestar mas atencion a lo que comeaserite comienza a percibir que esta
decision que tomaste es realmente importante pgadontinuas alimentando tu mente
con afirmaciones positivas del nivel de salud Oatique deseas atraer a tu vida, y
continbas mostrando ese interés por tu decisiomaera constante, muy pronto esta
informacién ira a parar a la zona de acceso rapie® alli donde empezara a convertirse
en pensamiento dominante primero, luego en undapiinalmente en un valor firme y
soélido que continuara guiando tu vida en adelante.

Muy pronto, ejercitar tu cuerpo, comer bien y cuitlasalud, ocurriran en ti de
manera casi automatica. Tener esta informacion pserpresente en tu memoria de
acceso rapido te permitira estar mas alerta a tadasllas oportunidades que puedan
ayudarte a materializar tus metas.

Esta es la manera como pones la ley de la atraegicaccion, y logras hacer del
exito un reflejo automatico. Tu objetivo debe sesgpamar tu subconsciente con la
informacion que te permita responder acertadanemteda situacion.
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Para lograr que esto suceda, deberas atravesas \@dpas durante las cuales
estaras interiorizando las ideas y aprendiendo diwtiente aquellos habitos que te
permitirdn convertirte en un triunfador. Este psaecurre siempre que aprendemos algo
nuevo y debera suceder con el aprendizaje de lugobale éxito que debes interiorizar
en tu camino hacia el éxito.

Es muy probable que algunos de los conceptos querttntrado a lo largo de este
libro sean nuevos para ti. También es posible tgumas de los errores que has cometido
en el pasado fueran el resultado de no saber raataaade estos conceptos, lo cual,
aungue excusa dichas acciones, no cambia losadssltEn otras palabras, ti no sabias
algo y no sabias que no lo sabias. No tenias lam@®a de que estabas haciendo algo
mal. Es la excusa de quien acaba de cometer urmacéidn de transito y
desesperadamente busca hacerle entender al dicialpolicia que es tu primera visita a
la ciudad, o que desconocias dicha ley. A propoddoley es muy clara, su
desconocimiento no es excusa para violarla, asfaode manera involuntario. Lo mismo
sucede en el juego de la vida.

Entonces, nuestra meta es desarrollar tal conotimige las leyes del éxito que
éste también surja en nuestra vida de manera atitam@uizas la manera mas facil de
entender las diferentes etapas de este procesosem ejemplo.

Primera etapa: Inconscientemente incapaz

Un nifio de seis meses es incapaz de atarse losnaxdle los zapatos. Es mas, él
no sabe que existe tal cosa. No lo conoce, poo,taat lo practica, no lo extrafa, ni lo
cree necesario. Podriamos decir que no sabe, pereéabhe que no sabe. El es
inconscientemente incapaz.

Segunda etapa: Conscientemente incapaz

El nifio de dos o tres afios observa a su padre arsarlos zapatos. Ahora es
consciente que existe esta actividad, pero auncapaz de realizarla por si mismo. No
obstante, ahora estd consciente de su incapaditia. saber como hacerlo le produce
frustracion y hace que abandone su intento despei@émos momentos. Alun no sabe
cémo hacerlo, pero ahora sabe que no sabe. Ehssiente de su incapacidad.

Tercera etapa: Conscientemente capaz

Un nifio de cinco o siete afios de edad, despuébsrvar a otras personas y de
practicar cdmo amarrarse los zapatos, logra hagenlosi mismo. Sin embargo, para
lograrlo necesita concentrarse en lo que hace.dssavidente ya que trata de colocar su
pie lo mas cercano posible a su cara y fija swwrign la tarea, tratando de eliminar
cualquier distraccion. El es ahora consciente dauswa capacidad.

Cuarta etapa: Inconscientemente capaz

Los adultos no necesitan pensar o concentrarselgusnamarran los zapatos. Lo
hacen inconscientemente. Lo pueden hacer con éssagrrados o, inclusive, mientras
mantienen una conversacion. Esta accion se ha itimoven una accion automatica en
ellos. Finalmente, son inconscientemente capaces.

Estas cuatro etapas pueden convertir cualquietdracen un habito y cualquier
habito en un condicionamiento inconsciente. Estares gran noticia si el habito en
cuestion es un habito de éxito. Pero funciona exaente igual con un mal habito, sin
importar cuan autodestructivo sea.

Luis fuma, pero no sabe todos los males que est@niaalos con este habito.
Podriamos decir que Luis es inconscientemente &xcap
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En un seminario, Luis escucha una exposicion stimtes los peligros asociados
con este mal habito, y aunque sigue fumando, ahardesarrollado conciencia de su
adiccion. Es decir, ahora es conscientemente iacapa

En la medida en que Luis desarrolla una mayor eowcc acerca de las posibles
consecuencias de su mal habito, comienza a dais ggm@a dejar de fumar. En un
principio esto requiere de una gran disciplinagoparte. El poder adictivo de su habito
le presentara retos fisicos que no esperaba yréssopes del entorno constantemente
pondran a prueba su compromiso. Asi que si deseeervesta adiccion, debera poner
todo de su patrte.

Luis esta en una etapa en la cual su capacidaxitdedépendera en gran medida de
gue esté consciente cada minuto de lo que debe hace

Después de algunos meses, Luis habra reemplazaggoehabito de fumar por un
nuevo habito de salud. Su vida sera el productarde nueva serie de creencias y
compromisos que interioriz0 y que hicieron que @mmortara de una manera distinta
frente a dicho habito.

Muy posiblemente ya no tendra que recordar coretaente todos los males
asociados con fumar para vencer la tentacion derleadNo fumar es algo que hara de
manera automatica, inconscientemente.

De esta misma manera podemos, atraer cualquietohddmitivo hacia nosotros o
alejar cualquier habito negativo de nuestra vidalhico que necesitamos es actuar con
disciplina y persistencia hasta lograr aquello o hayamos propuesto.

Recuerda que la ley de la atraccion sélo comiergaraer su enorme poder cuando
tu manera de actuar es consistente con los olgetjue deseas lograr. La vision sin
accion es nula. Aquellos pensamientos de éxitonguestan respaldados por la accion
consistente y decidida no produciran ningun redalta

Podemos pensar en la palabra atraccion como ureébrpatompuesta por los
términos "atraer" y "accion". Aunque todo aqueli®e ctraes en tu vida se forma en tu
pensamiento, es la accion la encargada de mataridicha vision.

Epilogo.

"La naturaleza humana es muy propensa a creer lajdécha de la vida esta en el
mafiana. Si en lugar de esperar a que el mafianadepsre una gran felicidad, nos
empefiaramos en lograrla en el presente, adelaat@ws agrandes pasos” Orison Swett
Marden

¢ Qué puede suceder cuando decides comenzar arwglligran poder que la ley de
la atraccion pone en tus manos? Mucho me temoeqaEds que descubrirlo ti mismo.
Nadie puede atraer nada hacia tu vida; solo tugsikdcerlo.

El pensamiento correcto atrae hacia ti aquellodps®as. Pero es la accién la que
hace que puedas recibirlo. Sin accion, las opatadds que buscabas pueden pasar
frente a ti sin que las veas. Si es asi, de nadanti® atraerlas mediante el uso del
pensamiento correcto.

Querer triunfar, tener buenas intenciones y cootar grandes suefios no es
suficiente. Muchas personas quieren eso, y sin gjabse mantienen pobres toda su
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vida, sin lograr las metas que sofiaban. Por camlaidgea que cambid la historia de la
humanidad, miles de ideas nunca se materializaamue aquellos que las concibieron y
quizéas desarrollaron un plan para lograrlas, nactaaron.

No te detengas a pensar en todos los problemaspagedan surgir. Muchas
personas planean y ensayan su propio fracaso ghstat una gran cantidad de tiempo
anticipando lo peor, y como resultado de eso, ati@apeor.

En cierta ocasion escuché la definicion de la palaifierno. Debo confesarte que
eso fue todo lo que necesité para saber que detiar @e manera inmediata. Decia asi:
"Infierno es llegar al final de nuestros dias yariarnos cara a cara con la persona en la
cual pudimos habernos convertido”.

Recuerda que nosotros atraemos hacia nuestra giddl@en lo que enfocamos
nuestro pensamiento de manera constante. Si aneel® gue has leido suena muy bien,
y posiblemente funcionaré para otros, pero no papalies eso es lo que obtendrés. Pero
si decides que lo que leiste fue escrito especidbneara ti; que esto era lo que
necesitabas para comenzar una nueva etapa deaiupvahto verads como comienzas a
atraer hacia ti aquellos resultados consistentesicoueva forma de pensar y actuar.

Recuerda que tu mundo exterior no es mas que un

reflejo de tu mundo interior. El éxito no es el res  ultado
de la suerte o la coincidencia, sino de lo que has atraido
con tus pensamientos dominantes. Napoleon Hill dice

gue millones de personas se pasan la vida esperando

un golpe de suerte favorable que cambie su vida, si n
darse cuenta que ellos construyen su propia suerte, y
son los arquitectos de su propio destino.

Preparate, porque aquello que deseas atraer hasiidotdeseas profundamente; si
crees con absoluta fe y conviccion que lo alcaszaiaesponde a tu proposito de vida y
mision personal, y estads decidido a persistir h&sgaarlo, seguramente ya esta en
camino.



