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PREFACIO

Cuando un hombre comienza a agudizar sus sentedoedo que pueda percibir algo
mas de lo que los otros perciben, se despliegaéhntenuevo y fascinador mundo, y
los chakras son de las primeras cosas de dichoorguelle llaman la atencion. Se le
presentan las gentes bajo un nuevo aspecto y dessnltas personas mucho que antes
estaba oculto a su vista; y por tanto, es capapuhprender, apreciar y en caso
necesario auxiliar al projimo mucho mejor de lo guees le era posible. Los
pensamientos y emociones de las gentes se maaifi@sus ojos con toda claridad de
forma y color; y el grado de su evolucion y lasdioiones de su salud son para él
notorios en vez de conjeturables. El brillante ddtmy el rapido e incesante
movimiento de los chakras colocan a las genteslaajonediata observacion del
investigador, quien naturalmente desea conocesqué significan.

El objeto de esta monografia es dilucidar dicha@yrdar a quienes aun no han
intentado educir sus latentes facultades una idessth pequeia parte de lo que ven

y en la medida que les es posible comprenden ssigliciiosos hermanos.

A fin de evitar desde luego toda mala inteligenc@amyviene tener muy en cuenta que
nada hay de fantastico ni contra naturaleza regpkecta potencia visiva que

capacita a algunos para percibir mas que otros, gugsiste sencillamente en una
extension de las facultades con que todos estamabdrizados, y quien dicha
extension logra puede percibir vibraciones masiegpque las a que los sentidos fisicos
estan normalmente habituados a responder .

En el transcurso de la evolucion ya su debido tetodos ampliaran sus ordinarias
facultades, pero hay quienes se han tomado ejdrdbaagudizarlas antes que los
demas, a costa de una labor mucho mas ardua de la generalidad de las gentes
querria emprender.

Bien sé que son todavia muchisimos los tan atragadpecto de la marcha del mundo,
qgue niegan tal amplitud de facultades, como hagui@daldeanos que nunca han visto
una locomotora ferroviaria o salvajes del African@&l que no creen en la
solidificacion del agua.

Me faltan tiempo y espacio para arguir contra teemcible ignorancia, y me contraigo
a recomendar mi obi@larividenciay otras de distintos autores que tratan del mismo
asunto, a cuantos deseen investigarlo. La claneidese ha comprobado centenares de
veces, y no puede dudar de ella quien sea capaandierar el valor de las pruebas.
Mucho se ha escrito sobre los chakras, pero tdde@rlsanscrito o en alguno de los
varios idiomas vernaculos de la India, y hasta megientemente no se habia publicado
nada sobre ellos en inglés. Los mencioné haciacel810 erLa Vida internay desde
entonces ha aparecido la magnifica obita Serpent Powete sir John Woodroffe, y se
han traducido algunos tratados indos.Te Serpent Powese reproducen los dibujos
simbdlicos que de los chakras usan los yoguis inuE® en cuanto se me alcanza, las
ilustraciones que exornan esta monografia sonrakpintento para representar los
chakras tal como efectivamente aparecen ante d3sdgj quienes los pueden ver .

A la verdad, me movio principalmente a escribinesbnografia, el deseo de mostrar
los hermosisimos dibujos trazados por mi amigoesi. Edward Warner, a quien
manifiesto lo muchisimo que le debo por el tiempmapajo empleados en tal tarea.
También he de agradecerle a mi infatigable colalmyrael profesor Ernest Wood, la
compilacién y cotejo de los valiosos informes gegpecto a las opiniones dominantes
en la India sobre nuestro asunto contiene el dapitusegun vera el lector .



Como quiera que estaba yo atareado en otra obcans@jo en un principio mi
intencion a coleccionar y reimprimir cuanto desdmpo muy atras habia escrito sobre
los chakras y darlo como texto explicativo de lastiaciones; pero al repasar los
articulos se me acudieron algunas insinuaciones,poco de investigacion me dio
a conocer puntos adicionales que he insertado a®lgidte. Uno de los mas interesantes
es que el afio 1895 la doctora Besant observodadat del globo y el anillo kundalini
y los catalogd como hipermetaproto elementos, aeegtonces la investigacion no fue
lo bastante extensa para descubrir la relaciom®a elementos entre si y la
importante parte que desempefian en la economéwildal humana.

C.W.L.

CAPITULO PRIMERO

LOS CENTROS DE FUERZA

SIGNIFICADO DE LA PALABRA

La palabra chakra es sanscrita y significa ruedebién se usa en varias acepciones
figuradas, incidentales y por extension, como giémy en espariol. De la propia
suerte que hablamos de la rueda del destino ofdetdma, asi también los budistas
hablan de la rueda de la vida y de la muerte, ygydas con el nombre de Dhamma-
chakkappavattana Sutta (1) el primer sermon ereb8efior Buda predico su doctrina,
nombre que el profesor Rhys Davids traduce poétoaéepor «la puesta en marcha de
las ruedas de la regia carroza del Reino de l&cilustEste es el exacto significado de
la expresién para el budista devoto, aunque lait@dn de las palabras en sentido
recto es «el giro de la rueda de la Ley». El usacapcion figurada de la palabra
chakra, de que tratamos en este momento, se rafigra serie de vortices semejantes
a ruedas que existen en la superficie del dobte@tiel hombre.

EXPLICACIONES PRELIMINARES

Como es posible que este libro caiga en manosgdéesalno familiarizado con la
terminologia teosofica, no estar4 de mas una preimexplicacion.

En las superficiales y ordinarias conversaciondsmbre suele hablar de su alma,
como si el cuerpo por cuyo medio habla fuese stadsro ser, y que el alma fuera una
propiedad o feudo del cuerpo, algo semejante dalo gautivo que sobre el cuerpo
flota ligado a él en cierto modo. Esta afirmaciérvaga, inexacta y erronea. La
verdadera es su contraria. El hombre es un almaagee un cuerpo, o en realidad
varios cuerpos, porque ademas del cuerpo visibleypm medio despacha sus
negocios en este bajo mundo, tiene otros cuerpashtes a la vision ordinaria con los
gue se relaciona con los mundos emocional y me®itakembargo, de momento no
tratamos de estos otros cuerpos.

Durante el pasado siglo se adelanté enormemergkoamocimiento de los pormenores
del cuerpo fisico, y los fisidlogos estan ahoraifianzados con sus desconcertantes



complejidades y tienen al menos una idea generebih® funciona su asombrosamente
intrincado mecanismo.

EL DOBLE ETEREO

Desde luego que los fisidlogos han limitado su@éema la parte del cuerpo fisico
bastante densa para que la vean los ojos, y larmpayie de ellos desconocen
probablemente la existencia de aquel grado de imatedavia fisica, aunque invisible,
a que en Teosofia llamamos etérea (2) . Esta ipaitgble del cuerpo fisico es de suma
importancia para nosotros, porque es el vehicul@lpeual fluyen las corrientes vitales
gue mantienen vivo el cuerpo, y sirve de puenta pransferir las ondulaciones del
pensamiento y la emocion desde el cuerpo astealegipo fisico denso. Sin tal puente
intermedio no podria el ego utilizar las célulasdeerebro. El clarividente lo ve como
una distinta masa de neblina gris violeta débilméunmninosa, que interpenetra la parte
densa del cuerpo fisico y se extiende un poco i@daéste.

La vida del cuerpo fisico cambia incesantementarg givir necesita continua
alimentacion de tres distintas fuentes. Ha de tevagtjares para la digestion, aire para
la respiracion y tres modalidades de vitalidad jpeesimilacion. Esta vitalidad es
esencialmente una fuerza, pero cuando esta rexeldithateria nos parece como si
fuera un elemento quimico sumamente refinado. &xiisha fuerza o energia en todos
los planos, aunque por de pronto, y para el olgjeéonos ocupa sélo hemos de
considerar su manifestacion y expresion en el plisnmp.

Para mejor comprension de todo esto conviene comadgé@n tanto la constitucion y
ordenamiento de la parte etérea de nuestro cudmptratado hace muchos afios de
este asunto en diversas obras, y el comandantdIP@axmleccionado recientemente
todo cuanto hasta ahora se ha escrito sobre eyart y lo ha publicado en su libro:
The Etheric Double.

LOS CENTROS

Los chakras o centros de fuerza son puntos de gomeenlace por los cuales fluye la
energia de uno a otro vehiculo o cuerpo del honfu&nquiera que posea un ligero
grado de clarividencia los puede ser facilmenteleloble etéreo, en cuya superficie
aparecen en forma de depresiones semejanteslbplatvortices, y cuando ya del todo
desenvueltos semejan circulos de unos cinco cembisnde diametro que brillan
mortecinamente en el hombre vulgar, pero que étase vividamente, aumentan de
tamano y se les ve como refulgentes y coruscamitiesllinos a manera de diminutos
soles. A veces hablamos de estos centros cuacsirtente se correspondieran con
determinados organos fisicos; pero en realidadh estda superficie del doble etéreo
gue se proyecta ligeramente mas alla del cuerpsoden

Si miramos en derechura hacia abajo la corola decanvulvacea, tendremos una idea
del aspecto general del chakra.

El peciolo de la flor arranca de un punto del pedio) de suerte que segun otro simil
(lamina VIII) semejaria la espina dorsal un takmtrico del que de trecho en trecho
brotan las flores con sus corolas en la superdieieuerpo etéreo.

La fig. I, representa los siete centros de quarmnas, y la Tabla | da sus nombres en
sanscrito y en espafiol.

Todas estas ruedas giran incesantemente, y pobelaboca abierta de cada una de
ellas fluye de continuo la energia del mundo sopegla manifestacion de la corriente



vital dimanante del Segundo Aspecto del Logos Salta que llamamos energia
primaria, de naturaleza séptuple, todas cuyas naladigls actian en cada chakra,
aunque con particular predominio de una de ellg8rsel chakra. Sin este influjo de
energia no existiria el cuerpo fisico.

Por lo tanto, los centros o chakras actian engedbumano, aunque en las personas
poco evolucionadas es tardo su movimiento, elotatnente necesario para formar el
vortice adecuado al influjo de energia. En el hanidastante evolucionado refulgen y
palpitan con vivida luz, de suerte que por ellasapsa muchisimo mayor cantidad de
energia, y el individuo obtiene por resultado eéaentamiento de sus potencias y
facultades.

FORMA DE LOS VORTICES

La divina energia que desde el exterior se dereamtada centro, determina en la
superficie del cuerpo etéreo, y en angulo rectostopropia direccién, energias
secundarias en circular movimiento ondulatorioladgropia suerte que una barra
imanada introducida en un carrete de inducciénquawna corriente eléctrica que
fluye alrededor del carrete en angulo recto catirkccion del iman.

Una vez que entra en el vortice la energia primarialve a irradiar de si misma en
angulos rectos, pero en lineas rectas, como snétadel vortice fuese el cubo de una
rueda y las radiaciones de la primaria energiaegliss, los cuales enlazan a guisa de
corchetes el doble etéreo con el cuerpo astralulero de radios difiere en cada uno
de los centros y determina el nimero de ondasadgséue respectivamente exhiben.
Por esto los libros orientales suelen compararnga@ente los chakras con flores.
Cada una de las energias secundarias que fluygstedbr de la depresion semejante a
un platillo tiene su peculiar longitud de onda wuumz de determinado color; pero en
vez de moverse en linea recta como la luz, se mereeadas relativamente amplias de
diverso tamafo, cada una de las cuales es mudtgplas menores ondulaciones

gue entrafia. El nUmero de ondulaciones esta detadmipor el de radios de la rueda, y
la energia secundaria ondula por debajo y por enderias radiaciones de la energia
primaria, a la manera de una labor de cesterigpadiera entretejerse alrededor de los
radios de una rueda de carruaje. Las longitudesda son infinitesimales y
probablemente cada ondulacién las contiene a esllar

Segun fluyen las energias alrededor del vorticedlii@rentes clases de ondulaciones se
entrecruzan unas con otras como en labor de @sgtproducen la forma semejante a la
corola de convulvacea a que ya anteriormente mefagdo.

Sin embargo, todavia se parecen mas los chakne salserillas de ondulado cristal
iridiscente como las que se fabrican en Venecida$ @stas ondulaciones o pétalos
tienen el tornasolado y trémulo brillo de la conadmque generalmente cada una de
ellas ostenta su predominante color segun denasafuktraciones. Este nacarino
aspecto argéntico suele estar comparado en lasdsasanscritos con el rielar de la
luna en la superficie de las aguas del mar.

LAS ILUSTRACIONES
Las ilustraciones que adornan el texto (3) reptaseios chakras tal como los percibe

un muy evolucionado y discreto clarividente quéngalisciplinado los suyos lo
bastante para que actien ordenadamente.



Desde luego que ni los colores de las ilustracioneggun color de este mundo tienen
la suficiente luminosidad para igualar al del chalespectivo; pero al menos da el
dibujo una idea del verdadero aspecto de estassutlluz.

Por lo ya expuesto, se comprendera que los cetiifiesen de tamafio y brillo segun la
persona, y aun en un mismo sujeto pueden ser uA®YIYDrosos que otros.

Todos estan dibujados en tamafo natural, excegi@helsrara o centro coronario, que
ha convenido ampliarlo para distinguir su asombrimgpeeza de pormenores.

En el caso de un hombre que sobresalga excelenteetas cualidades expresadas
por medio de determinado centro, no sélo aparexstedde mucho mayor tamafo,

sino especialmente radiante y emitiendo fulgidgssale oro. Ejemplo de esto nos
ofrece la precipitacion que del aura de Staintoséya hizo la sefiora Blavatsky, que se
conserva en el relicario de la Sede Central detse8ad Teosoéfica en Adyar y se
reprodujo, aunque muy imperfectamente, en la obraatonel Olcott titulad®Id

Diary Leaves.

Los chakras se dividen naturalmente en tres grupfesior, medio y superior. Pueden
denominarse respectivamente: fisiologico, perspraipiritual.

Los chakras primero y segundo tienen pocos radpitalos y su funcion es transferir
al cuerpo dos fuerzas procedentes del plano fisica.de ellas es el fuego serpentino
de la tierra y la otra la vitalidad del sol. Losites tercero, cuarto y quinto, que
constituyen el grupo medio, estan relacionadoda®fuerzas que por medio de la
personalidad recibe el ego. El tercer centro kassfiere a través de la parte inferior del
cuerpo astral; el cuarto por medio de la partersopee este mismo cuerpo; y el quinto
por el cuerpo mental. Todos estos centros alimaiggerminados ganglios nerviosos
del cuerpo denso. Los centros sexto y séptimopendientes de los demas, estan
respectivamente relacionados con el cuerpo pitoitaia glandula pineal, y solamente
se ponen en accién cuando el hombre alcanza gextio de desarrollo espiritual.

He oido decir que cada pétalo de los chakras remi@sina cualidad moral cuya
actualizacion pone el chakra en actividad. Por pjensegun el upanishad
Dhyiinabindu, los pétalos del chakra cardiaco regmean devocion, pereza, colera,
claridad y otras cualidades analogas. Por mi pertee observado todavia nada que
compruebe esta afirmacioén, y no se comprende faniencOmo puede ser asi, porque
los pétalos resultan de la accion de ciertas feamgoriamente distinguibles, y en cada
chakra estan o no activas, segun se hayan o naliaatio dichas fuerzas, de suerte que
el desenvolvimiento de los pétalos no tiene mascthrrelacion con la moralidad del
individuo que la que pueda tener el robustecimieetdiceps. He observado personas
de no muy alta moralidad en quienes algunos chastaban plenamente activos,
mientras que otras personas sumamente espiripdiesobilisima conducta los tenian
escasamente vitalizados, por lo que me parece@baynnecesaria conexion entre
ambos desenvolvimientos.

Sin embargo, se observan ciertos fendmenos enigu@bdiera apoyarse tan extrafia
idea. Aunque la semejanza con los pétalos esténtlatala por las mismas fuerzas que
giran alrededor del centro, alternativamente pomea y debajo de los radios, difieren
éstos en caracter porque la fuerza o energia méuse subdivide en sus partes o
cualidades componentes; y por lo tanto, cada eite una influencia peculiar,
siquiera débil, que afecta a la energia secundaggor €l pasa y altera algun tanto su
matiz. Varios de estos matices pueden denotar wdalidad de la energia favorable al
desenvolvimiento de una cualidad moral; y luegfodlecida esta cualidad, son mas
intensas las correspondientes vibraciones. En coeseia la tenuidad o reciedumbre
del matiz denotara la posesion en menor o mayalogiea la respectiva cualidad.



EL CHAKRA FUNDAMENTAL

El primer centro, el radico o fundamental situaddeebase del espinazo, recibe una
energia primaria que emite cuatro radios; y paatho, dispone sus ondulaciones de
modo que parezca dividida en cuadrantes altermaéixige rojos y anaranjados con
oguedades entre ellos, de lo que resulta comdwiiesen sefialados con el signo de la
cruz, y por ello se suele emplear la cruz por simbtle este centro, una cruz a veces
flamigera para indicar el fuego serpentino resiglenteste chakra.

Cuando actla vigorosamente es de igneo colormejiaajado, en intima
correspondencia con el tipo de vitalidad que ledfiare el chakra esplénico. En efecto,
observaremos en cada chakra analoga corresponaencé color de su vitalidad.

EL CHAKRA ESPLENICO

El segundo chakra esta situado en el bazo y sutfues especializar, subdividir y
difundir la vitalidad dimanante del sol. Esta vdall surge del chakra esplénico
subdividida en siete modalidades, seis de ellagspondientes a los seis radios del
chakra y la séptima queda concentrada en el cuboordeda. Por lo tanto, tiene este
chakra seis pétalos u ondulaciones de diversosesojoes muy radiante, pues refulge
como un sol. En cada una de las seis divisionés eeda predomina el color de

una de las modalidades de la energia vital. Estioses son: rojo, anaranjado, amarillo,
verde, azul y violado; es decir, los mismos cola@sespectro solar menos el indigo

o afiil.

EL CHAKRA UMBILICAL

El tercer chakra esta situado en el ombligo, o ndijeamos en el plexo solar, y recibe
la energia primaria que subdivide en diez radiaspde suerte que vibra como si
estuviese dividido en diez ondulaciones o pét&leta intimamente relacionado con
sentimientos y emociones de diversa indole. Su poélominante es una curiosa
combinacion de varios matices del rojo, aunque @mtontiene mucha parte del
verde. Las divisiones son alternativas y princigalte rojas y verdes.

EL CHAKRA CARDIACO

El cuarto chakra situado en el corazon es de brdlaolor de oro y cada uno de sus
cuadrantes esta dividido en tres partes, por Idigne doce ondulaciones, pues su
energia primaria se subdivide en doce radios.

EL CHAKRA LARINGEO

El quinto centro esta situado en la garganta yetaaz y seis radios correspondientes a
otras tantas modalidades de la energia. Aunquédstgnte azul en su color, el tono
predominante es el argéntico brillante, parecidolgbr de la luz de la luna cuando
riela en el mar. En sus radios predominan alteraatente el azul y el verde.

EL CHAKRA FRONTAL



El sexto chakra situado en el entrecejo, pareddidiven dos mitades, una en que
predomina el color rosado, aunque con mucho amayilla otra en que sobresale una
especie de azul purpureo. Ambos colores se comdspocon los de la vitalidad que el
chakra recibe. Acaso por esta razon dicen losdinatarientales que este chakra solo
tiene dos pétalos; pero si observamos las ondulesianalogas a las de los chakras
anteriores, veremos que cada mitad esta subdivetidaiarenta y ocho ondulaciones, o
sean noventa y seis en total, porque éste es amlae las radiaciones de la primaria
energia recibida por el chakra.

El brusco salto de diez y seis a noventa y seissag la todavia mayor variacion
subita de noventa y seis a novecientos setenta yadiios que tiene el chakra coronario,
demuestran que son chakras de un orden enteradistiméo de los hasta ahora
considerados. No conocemos todavia todos los &sctpre determinan el nimero de
radios de un chakra; pero es evidente que repasamdalidades de la energia
primaria, y antes de que podamos afirmar algo mide <! particular, sera necesario
hacer centenares de observaciones y comparacepettdamente comprobadas.
Entretanto, no cabe duda de que mientras las wleckes de la personalidad pueden
satisfacerse con limitados tipos de energia, eadpsriores y permanentes

principios del hombre encontramos una tan comphejliplicidad que requiere para su
expresion mucho mayores y selectas modalidadesetgia.

EL CHAKRA CORONARIO

El séptimo chakra en lo alto de la cabeza, es slrefalgente de todos cuando esta en
plena actividad, pues ofrece abundancia de ingedtds efectos cromaticos y vibra
con casi inconcebible rapidez. Parece que contates los matices del espectro,
aungue en el conjunto predomina el violado.

Los libros de la India le llaman la flor de mil gléts, y no dista mucho esta
denominacion de la verdad, pues son novecientastselas radiaciones de la energia
primaria que recibe. Cada una de estas radiacapaece fielmente reproducida en la
lamina del frontispicio, aunque es muy dificil dafida separacion de pétalos. Ademas,
tiene este chakra una caracteristica que no pésgetros, y consiste en una especie de
subalterno torbellino central de un blanco fulgteason el ndcleo de color de oro.

Este vortice subsidiario es menos activo y tiermedmmdulaciones propias.
Generalmente, el chakra coronario es el ultimosguactualiza. Al principio no difiere
en tamafo de los demas; pero a medida que el hadblanta en el sendero del
perfeccionamiento espiritual, va acrecentandose pqmco hasta cubrir toda la parte
superior de la cabeza.

Otra particularidad acompana a su desenvolvimigdtprincipio es, como todos los
demds chakras, una depresion del doble etéreta pgae penetra la divina energia
procedente del exterior; pero cuando el hombrecanoce rey de la divina luz y se
muestra longanime con cuanto le rodea, el chaknedo se revierte por decirlo asi
de dentro afuera, y ya no es un canal receptar,wirradiante foco de energia, no una
depresién, sino una prominencia erecta sobre kzeatomo una clpula, como una
verdadera corona de gloria.

Las imagenes pictéricas y esculturales de lasidiaites y excelsos personajes de
Oriente, suelen mostrar esta prominencia, come &n\la estatua del Sefior Buda en
Borobudur (isla de Java) reproducida en la figufas?e es el acostumbrado método de
representar la prominencia y en tal forma aparebeeda cabeza de millares de
imagenes del Sefior Buda en el mundo oriental.



En algunos casos, los dos tercios de este chakepesentan en forma de boveda,
constitui da por los novecientos sesenta pétagpeiyna otra boOveda menor constituida
por las doce radiaciones del vortice subalterndafarece en la cabeza de la derecha
de la fig. 2, que es la de la estatua o imagenrdbrda en el Hokkédo de Todaiji de
Nara (Japdn), cuya antigliedad se remonta al afidel48cado de esta cabeza
representa el chakra coronario con la guirnaldéadeas que de €l brotan, y es diferente
de la representacion del mismo chakra en la catelmestatua de Buda.

También se echa de ver dicha prominencia en lacdagta cristiana, como, por
ejemplo, en las coronas de los veinticuatro ansiagaienes las echaban delante del
trono del Sefior.

En el hombre muy evolucionado, el chakra corornfaitpura con esplendor tanto, que
cifie su cabeza como una verdadera corona; y efisggio del antedicho pasaje del
Apocalipsis es que todo cuanto el hombre ha comdegel magnificente karma
acumulado, toda la asombrosa energia espiritua¢ggendra, todo lo echa
perpetuamente a los pies del Logos para que losengol su obra.

Asi una y otra vez, repetidamente, esta echandoehiriono del Sefior su aurea corona,
porque continuamente la restaura la energia dintawinsu interior .

OTROS DATOS REFERENTES A LOS CHAKRAS

Los Upanishads menores, los Puranas, las obrac#ény algunas otras de la
bibliografia sanscrita suelen describir los sigigkeas, y hoy dia los utilizan mujchos
yoguis indos. Un amigo mio, familiarizado con ldavintima de la India, me aseguré
que existe en este pais una escuela que hacedibme los chakras y cuenta con
16.000 afiliados esparcidos por un extenso teiit@e las fuentes indicas de
informacion se obtienen muy valiosos datos refexeatlos chakras, que trataremos de
compendiar en el altimo capitulo de la presenteagmafia.

También parece que algunos misticos europeos apados chakras, segun denota la
obraTheosophia Practicdel mistico aleman Juan Jorge Gichtel, discipaldatobo
Boehme, que tal vez pertenecia a la secreta salctedms rosacruces (4) . Dicha obra
se public6 por vez primera en 1696, y se dice gsiduistraciones de la edicion de
1736, de las que es descripcion el texto del volyree estamparon en 1720, diez afios
después de la muerte del autor, ocurrida en 17d0bka citada no ha de confundirse
con la coleccion de cartas de Gichtel que llevaismo nombrele Theosophia

Practica pues el volumen a que nos referimos no estarerafde cartas sino en la de
seis capitulos concernientes a la mistica regeid@rgae tan importante dogma era
para los rosacruces.

La lamina VIl gue damos en esta monografia es dejpaon fotografica del dibujo
intercalado en la traduccion francesartéeosophia Practicaublicada en 1897 por la
Biblioteca Chacornac de Paris, en el volumen nude [a Biblioteca Rosicruciana.
Gichtel naci6 el afio 1638 en Ratishona (Baviersjudi6 teologia y jurisprudencia y
ejercio la abogacia; pero poco después, al recosadaterior mundo espiritual,
renuncié a todo interés mundano e inicié un mowumaenistico cristiano. Su oposicion
a la ignorante ortodoxia de su época le atrajaliel de aquellos a quienes combatia,
por lo que hacia el afio 1670 lo desterraron del yp# confiscaron los bienes. Por fin
logro refugiarse en Holanda, donde permanecidodasenta afos restantes de su vida.
Evidentemente consideraba Gichtel de indole selagfiguras estampadas en su obra
Theosophia Practicg las mantuvo reservadas para sus discipulos @uatgunos

anos, pues como él mismo dice, eran resultado @duminacion interior,
probablemente lo que ahora llamamos clarividertaida portada de su libro dice



Gichtel que es: «Breve exposicion de los tres jpios de los tres mundos del hombre,
representados en clara imagenes, que demuestranycéimdonde tienen sus
respectivos centros en el hombre interno, seg@uécel autor observé en si mismo en
divina contemplacién, y lo que sintid, experimepntdercibio».

Sin embargo, como todos los misticos de su tie@phtel carece de la exactitud que
debe caracterizar al ocultismo y misticismo, yeddibir las figuras se desvia en
prolijas, aunque a veces interesantes digresisnbse las dificultades y problemas de
la vida espiritual. Por es tanto, no es su libra abra maestra en lo atinente a la
descripcion de las figuras, si bien acaso no seiata decir demasiado o quiso inducir
a sus lectores a que aprendieran a ver por si riagquello de lo cual escribia.
Asimismo se infiere de su conducta verdaderamespiigiteial, que habia actualizado
bastante clarividencia para ver los chakras, peedncapaz de conocer su

genuino caracter y servicio, les aplicd, en suwnitatele explicarlos, el usual simbolismo
de la escuela a que pertenecia.

Segun se advertirg, trata Gichtel del natural hendmreno sumido en tinieblas, por lo
que cabe disculparlo de ser algun tanto pesimesiaecto de los chakras. No se detiene
a comentar el primero y segundo, tal vez porqueasgle estaban principalmente
relacionados con el proceso fisioldgico; pero walitl plexo solar de asiento de la ira,
como en efecto asi es. Considera el chakra cartiésmode amor propio, el laringeo de
envidia y avaricia, y en el coronario solo ve ratkaorgullo.

También adscribe Gichtel planetas a los chakratuba al fundamental; Mercurio al
esplénico; Venus al umbilical; el Sol al cardiasp;(Marte al laringeo; Jupiter al
frontal y Saturno al coronario. Ademas nos dice@jfaego reside en el corazon, el
agua en el higado, la tierra en los pulmonesayrelen la vejiga, aunque todo

ello en lenguaje simbdlico.

Conviene notar que Gichtel traza una espiral diesdierpe enroscada al corazon, que
pasa sucesivamente por todos los chakras; pere advierte razén alguna del orden en
que la espiral pasa por ellos. El simbolismo deigeorredor no esta explicado, y por
tanto, quedamos en libertad de interpretarlo segdmlazca o de eludir toda
interpretacion.

El autor nos da ultimamente una ilustracién del nemegenerado por el Cristo que ha
aplastado del todo a la serpiente; pero substelgel por el Sagrado Corazon,
horriblemente sangrante.

El interés que para nosotros tiene este dibujoneiste en las interpretaciones del
autor, sino en que demuestra sin sombra de dudalagnenos algunos misticos

del siglo XVII conocian la existencia de los chakyasu respectiva situacion en las
diversas regiones del cuerpo humano.

Adicional prueba del primitivo conocimiento de sakras nos la ofrecen los rituales
masonicos cuyos puntos capitales se remontaniarapd inmemorial, pues los
monumentos arqueoldgicos demuestran que dichosgtitialisticos ya se conocian y
practicaban en el antiguo Egipto, y se han idcstratiendo fielmente hasta el dia

de hoy. Los masones los cuentan entre sus secyetbstilizarlos estimulan
positivamente algun chakra con propdsito de swajoatmasénico, aunque por lo general
poco o nada conocen de lo que ocurre mas alladielanio campo de la vision.

Aqui es imposible dar mas claras explicaciones) pathe dicho mucho de lo que esta
permitido decir, en mi obr&a Vida oculta en la Masoneria.

CAPITULO I
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LAS ENERGIAS

LA ENERGIA PRIMARIA O ENERGIA DE VIDA

La Divinidad emana de Si misma diversas modalidddesnergia. Quizas haya
centenares de ellas completamente para nosotrogmbesdas, pero se han observado
algunas que apropiadamente se manifiestan en caddeuos niveles alcanzados por el
observador, aunque de momento sélo las considevarerthcomo se manifiestan en

el mundo fisico. Una de ellas es la electricidaih el fuego serpentino, otra la vitalidad
y aun otra la energia de vida, totalmente distlietéa vitalidad segun al punto

veremos.

Pacientes, largos y continuados esfuerzos nedesitx quien se proponga descubrir el
origen de estas energias y su mutua relacion. @uaoidccioné en mi obrdhe

Bidden Side of Thindas respuestas a las preguntas formuladas durdogeaateriores
en las conferencias de Adyar, ya conocia la maaid&m en el plano fisico de la
energia de vida, del fuego serpentino y de laiglddl pero aun ignoraba su relacion
con las tres oleadas o efusiones de vida, porddapidescribi como si fuesen
enteramente distintas y estuviesen separadas ligsddusiones. Ulteriores
investigaciones me capacitaron para subsanar efstéedcia y me complazco en tener
ahora ocasion de corregir la inexactitud en quersats incurri.

Por los chakras fluyen tres principales energiaspqpuiemos considerar como
representativas de los tres aspectos del Logosné@gia que penetra por la
acampanada boca del chakra y que con relacibmessia establece una energia
secundaria, es una de las manifestaciones deladeg@leada de vida, dimanante del
segundo aspecto del Logos, 0 sea la corrienteddequie este segundo aspecto del
Logos efunde en la materia ya vitalizada por lenpra efusion procedente del tercer
aspecto del Logos.

Esto es lo que simbolizan las ensefianzas cristarecir que Cristo encarno (esto es,
gue tomé forma) del Espiritu Santo y de la Virgearid.

La segunda oleada se subdividié en un nUmeromasitd de grados y aun se
diferenci6é de si misma, o por lo menos asi nogsiteqe, acaso por la maya o ilusiéon
con que la vemos actuar. Se difunde por mediomamerables millones de canales y
se manifiesta en todos los planos y subplanos éstrusistema, aunque esencialmente
es siempre la misma energia sin que se la debarainton la primera oleada que
elaboré los elementos quimicos con los cuales fdanségunda oleada sus vehiculos en
cada plano. Parece como si sus manifestacionesrfueds graves o densas porque
emplea materia también mas grave o densa. Enre pladico se manifiesta como el
principio del Cristo que poco a poco, imperceptidate, se va desenvolviendo en el
interior del alma humana.

Vemos que vivifica las diversas capas de materlagleuerpos astral y mental, de
modo que en la parte superior del astral se matafien forma de nobles emociones

y en la parte inferior como un mero impulso de \qda anima la materia del cuerpo
astral.

En Su infima manifestacion vemos que se envuelwmerelo de materia etérea y desde
el cuerpo astral se transfiere por conducto delagras al cuerpo fisico en donde
encuentra otra energia, la llamada fuego serpeatiumdalini, que misteriosamente
surge del cuerpo humano.
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EL FUEGO SERPENTINO

Esta energia es la manifestacion en el plano ftkda primera oleada de vida
dimanante del tercer aspecto del Logos. Existe@wostlos planos que mas o menos
conocemos; pero nos cefliremos a considerarla nstatdie en la materia etérea. No se
transmuta en la primaria energia ya mencionada fa eitalidad dimanante del sol, y
parece que en modo alguno la afecta ninguna otdalidad de energia fisica. Yo he
visto cargar el cuerpo de un hombre con una cderieléctrica de 1.250.000 voltios, de
suerte que al dirigir los brazos hacia la paredaltsan enormes llamaradas de sus dedos;
y sin embargo, no experimentaba ninguna sensagtéaa ni era posible que

quedara carbonizado en semejantes circunstanoémdras no tocase ningun objeto
extrafio; pero ni siquiera tan enorme potenciatedécafectaba en lo mas minimo al
fuego serpentino.

Desde hace muchos afios sabemos que en las emtedfaserra hay lo que pudiéramos
llamar el laboratorio del tercer aspecto del Logdsnvestigar las condiciones del
centro de la tierra encontramos alli un volumingiedo de tan formidable energia que
no pudimos acercarnos. Tan sélo nos fue posiblr tas capas externas, e inferimos
que evidentemente estan en simpéatica relacionasocapas de kundalini en el cuerpo
humano.

Hace muchisimos siglos que penetro en el centta tikerra la energia del tercer
aspecto del Logos, pero todavia sigue alli elalsrgmadualmente nuevos elementos
qguimicos con creciente complejidad de formas y ymagas intensa vida o actividad
interna.

Los estudiantes de quimica conocen la Tabla Pedadaimpuesta por el quimico ruso
Mendelejeff en el Ultimo tercio del siglo pasadp,(én la que los elementos quimicos
conocidos estan dispuestos en orden de sus pésosa@t, empezando por el mas
ligero, el hidrogeno, cuyo peso atémico es | y teamdo por el urano cuyo peso
atomico es 238'5 y resulta el mas pesado de loseal®s conocidos.

Nuestras personales investigaciones quimicas mekaren que los pesos atdmicos son
casi exactamente proporcionales al numero de atafteosmos de cada elemento,
segun consta en la obQuimica ocultadonde también aparecen la forma y
composicion de cada elemento.

En la mayor parte de los casos en que examinara@dmentos con vista etérea, sus
formas denotaban, como también denota la Tabladtea, que se habian ido
desenvolviendo en orden ciclico, y no en lineaaresiho en ascendente espiral. Se nos
ha dicho que el hidrogeno, oxigeno y nitrégeno, @prestituyen aproximadamente la
mitad de la corteza terrestre y casi toda la atemaspertenecen también a otro sistema
solar mayor que el nuestro; pero sabemos que foaslelementos quimicos han sido
elaborados por el Logos de nuestro sistema, gsi@npeolongando la espiral mas alla
de urano en inimaginables condiciones de presiémyperatura. Gradualmente, segun
va formando el Logos nuevos elementos quimicosripsle hacia la superficie de la
tierra.

La energia del kundalini o fuego serpentino de tnoesierpo procede del laboratorio
del Espiritu Santo en las entrafas de la tierapeagte del formidable globo igneo
geocentrico.

Esta energia contrasta percucientemente con ladailadimanante del sol que muy
luego vamos a explicar y pertenece al aire, aagdulos vastos espacios libres,
mientras que el fuego serpentino es mucho mas ialateymo el del hierro enrojecido

o del candente metal.
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Esta tremenda energia tiene el aspecto aun médeeate producir la impresion de
descender mas y mas hondamente en la materiardarpkero irresistible progresion

e implacable seguridad.

El fuego serpentino no es la porcion de energidetdetr aspecto del Logos con la cual
esta elaborando elementos cada vez mas densogldla del fuego serpentino es mas
bien una ulterior modalidad de dicha energia, exg&len el nucleo vital de los cuerpos
radiactivos como el radio. Forma parte de la acdeta primera oleada de vida
después de llegar a su infimo punto de involudénde comienza a ascender a las
alturas de que descendié.

Ya sabemos que la segunda oleada de vida, proeedigilgegundo aspecto del Logos,
desciende a la materia a través de los tres reieasentales hasta llegar al mineral, de
donde asciende por los reinos vegetal y animahledlseino humano donde confluye
con la tercera oleada de vida dimanante del praspecto del Logos. Asi lo representa
la fig. 3 en que la segunda oleada desciende poglgerda, alcanza su infimo punto en
el fondo del diagrama y asciende por la derecht ltasfluir en el plano mental con la
tercera oleada de vida que dimanante del primexcasplel Logos desciende a su
encuentro por la derecha.

En cuanto a la primera oleada de vida procedemntemer aspecto del Logos y
representada por la linea vertical en el diagrémaanos de imaginar que llegada

a su infimo punto en el reino mineral asciendegbonismo camino por donde
descendié. Pues bien, kundalini o el fuego semerms esta primera oleada de vida
en su camino de ascenso, y actla en los cuerdos deres evolucionantes, en intimo
contacto con la primaria energia ya mencionadaudege que ambas conducen
mancomunadamente al animal al punto en donde recitar la efusion del primer
aspecto del Logos y convertirse en ego, en horebreyyos vehiculos prosigue
actuando.

Asi absorbemos la potente energia de Dios tantalpmo, de la tierra, como por arriba,
del cielo. Somos hijos de la tierra y también @&l lsa energia que de la tierra sube y la
que del sol baja confluyen en nosotros y cooperamcomunadamente a nuestra
evolucion. No podemos poseer una energia sindayatrucho riesgo hay en el
excesivo predominio de una de ambas. De aqui igrpele avivar las capas interiores
del fuego serpentino antes de purificar y refiaacdnducta.

Muchas cosas oimos decir acerca de este mistduego y del peligro de avivarlo
prematuramente, e indudablemente es verdad grendmlto que decir oimos.
Ciertamente hay gravisimo peligro en despertaaspectos superiores de esta
formidable energia antes de que el hombre sea depdaminarla y haya adquirido la
pureza de conducta y pensamiento que le permita smipunemente tan tremenda
potencia.

El fuego serpentino desempefia en la vida cotidiaagparte mucho mas importante de
la que hasta ahora habiamos supuesto, pues haghdeedergia una suave
manifestacion, ya despierta en todo hombre, qusdlmes inofensiva sino beneficiosa
y que actua dia y noche llevando a cabo su obnguguestemos inconscientes de su
presencia y actividad.

Por supuesto, que ya se habia observado estaaakfigir por los nervios, llamandola
fldido nervioso, pero sin saber lo que en realiesdAl estudiarla y descubrir su fuente
se ha averiguado que penetra en el cuerpo humared glmakra fundamental.
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Como las demas modalidades de energia es kunuadisible; pero en el cuerpo
humano se alberga en un curioso nido de huecases@nceéntricas de materia astral
y etérea, una dentro de otra como las bolas dempacabezas chino. Siete parecen ser
dichas concéntricas esferas, dentro del chakraafuedtal y alrededor de la ultima
celda o hueco del espinazo, cerca del coxis; pooes la esfera externa esta activa la
energia en el hombre ordinario. En las demas «dasmomo dicen algunos libros
orientales, y tan sélo cuando el hombre intentaadiztar la energia latente en las capas
internas, se muestran los peligrosos fendmendsieigb serpentino.

El inofensivo fuego de la externa epidermis desfara fluye columna vertebral arriba,
simultdneamente por las tres lineas de sushumag,pthgala, segun hasta ahora
demuestran las investigaciones.

LOS TRES CONDUCTOS ESPINALES

De estas corrientes que fluyen por el interior yogno de la columna vertebral de todo
ser humano dice Blavatsky &a Doctrina Secreta

“La escuela transhimalayica situa el sushumnarietipal de los tres nadis, en el
conducto medular de la columna vertebral, y elyigapingala son sencillamente los
sostenidos y bemoles del Fa de la naturaleza hymaeauando debidamente se
pulsan, despiertan a los centinelas de ambos latlognas espiritual y el fisico kama,
y subyuga la naturaleza inferior por medio de |zesior .

El puro akasha pasa por el sushumna arriba y suasgeectos fluyen por ida y pingala.
Estos son los tres aires vitales simbolizados eoreldon brahmanico, y estan regidos
por la voluntad. El deseo y la voluntad son el espmferior y superior de una misma
potencia. De aqui la importancia de la pureza sedmductos o canales. De sushumna,
ida y pingala se origina una circulacion que delduato central se distribuye por todo
el cuerpo.

Ida y pingala funcionan a lo largo de la curvadeeg@alel cordon en que esta sushumna.
Son semimateriales, uno positivo y otro negatiebyduna, y ponen en accion la libre

y espiritual corriente de sushumna. Tienen dissigtpeculiares conductos, pues de lo
contrario radiarian por todo el cuerpo”.

EnLa Vida oculta en la Masoneridigo respecto al uso masoénico de estas energias:

“Del plan de la Masoneria forma parte el estim@deadactividad de las fuerzas etéreas
en el cuerpo humano, a fin de apresurar la evalué&éte estimulo se aplica en el
momento en que el V. M. crea, recibe y constituy@adidato. En el primer grado
afecta al ida o0 aspecto femenino de la energialocque facilita al candidato el

dominio de las pasiones y emociones.

En el segundo grado afecta al pingala o aspectoutnas y lo robustece a fin de

facilitar el dominio de la mente.

En el tercer grado se despierta la energia cestralishumna, y abre camino a la
influencia superior del espiritu.

Al pasar por este canal del sushumna, deja el yogaluntad su cuerpo fisico, de

modo que puede conservar su plena conciencia gudoss superiores y recordar sus
experiencias al restituirse al plano fisico. Lgsifas indican toscamente el modo en que
las fuerzas etéreas fluyen a través del cuerpo hontd ida sale de la base de la espina
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dorsal, a la izquierda del sushumna, y el pingalladierecha (7) . En la mujer estan
invertidas estas posiciones. Las lineas terminda srédula oblongada.

En la India llaman brahmadanda o baston de Brahimaspina dorsal, y el dibujo
representado en la figura 4 d, demuestra que taneisi€l original del caduceo de
Mercurio con las dos serpientes que simbolizamet&lini o serpiente ignea que

se mueve a lo largo del canal medular, mientradagualas representan el poder, por el
fuego conferido, de elevarse a los planos supetiore

La figura 4 a, representa el ida estimulado desgada iniciacion en el primer grado, y
la linea es carmesi. Al pasar al grado segundafiade la linea amarilla del pingala,
segun representa la fig. 4 b; y cuando la exalteaidercer grado, se completa la serie
con la linea de azul intenso del sushumna repredaen la figura 4 c (8).

El kundalini que fluye por estos tres canales pe@aliza de dos maneras durante su
flujo ascendente.

Hay en kundalini una extrafia mezcla de cualidadsgipas y negativas que casi
podrian llamarse masculinas y femeninas. En conjprgpondera grandemente el
aspecto femenino, y esta es la razén de que lasitmindos apliquen el pronombre
ella a esta energia; y acaso por lo mismo se llamha Voz del Silencibogar de la
Madre del Mundo a cierta «camara del corazon» edelalgunas modalidades de yoga
concentran el kundalini. Pero cuando el fuego seipe surge de su foco y entrando
por el chakra fundamental fluye hacia arriba perttes canales mencionados, se
observa que la energia ascendente por pingalasie®da ella masculina, mientras que
la que por ida sube es casi enteramente femeraneortiente mas caudalosa que pasa
por sushumna arriba parece que conserva sus Gr&IEAOpPorciones.

La segunda diferenciacién del kundalini o fueg@eetino durante su ascenso por la
columna vertebral consiste en que se impregnasateente de la personalidad del
hombre. Entra como una energia general y al lladgarcima se ha transmutado en el
particular fluido nervioso del hombre con el selolas especiales cualidades e
idiosincrasia de cada individuo, manifestadas swilaraciones de los ganglios
espinales que pueden considerarse como las rades thllos de los chakras
superficiales.

MARIDAJE DE LAS ENERGIAS

Aunque la acampanada boca del chakra esta endédfisigdel cuerpo etéreo, el tallo
de esta especie de flor surge de un centro o gatglia columna vertebral. A estos
centros, y no a la corola o boca acampanada seawefios libros indos al hablar delos
chakras. En todos los casos, un tallo etéreo, genente encorvado hacia abajo,
conecta la raiz situada en el centro espinal cahalra externo. Como quiera que

los tallos de todos los chakras brotan de la cotuwemtebral, se comprende que el
fuego serpentino fluya por dichos tallos hastadteggla campanula del chakra en
donde encuentra la energia divina que por la beda dampanula influye, y la presion
resultante del encuentro determina la radiacioizbotal de ambas energias mezcladas
por los radios del chakra.

Las superficies de las corrientes de la energiagsia y de kundalini se rozan en su
encuentro y giran en opuestas direcciones a maeds dos discos de la maquina
eléctrica de Wimshurst (aunque éstos nunca se)toesultando de ello muy notable
presion.

Este fendmeno se ha simbolizado en la expresiormdatidaje» de la energia primaria,
esencialmente masculina, con el kundalini, queoasidera siempre como
distintivamente femenino, y la combinada energsaltante es el llamado magnetismo
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personal del hombre, que vivifica los gangliosexpk inmediatos a varios chakras y
fluye por los nervios y mantiene la temperaturactdielrpo. Ademas dicha combinada
energia entrafia la vitalidad absorbida y vitalizaolael chakra esplénico.

Al combinarse ambas energias como queda dichatsdazan algunas de sus
respectivas moléculas. La energia primaria paragazcde ocupar diferentes clases de
formas etéreas, y la que generalmente adopta estaedro constituido por cuatro
atomos dispuestos en cuadrado y un atomo centarestante vibracion hacia arriba y
hacia abajo en medio del cuadrado y en angulo pect@ste.

El fuego serpentino se aloja usualmente en un gikgw de siete atomos, mientras que
el globulo de vitalidad, también compuesto de sibenos, se acomoda en disposicion
analoga a la de la energia primaria, pero formaexagono en vez de un cuadrado.

La fig. 5 da idea de estas disposiciones. A y Blasiiormas adoptadas por la energia
primaria; C es la del glébulo de vitalidad; y Ddia kundalini. E muestra el efecto de la
combinacion de Ay D; y F el de lade B y D. Enflasnas A, B y C el atomo central
esta constantemente vibrando en angulo recto resada superficie del papel, salta
desde ella hasta una altura mayor que el diametrdisco, y después se hunde debajo
del papel a igual distancia, repitiendo varias sgua segundo este movimiento de
lanzadera (9).

En D el movimiento es tan sélo una constante procedrededor del circulo,

aungue hay enorme cantidad de energia latenteequarsifestara tan pronto como se
efectien las combinaciones, segiin hemos procuepdesentar en E y F. Los

dos atomos positivos A y B prosiguen después dertebinacion en su anterior violenta
actividad, y su vigor se intensifica grandementientnas que los atomos en D, aunque
todavia se mueven en sentido circular, aceleraartarmemente su velocidad que
cesan de ser visibles como atomos separados ya daus fenémeno de ilusion Optica
aparecen como un refulgente anillo luminoso.

Las primeras cuatro moléculas antes descritasneeea al tipo de materia que en
Quimica ocultadenomina la doctora Besant hipermetaprotoelemdéab E y F son
compuestos y deben considerarse actuantes enediigim subplano al que la doctora
Besani llama superetéreo, por lo que serian depmoétemateria. El tipo B es mucho
mas comun que el A y se infiere naturalmente aecle en el fluido nervioso,
resultado final de la combinacién o maridaje de asrdnergias, se hallan mas
moléculas del tipo F que del E. Por lo tanto, @b nervioso es una corriente de varios
elementos, que contiene moléculas de cada unsdpts representados en la fig. 4, es
decir, simples y compuestas, casadas y soltefaeyas conyugales que todas fluyen
conjuntamente.

El movimiento pasmosamente enérgico de lanzadeia heiba y hacia abajo del
atomo central en las combinaciones E y F les dalasasada configuracion dentro

de su campo magnético, segun muestra la fig. 6.

La parte superior de esta figura me parece muyjaeteel linga que suele adornar el
frontis de los templos de Shiva en la India.

Se me ha dicho que el linga es un emblema del modador y que los induistas
devotos lo consideran como si se extendiera haai@ ael suelo tanto como hacia
arriba se extiende. He cavilado sobre si los imdo®cian esta molécula especialmente
activa y su inmensa importancia en el sostén geliaanimal y humana, asi como
sobre si esculpian el simbolo en piedra cual eikprete su oculto conocimiento.

EL SISTEMA SIMPATICO
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La anatomia describe dos sistemas nerviosos ereglahumano: el cerebro espinal y
el simpatico.

El cerebro espinal comienza en el cerebro, progiguéa médula espinal y se
distribuye por todo el cuerpo mediante ganglioguwe arrancan los nervios entre dos
vértebras contiguas. El sistema simpatico coneisios cordones tendidos por casi
toda la longitud de la columna vertebral, a unarg tado de ella y algo hacia adelante
de su eje.

De los ganglios de estos dos cordones, no tan mse&como los de la columna
vertebral, arrancan los nervios simpaticos que &orios plexos, de los cuales a su
vez, como de estaciones de relevo, derivan otnasaseque forman ganglios menores
con las arborizaciones terminales.

Sin embargo, ambos sistemas estan relacionadabveosos medios y tan gran nimero
de nervios conectores, que no es posible consids@mo dos organismos neuroticos
independientes.

Ademas, tenemos un tercer sistema, llamado vamalafio por dos nervios que
arrancan de la médula oblongada y desciendentdistamte muy adentro del cuerpo,
entremezclandose constantemente con los nerviexgpde los otros dos sistemas.
La médula espinal, el cordon simpatico izquierdd gervio vago izquierdo estan
representados en la lamina VI, que muestra lasxgomes nerviosas entre los ganglios
espinales y simpaticos, y los conductos por doosl€ltimos ramifican los nervios que
forman los principales plexos del sistema simpat@observara que los plexos
tienden a inclinarse hacia los ganglios de queigean; y asi, por ejemplo, el plexo
solar depende mayormente del gran nervio esplégieoen la lamina aparece derivado
del quinto ganglio simpatico toracico, conectadm ez con el cuarto ganglio toracico
espinal, que esta casi al nivel horizontal del z@mapero el nervio desciende a unirse
con los nervios esplénicos menor y minimo, quenaa@ del ganglio toracico inferior,
el cual atraviesa el diafragma y se enlaza cotegbpsolar. Hay también otros

enlaces entre este plexo y los cordones, mostadalakyin modo en la lamina, pero
demasiado complicados para descritos. Los prirespaérvios que van al plexo
cardiaco se inclinan hacia abajo de manera andtogel caso del plexo laringeo no
hay mas que una leve inclinacién, y el plexo cdodéisciende desde el nervio carotido
interno, proveniente del ganglio simpatico cervagberior.

LOS GANGLIOS ESPINALES

Analoga inclinacion se observa en los tallos e®pee conectan la corola del chakra,
situada en la superficie del doble etéreo, corcsugspondientes ganglios espinales,
situados aproximadamente en las posiciones seBall@d®jo en la lamina VIy
explicadas en la Tabla 2. Los radios de los chgk@sorcionan a los plexos simpéaticos
la energia suficiente para desempefiar su funcidsidiaria; y en el actual estado de
nuestros conocimientos me parece temeridad ideantiios chakras con los plexos
como sin suficiente fundamento han hecho alguntses.

Los plexos hipogéstricos o pélvicos estan induaaetge relacionados con el chakra
swadhisthana situado cerca de los 6rganos de &aa®on y que mencionan los

libros indos, pero que no consta ni se usa en muplsin de desenvolvimiento. Los
plexos agrupados en la region pélvica estan mayderseibordinados al plexo solar en
todo lo relativo a la actividad consciente, puesaaquellos dos como el plexo
esplénico estan muy intimamente relacionados ceal& por numerosos nervios.

El chakra coronal no esté relacionado con ningéargosimpatico del cuerpo fisico,
pero si lo esta con la glandula pineal y el cugipgtario, segun veremos en el

17



capitulo IV. También influye en el desenvolvimientd sistema cerebro-espinal.
Sobre el origen y relaciones entre los sistemasboerespinal y simpatico dice la
doctora Annie Besant en su oligstudio sobre la conciencia

“Yeamos cOmo se inicia y desenvuelve la formaciénsttema nervioso por los
vibratorios impulsos dimanantes del plano astramds que hay un diminuto grupo de
células nerviosas enlazadas por tenues ramificesidtste grupo se forma por la acciéon
de un centro previamente aparecido en el cuerpal.asto sea una agregacion de
materia astral dispuesta de modo que forma unaariropdsito para recibir impulsos
del exterior y responder a ellos. Las vibracioresap desde este centro astral al cuerpo
etéreo, determinando pequefios vortices etéreosmtagian particulas de materia fisica
densa y acaban por constituir una célula nerviaggaiyos de ellas. Estos centros
fisicos reciben vibraciones del mundo exterior yusdven impulsos a los centros
astrales cuyas vibraciones acrecientan, de sugetéog centros fisicos y astrales
accionan y reaccionan reciprocamente, y cada uetiatese hace mas complicado y
eficaz. A medida que trascendemos el reino aniemaipntramos en constante
perfeccionamiento el sistema nervioso fisico coambor cada vez mas y mas
predominante en el cuerpo; y este primitivo sistemaonvierte en los vertebrados en el
gran simpatico que gobierna y dinamiza el corala@pulmones, el aparato digestivo y
demas 6rganos vitales. Por otra parte, va formando a poco el sistema cerebro-
espinal, intimamente relacionado en sus operaciafersores con el simpatico, y
acrecienta por grados su predominio hasta llegar an su maximo desenvolvimiento
el érgano normal de la "conciencia despierta".igiema cerebro-espinal se forma por
impulsos originados en el plano mental, no entedlagon el que indirectamente se
relaciona por medio del sistema simpético cuya é&migm proviene del plano

astral”.(10) .

VITALIDAD

Todos experimentamos alegria y bienestar al bdssotjgero solo los ocultistas
conocen el por qué de esta placentera sensacida.fepia suerte que el sol inunda de
luz y calor su sistema, asi también derrama peapetate en él otra energia aun
insospechada por la ciencia moderna, a la que dadwel nombre de «vitalidad»,
que reciben todos los planos y se manifiesta &sieb, emocional, mental, etc.

Sin embargo, nos limitaremos a considerarla etaelpfisico, donde penetra en
algunos atomos cuya actividad acrecienta inmenganyare maravillosa manera

los anima e infulge.

No se ha de confundir la vitalidad con la eleatlaci, pues aunque tienen algunos
puntos de semejanza, la vitalidad actia muy déstiehte de la electricidad, el calor

y la luz. Cualquiera de estas otras energias digtefdanoscilacion del atomo en
conjunto, y el tamafio de la oscilacion es enormeparado con el del &tomo; pero la
vitalidad le llega al atomo desde el interior ydesde el exterior.

EL GLOBULO DE VITALIDAD

El atomo en si no es mas que la manifestacion denergia. El Logos quiso alojar Su
energia en una forma determinada, a la que llamatooso fisico ultérrimo (fig. 7) y
por el esfuerzo de Su voluntad se mantienen emdarima unos catorce mil millones
de burbujas. Conviene recalcar el hecho de quesfieérzo de voluntad del Logos
depende enteramente la cohesion de las burbupistemforma, de modo que si por un

18



instante retirara el Logos Su voluntad, se separdas burbujas, y todo el mundo fisico
cesaria de existir en menos de lo que dura elfugan relampago.

He aqui por qué aun desde este punto de vistarelorentero no es mas que una
ilusién, sin contar con que las burbujas constitig® del atomo son agujeros en el
koilon o verdadero éter del espacio.

Por lo tanto la voluntad del Logos continuamengeagjla mantiene en cohesion los
atomos, y al examinar la accion de esta energitivaolemos que no penetra en el
atomo desde fuera sino que surge de su interigydbsignifica que se infunde en el
atomo procedente de superiores dimensiones. Loarssicede con la vitalidad, que
surge del interior del atomo acompafiada de la énqrge lo mantiene en cohesion,

en vez de penetrar en él desde el exterior coruz J&| calor y la electricidad.

Cuando la energia vital se infunde asi en el atondota de suplementaria vida y le
comunica fuerza de atraccion, de suerte que abpitrde a si otros seis atomos fisicos
ultérrimos dispuestos en definida forma de un siubiib o hipermetaproto elemento,
segun ya dejé explicado.

Pero este elemento difiere de todos los hasta abservados en que la energia que lo
origina y mantiene en cohesion sus componentesegeodel primer aspecto del Logos
y no del tercero. Este globulo de vitalidad (figére) es el pequefio grupo que
constituye el sumamente brillante granulo en lpisate masculina o positiva del
quimico elemento oxigeno, asi como también esrakéa del globo central del radio.
Estos glébulos de vitalidad se distinguen por dlabtez y extremada actividad de
todos cuantos flotan en la atmosfera, pues demotgrintensa vida, y probablemente
son las vidas igneas tan a menudo mencionadadaatgky, como por ejemplo en el
siguiente pasaje dea Doctrina Secreta:

“Se nos dice que todo cambio fisioldgico, es deéaivida misma, o mas bien los
fendmenos objetivos de la vida, producidos potasecondiciones y cambios de los
tejidos del cuerpo que obligan a la vida a actnatieho cuerpo, se han de atribuir a
los invisibles "Creadores" y "Destructores", getlmaemte llamados microbios. Cabria
suponer que las vidas igneas y los microbios deeteia sean idénticos; pero no hay
tal. Las vidas igneas son la séptima y superiadisigion del plano fisico, y se
corresponden en el individuo con la Vida UnicawteVerso, aunque solo en el plano
fisico”.

Si bien la energia que vivifica los glébulos deitad es completamente distinta de la
luz, parece que depende de la luz en su poder digestacion. Cuando el sol luce en
todo su esplendor, se renueva copiosamente laianéia y se forma increible nimero
de glébulos, mientras que en dias nublados disramagnsiderablemente, y durante la
noche queda en suspenso la operacion, segun kxvatisnes hasta ahora efectuadas.
Por lo tanto, durante la noche vivimos a expensdagireservas de vitalidad
acumuladas en dias anteriores, y aunque pareoeergal imposible el agotamiento de
las reservas, deben de disminuir notablemente cuestd el cielo nublado durante
muchos dias seguidos. Una vez cargado el glébubbaamo elemento subatomico y
no esta expuesto a transmutacion o pérdida deiartfeagta que lo absorbe un ser
viviente.

PROVISION DE GLOBULOS

La vitalidad, como la luz y el calor, dimana conamente del sol, pero a veces surgen
impedimentos impedientes de que toda la providegue a la tierra. En los hiemales y
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melancodlicos climas mal dichos templados, suelehaba larga sucesion de dias grises
en gue el cielo esta cubierto con un sudario dadas nubes, lo cual afecta a la
vitalidad lo mismo que a la luz, pues aunque rinteErcepte por completo, mengua
notablemente su cantidad. Por lo tanto, en lostd&iss y sombrios disminuye la
vitalidad, y todos los seres vivientes anhelanntisamente el fulgor del sol.

Cuando los atomos vitalizados estan asi mas eseasadifundidos, el hombre de
robusta salud acrecienta su poder de absorci@xtiende a mas vasta area y de esta
suerte mantiene su vigor al nivel normal; perateglidos y personas de escasa
energia nerviosa son incapaces de este acrecentardéabsorcion, por lo que

suelen sufrir gravemente y se ponen de mal hurserdebilitan ain mas sin
comprender la causa. Por la misma razon la viletamas baja en invierno que en
verano, pues aunque el corto dia invernal lo sesmkléo que es raro, las noches son
muy largas, durante las cuales hemos de vivir aresgs de la vitalidad acopiada en la
atmosfera durante el dia. Por el contrario, logdardias de verano, si estan despejados
y con sol, cargan la atmdésfera tan plenamentetdkdad que apenas disminuye
durante las cortas noches del estio.

Del estudio de este asunto de la vitalidad, eltmtalno puede menos de inferir que,
independientemente de la temperatura, el solaive@sle los mas importantes

factores de la conservacion de la perfecta salusk pingln otro puede compensarlo.
Puesto que la vitalidad se difunde por todos losdos y no exclusivamente por el
fisico, es evidente que cuando en otros respeetograplen las necesarias condiciones,
la emocion, la mente y la espiritualidad recibinduy favorable influencia del solaire en
un dia de claro y despejado firmamento.

ENERGIAS PSIQUICAS

Las tres energias mencionadas, la primaria, lidathy el kundalini no estan
directamente relacionadas con la vida mental y e@natdel hombre, sino tan sélo

con su bienestar corporal. Pero también penetralop@hakras energias que pueden
calificarse de psiquicas y espirituales. Los dowgnos chakras no manifiestan ninguna
de estas energias, pero el chakra umbilical yénsad situados cuerpo arriba son
puertas de entrada para las energias que afelgao@aciencia humana.

En un articulo sobre los centros mentales insertaé/ida interna expuse que los
pensamientos son cosas muy definidas que ocupanduagel espacio. Los
pensamientos sobre un mismo asunto y de la misthadeipropenden a agregarse; y por
lo tanto, para algunos asuntos hay en la atmoégfecantro mental, un definido
espacio, al cual guedan atraidos y acrecen susidtea influencia todos los demas
pensamientos sobre el mismo asunto. De este mgumsador puede contribuir a
fomentar un centro mental, pero a su vez quedaiidfl por él, y esta es una de las
razones porque las gentes piensan a manadas cameoosa Mucho mas facil es para
un hombre de perezosa mentalidad aceptar un pesrgan@laborado por otra mente,
gue emplear sus facultades en la consideracionsdealios aspectos de un asunto hasta
llegar a la decision de su propio discernimiento.

Lo que asi sucede en el plano mental respectoetisbmiento, sucede también con las
adecuadas modificaciones en el plano astral cgecés a los sentimientos. El
pensamiento vuela con la rapidez del rayo portireateria del plano mental, de

modo gue los pensamientos unanimes del mundo esubre determinado asunto
pueden facilmente congregarse en un centro y sesiées a quienquiera que piense
sobre el mismo asunto.
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La materia astral, aunque mucho mas sutil quesieafies, sin embargo, mas densa que
la mental, de suerte que las voluminosas nubefod@mas emocionales» que en el
mundo astral engendran los intensos sentimientsg meunen todas en un solo centro,
sino que se entrefunden con otras vecinas de laarisdole, resultando de ello
enormes y potisimos bloques de emocién que porigi@flotan y pueden influir en
quien con ellos se ponga en contacto.

La relacion de este asunto con nuestro tema capitaiste en que dicha influencia se
ejerce por medio de uno u otro chakra. Para deartistpongamos por caso el de un
hombre lleno de miedo. Quienes hayan I&tbombre visible e invisibleecordaran

que la lamina XIV de dicho libro representa la dorich del cuerpo astral del temeroso.
Las vibraciones de un cuerpo astral en semejatadaeatraeran las nebulosas formas
emocionales de temor que floten por la vecindael Bidividuo logra recobrarse y
vencer el temor, las nubes de esta emocion se&iajaohinas; pero si el temor subsiste
y se acrecienta, las nubes descargaran su acunaadgia por medio del chakra
umbilical, con riesgo de que el temor degenereasicp y el individuo pierda la cabeza
y se precipite ciegamente en un peligro.

De la propia suerte el que se enoja y destempa atrbes de cdllera y se expone a un
influjo emocional que transmute su indignacion i de modo que sin saber lo que
hace puede cometer un homicidio por obcecacioneparo. Andlogamente, el que cede
a la depresion de animo arriesga caer en un edeagdermanente melancolia, o quien se
deja dominar por deseos bestiales puede convegtirs@ monstruo de lujuria y
sensualidad y cometer crimenes que le horroricegcabrar la razon.

Todas estas indeseables corrientes le llegan dbteopor el chakra umbilical.
Afortunadamente hay otras y superiores posibilidaelas nubes de amor y devocion,
cuya energia recibira por el chakra cardiaco gsiemta tan nobles emociones y las
intensificard admirablemente, segun muestran tagbs Xl y Xl de la obraEl

hombre visible e invisiblé.as emociones que afectan al chakra umbilical aelon
mencionado, estan indicadas en la oBsdudio sobre la conciencide la doctora

Besant, quien divide las emociones en las dos geacldses de amor y odio.

Las emociones de odio afectan al chakra umbili¢asyle amor al cardiaco.

Dice la doctora Besant:

“Hemos visto que el deseo tiene dos capitales sigres: atraccion para poseer o
ponerse en contacto con un objeto que de antentaporpiondé placer, y repulsion para
rechazar o eludir el contacto con un objeto queigneente infligio dolor.

Hemos visto que la atraccién y la repulsion sordtasmodalidades del deseo que
domina al Yo. Como la emocion es el deseo entreladzcon el intelecto,
inevitablemente ha de ofrecer la misma divisiéides modalidades. Se llama amor la
emocion de indole atractiva que placenteramentelas®bjetos. Es la energia
desintegrante del universo. Se llama odio la enmog&indole repulsiva que
dolorosamente separa dos objetos. Es la energrdaetgante del universo. Tales son
los dos troncos de la raiz del deseo y de ell@mean como ramas todas las emociones.
De aqui la identidad de las caracteristicas dedags®mocion. El amor anhela atraerse
el objeto atractivo o va en pos de él para unioseét y poseerlo o ser poseido por él.
Lo mismo que el deseo, liga con lazos de placecheg pero estos lazos son mas
complicados y duraderos por estar compuestos deuamasrosas Yy sutiles hebras muy
complejamente entretejidas, si bien el enlace tramibos objetos, la esencia del deseo
atrayente, es la misma esencia del amor o emotigctiga. De igual suerte, el odio
procura eliminar de si el objeto repulsivo o hugeétipara apartarse de €l y repelerlo o
ser repelido por él. Separa por dolor y desdictesiya esencia del deseo repelente,
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de la separacion de dos objetos, es la misma esgelodbdio 0 emocion repulsiva.
Amor y odio son las elaboradas e intelectivas ferdelos elementales deseos de
poseer y rehuir” (11).

Mas adelante expone la doctora Besant en su dimiaagoie cada una de estas dos
capitales emociones se subdivide en tres partés $adortaleza o debilidad del

que las sienta. Dice asi:

“La benevolencia es el amor que mira hacia ab&jofexior y al débil; la veneracién es
el amor que mira hacia arriba, al superior y attiéAsi benevolencia y veneracion son
las universales caracteristicas comunes al amig saperiores e inferiores.

Las ordinarias relaciones entre esposos y hermma®esfrecen campo donde estudiar
las manifestaciones del amor entre iguales. Agmiogecémo el amor se muestra en
mutua ternura y confianza, en consideracion, respdeseo de complacer, en el
esfuerzo de cumplir los ajenos gustos, en magnédadhry dulzura.

También aqui se hallan los elementos de las emegid® amor entre superiores e
inferiores, pero con el caracter de mutualidad @spren ellas. Asi cabe decir que la
comun caracteristica del amor entre iguales, des#o de auxilio mutuo.

Tenemos, por lo tanto, que la benevolencia, el matwxilio y la veneracion son las tres
capitales divisiones de la emocion de amor, y @& sk derivan las demas emociones
amorosas, pues todas las relaciones amorosasuseeresn estos tres 6rdenes: de
superior a inferior, de igual a igual y de infer@osuperior” (12).

Después explica andlogamente las emociones dey alitte:

“El odio al inferior es menosprecio y al superismaiedo. Asimismo, el odio entre
iguales se manifiesta en colera, hostilidad, des#ir, violencia, agresividad, envidia e
insolencia, es decir, cuantas emociones repeles i@akles que estan frente a frente

y N0 mano a mano. La comun caracteristica del exfice iguales resulta de este modo
mutuo agravio, y las tres capitales caracteristieada emocion de odio son
menosprecio, agravio mutuo y miedo” (13).

CAPITULO 1l

LA ABSORCIONDE VITALIDAD

EL GLOBULO DE VITALIDAD

Aunqgue inconcebiblemente diminuto es el globulwitkididad tan brillante que suelen
verlo aun los no clarividentes. Mirando hacia gne horizonte, especialmente en el
mar, notaran algunos que rozan con el firmamemdochimero de puntitos: de luz que
por todos lados bullen con pasmosa rapidez. Sogldbsilos de vitalidad constituidos
cada uno de ellos por siete atomos fisicos ultésisegun muestra la fig. 5¢. Son las
igneas vidas o granulos cargados con la energia bg indos llaman prana.

Resulta dificilisimo comprender el exacto signifioale esta palabra sanscrita, porque
los métodos didacticos de los in dos difieren nsioio de los nuestros, pero me
parece que sin riesgo de error podemos tomar déogzaprana por equivalente de
vitalidad.

Cuando el globulo de vitalidad centellea en la afier@ es casi incoloro por lo brillante
y refulge con luz blanca o ligeramente dorada. Barouanto entra en el vértice del
chakra esplénico se descompone y quiebra en raydiwersos colores, aunque no con
la misma gradacién o gama de los del espectro. daaratomos componentes del
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glébulo de vitalidad voltejean impelidos por el vé& del chakra y cada radio de éste
prende a uno de aquellos, de modo que el atomdllEntareda prendido en un radio

del chakra, el verde en otro y asi sucesivamenntras que el séptimo a&tomo
desaparece absorbido por el centro del vorticegegane al cubo de una rueda. Los
radios se prolongan entonces en diferentes dineesip cada cual efectla su especial
labor en la vitalizacion del cuerpo. La lamina Bpresenta diagramaticamente las
direcciones del difundido prana.

Segun he dicho, los colores de la vitalidad o premaon exactamente los mismos que
los del espectro solar, sino que mas bien se paeetas combinaciones cromaticas que
vemos en los cuerpos causal, mental y astral.|&t adil se reparte entre el violado y
el azul, de modo que en vez de tres colores hafiadlo dos; pero en cambio, el rojo
se diferencia en dos: el rojo rosado y el rojo oscBor lo tanto, los colores de los seis
radios, son: violado azul, verde, amarillo, anadajy rojo oscuro, mientras que el
séptimo atomo, de color de rosa, pasa adelantel gentro del vortice (14).

Asi vemos que la constituciéon de la vitalidad gxtigdle; pero fluye por el cuerpo en
cinco corrientes principales, segun han expuegimak tratados indos, porque el azul
y el violeta se entrefunden en un solo rayo, ynaranjado y el rojo oscuro en otro rayo,
en cuanto salen del chakra esplénico.

LOS RAYOS

1. Violado-azul. - Se dirige a la garganta dondegadesglosarse de modo que el azul
palido pasa por el chakra laringeo y lo aviva, ngnque el violado y el azul oscuro
prosiguen hacia el cerebro en cuyas partes infgre@ntral queda el azul obscuro,
siguiendo el violado hasta la parte superior pagarizar el chakra coronal y difundirse
por los novecientos sesenta radios de dicho chakra.

2. Rayo amarillo. - Se dirige al corazén y desmieesfectuada alli su obra, una porcion
pasa al cerebro y lo empapa, difundiéndose patdoe radios del centro del chakra
coronal.

3. Rayo verde. - Este rayo inunda el abdomen, guise centraliza principalmente en
el plexo solar, vivifica el higado, los rifloness latestinos y todo el aparato digestivo
en general.

4. Rayo rosa. - Este rayo circula por todo el coerfo largo de los nervios y es
evidentemente la vitalidad del sistema nerviosquia un individuo puede infundir

en otro que la tenga deficiente. Si los nerviosawibieran esta vitalidad rosada, serian
impresionables hasta la irritacién, y asi es q@amda no reciben la suficiente, el
enfermo no puede permanecer mucho tiempo en laapsstura y no experimenta
alivio aungque tome otra distinta. El més leve rd@latormenta y esta en un continuo
sufrimiento. Pero si una persona sana le bafiaelosas con vitalidad rosada, al punto
se alivia y experimenta una saludable sensaci@osiego y paz.

Un individuo de robusta salud absorbe y especiatizeho mas vitalidad rosada de la
necesaria para su cuerpo, por lo que esta de gortiadiando un torrente de atomos
rosados, de modo que inconscientemente infunde gigsus débiles projimos sin
perder él nada; y también por un esfuerzo de suntad puede acopiar la sobrante
energia e infundirla deliberadamente' en a quisealauxiliar .

El cuerpo fisico tiene cierta peculiar concienngtintiva y ciega a que solemos llamar
el elemental fisico, correspondiente en el munsiodial elemental del deseo en el
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mundo astral. Dicha conciencia instintiva o elerakfisico procura siempre resguardar
al cuerpo de todo peligro o proporcionarle lo nades Es completamente distinta de la
conciencia del hombre y funciona igualmente cugraidas noches se aparta el ego de
su cuerpo fisico.

A este elemental fisico o conciencia instintiva fag atribuir todos nuestros instintivos
movimientos y actitudes y también el incesanteifumamiento del sistema simpatico
sin que nos demos cuenta ni en €l pensemos.

Mientras nos hallamos en estado vigilico, el eldaldisico esta en constante
vigilancia, en actitud de defensa, y mantiene asié& musculos y nervios. Durante el
suefo los relaja y se dedica a la asimilacion déaddéidad para restaurar las fuerzas del
cuerpo fisico, y con mayor eficacia cumple estzifmdurante la primera mitad de

la noche, cuando hay plenitud de vitalidad, podpienadrugada ya esta casi del todo
consumida la vitalidad que el sol emitié durantdial Tal es el motivo de la sensacion
de mortecina flojedad que acomete en las horasadeugada, y también la causa de
gue muchos enfermos mueran a dichas horas. Padiestacertadamente la sabiduria
popular que una hora de suefio antes de media malthpor dos después de esta hora.
La accion del elemental fisico explica la restatganfluencia del suefio, que puede
observarse aun tras una ligera dormitacion.

La vitalidad es el alimento del doble etéreo ydaasita tan imperiosamente como el
sustento material el cuerpo denso. De aqui quedouyaor enfermedad, fatiga o
decrepitud es incapaz el chakra esplénico de m@ephalimento para las células del
cuerpo, el elemental fisico procura extraer panarspio uso la vitalidad preparada en
ajenos cuerpos; y asi ocurre a veces que nos sandébiles y como agotados después
de haber estado durante un rato junto con unarmeefatia de vitalidad, porque esta
persona nos ha chupado los atomos rosados, anje® a@sotros pudiéramos
asimilarnos su energia. El reino vegetal tambi&odie esta vitalidad, aunque en
muchos casos parece que sélo utiliza una pequefta Algunos arboles extraen de la
vitalidad casi exactamente los mismos constituyegte extrae la parte superior del
doble etéreo del hombre, y una vez absorbidosdossarios, repelen precisamente los
atomos rosados que requieren las células del ctisipo del hombre.

Tal ocurre con arboles como el pino y el eucaliptw,lo que su vecindad infunde salud
y vigor en los neurdéticos menesterosos de vitali@ad neuroticos porque las células
de su cuerpo estan hambrientas y la nerviosidadps@de apaciguarse alimentandolas,
lo cual suele lograrse mas facilmente proporcionkesddesde el exterior la vitalidad
rosada que para reponerse necesitan.

5. Rayo anaranjado-rojo. - Penetra por el chakrddmental, de donde va a los 6rganos
de la generacion con los que esta intimamenteoakda una parte de su
funcionamiento. Este rayo no sélo contiene losresl@anaranjado y rojo oscuro sino
también algo de purpura intenso, como si el espsaciar diese la vuelta en circulo y
los colores comenzaran de nuevo en mas baja escala.

En el individuo normal este rayo aviva los deseosales, y parece que también
penetra en la sangre y ayuda a mantener el cdlouego; pero si el individuo
persevera en rechazar los incentivos de su nataraiéerior, este rayo puede mediante
largos y deliberados esfuerzos desviarse hacerebm, en donde sus tres colores
constituyentes experimentan notable modificaci@ngpe el anaranjado se transmuta
en amarillo puro e intensifica las facultades stalales; el rojo oscuro se convierte en
rojo encendido o carmin que acrecienta poderosa&neéaimor inegoista; y el purpura
intenso se cambia en un hermoso violeta palidcagiive la parte espiritual de la
humana naturaleza. Quien logra esta transmutaeidi e ve atormentado por deseos
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sensuales, y cuando necesite levantar las capes@ep del fuego serpentino se vera
libre del mas grave peligro de este procedimie@t@ndo el individuo ha completado
definitivamente dicha transmutacion, el rayo anadorojo penetra derechamente por
el centro del chakra fundamental y fluye por losjeps de las vértebras o conducto
medular hasta que sin tropiezo llega al cerebro.

Parece que, segun indica la Tabla 3, hay ciertagpondencia entre los colores de los
rayos o corrrientes de vitalidad que penetran @odlversos chakras, y los colores
asignados a los principios del hombre por Blavagskdya Doctrina Secreta.

LOS CINCO VAYUS PRANICOS

Los tratados indos hablan frecuentemente de l@® @rincipales vayus pranicos, cuya
situacidn sefiala brevemente el samhita Gheranda smue:

“El prana actua siempre en el corazon; el apana esfera del ano; el samana en la
region del ombligo; el udana en la garganta; yiaha penetra todo el cuerpo” (15).
Numerosos otros libros dan la misma descripcibadarmas dicen acerca de sus
funciones, aunque algunos afiaden pocos mas infooco®® siguen:

“El aire llamado viana es la parte esencial de4dds nervios. El alimento, tan pronto
como ingerido, queda descompuesto en dos por dichoAl entrar cerca del ano
separa las porciones sdlidas de las liquidas. lateo el agua sobre el fuego y lo
sélido sobre el agua, el prana, que esta debajoiegd, lo inflama lentamente. El
fuego, inflamado por el aire, separa la substateilms desechos. El aire viana difunde
la esencia por todas partes, y los desechos sésarplel cuerpo forzados por los
doce portales (16).

Los cinco aires asi descritos concuerdan adecuadarmen las cinco modalidades de
vitalidad que hemos observado, segun muestradia 4a

En los tratados indos la palabra prana suele gignifambién aliento, acaso porque al
respirar absorbemos asimismo glébulos de vitali@agrincipal objeto de la
respiracion es inhalar oxigeno del aire, que pdsa pulmones, y expeler el nitrdgeno
con el cual estd mezclado en la atmosfera. El ¢padhes vitalidad es el principal
constituyente del atomo de oxigeno (fig. 8).

En la obra Quimica oculta quedod expuesto que fasiliades con que la doctora
Besant y yo tropezamos al observar el oxigeno fuemacho mayores que las
encontradas al examinar el hidrogeno y el nitrégareausa de la extraordinaria
actividad de dicho elemento y de la ofuscantedmi#iz de algunos de sus
constituyentes. Cuando se le observa en estadosgasgarece el atomo de oxigeno
como un ovoide en cuyo interior gira velozmenteuarpo semejante a una espiral
enroscada con cinco brillantes puntos luminosos.

La espiral parece ser un solido redondeado, pdraraportar el atomo al subplano
etéreo del plano fisico, se desdobla la espiragitodinalmente en dos tenues
serpientes, una positiva y otra negativa, y enseeobserva que la aparente solidez
dimanaba, de que estas dos espirales enroscadasgitorno de un eje comun en
opuestas direcciones, de modo que ofrecen el asg@eceina superficie continuada, tal
como al dar vueltas a un carbon candente ataddraheo de un bramante, describe en
el aire un circulo de fuego, y lo mismo ocurre dese dan vueltas de molinete a un
palitroque encendido por la punta.

Los puntos brillantes observados en el atomo gaseeschan de ver en el estado
etéreo en la cresta de las ondas de la serpiesitézpg/ en los huecos de la negativa.
La serpiente o espiral enroscada consta de pequefjmssculos a manera de granulos,
once de los cuales se interponen entre los puetosagor brillantez.
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Al transportar el atomo de oxigeno al subplanorgiéreo se quiebran las serpientes, y
cada punto brillante se lleva seis granulos pdada y cinco por otro. Estos puntos con
sus granulos se enroscan y entrelazan con la negtrardinaria actividad, semejante
a luciérnagas que giraran velocisimamente. Losggunillantes contienen cada uno
siete atomos ultérrimos y los granulos sélo coetietios. En el subplano sub-atdmico
los fragmentos de las serpientes se disgregas, golgpusculos d y d', positivo y
negativo, muestran diferente ordenacién de los @saque contienen.

Al desintegrarse estos corpusculos en el subpl@moieo, dejan en libertad 290 atomos
fisicos ultérrimos, de los cuales 220 procederodgitanulos y 70 de los diez puntos
brillantes.

El corpusculo positivo d es el glébulo de vitalidade su virtud proviene la
extraordinaria energia del oxigeno. Al llegar dbgexo a los pulmones en la funcion
respiratoria desprende los globulos de vitalidagl sgicombinan con otras substancias
para formar algunos de los principales constitigede la sangre. Asi es que mientras
la vitalidad se difunde desde el bazo por todmblaletéreo, la «esencia» mencionada
en la cita del purana Garuda se distribuye por éaoerpo denso (17).

VITALIDAD Y SALUD

El flujo vital de estas diversas corrientes redalsalud de las partes del cuerpo por
donde pasan. Si una persona sufre trastornos idiggste o conocera quien posea
vista etérea, porque la corriente vital de colodeesera lenta o escasa.

Si la corriente amarilla es intensa y copiosa peodiel vigor y regularidad del
funcionamiento del corazén, al paso que al fluiteno del chakra cardiaco
interpenetrara la sangre impelida por el corazéaryella se difundiréa por todo el
cuerpo. Sin embargo, también va al cerebro parte derriente amarilla, y parece que
el vigor de los pensamientos metafisicos vy filasi€idepende en gran parte del
volumen e intensidad de la corriente amarilla dawoeespondiente despertamiento de
la flor dodecapétala situada en el centro del chadronal.

Los altos pensamientos y nobles emociones de eleasiritualidad parece que
dependen mayormente del rayo violado, mientrasetjuigor de los ordinarios
pensamientos esta estimulado por la accion delnagmtlado con parte del amarillo. En
algunas modalidades de idiotez hay completa inidibbide los flujos de vitalidad
amarilla y azul-violada que debieran bafar el aexdba extraordinaria actividad o
mucho volumen del azul palido que penetra por akichlaringeo mantiene la salud y
vigor de los 6rganos de esta region del cuerpduBraa y elasticidad a las cuerdas
vocales, de modo que en los oradores y cantandéescpdicha corriente como si
estuviera dotada de mucha brillantez y actividad.

La debilidad o dolencia en cualquier parte del paata acompafnada de la escasez o
falta de flujo de vitalidad en aquella parte.

LOS ATOMOS DESCARGADOS

Segun efecttan su obra las corrientes de atomodesmargando la vitalidad en ellos
contenida, lo mismo que se descarga un acumuléglirieo. Los atomos rosados
palidecen gradualmente segun pasan por los ngnabBn salen por los poros para
formar lo que eriel hombre visible e invisibleemos llamado el aura de salud.

Al salir del cuerpo los atomos, la mayor parte ltesénan perdido su rosado color, de
modo que en conjunto ofrecen un color blanco apul@dmbién pierde su peculiar
color la parte del rayo amarillo absorbida pordagse.
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Los atomos asi descargados de vitalidad pasamarfqrarte de alguna de las
combinaciones que se estan efectuando constantesmeet cuerpo o bien salen por los
poros o por los conductos ordinarios. Los atomas$ogadel rayo verde, relacionado
principalmente con la digestion, parece que pasameaar parte de los desechos del
cuerpo y se expelen con éstos. Lo mismo sucedmsd@iomos del rayo anaranjado-
rojo en el caso del hombre ordinario. Los atomoksleayos azules, correspondientes
al chakra laringeo, salen del cuerpo en el acta dspiracion respiratoria; y los del
rayo azul obscuro y del violado salen por el chakranal.

Cuando el hombre sabe deflectar la corriente d& emlaranjado-rojo de modo que
ascienda por el conducto medular, los a&tomos dgsdas de dicha corriente y los de
la violada-azul salen por el chakra coronal endgresscada que, segun muestra la fig. 2,
se representa como una llama en las antiguas ireagieh Sefior Buda y otros insignes
santos. Dichos &tomos vuelven a utilizarse comdcuéds fisicos de alguna de las
esplendentes y benéficas energias que los hombresrente evolucionados irradian
del chakra coronal.

Una vez que han descargado los atomos la enetgiawielven a ser precisamente lo
mismo que cualesquiera otros 4&tomos, sin mas diiergue la de haber mejorado en
algo por virtud del uso hecho de ellos. El cuerpsogbe cuantos necesita para formar
parte de las diversas combinaciones que constanterse efectian en el organismo
fisico, y los no necesarios para tal propositdisgran por el conducto mas
conveniente.

El flujo de vitalidad que penetra por los chakrda yntensificacion del flujo no se han
de confundir con el desenvolvimiento del chakra sg efectla por la avivacion del
aspecto superior del fuego serpentino en unaaiitetapa evolutiva del individuo,
segun veremos en el capitulo siguiente. Todos bhesurs vitalidad y la
especializamos, pero no todos la utilizan completas porque en muchos aspectos no
son nuestras vidas puras, sanas y razonablesehiatah ser.

Quien engrosere su cuerpo con el uso de la cdrakeobol o el tabaco no podra
aprovechar su vitalidad tan completamente comomlne de puras costumbres. Un
individuo de habitos viciosos puede ser ya mengdiseceamente mas fuerte y robusto
que otro de austera conducta; pero esto se haillgiraal karma, porque en

igualdad de circunstancias lleva inmensa ventaji glura conducta.

Todos los colores de la vitalidad son etéreos, ai3q accion es algo correlativa al
significado de los matices analogos del cuerp@lattos armdnicos pensamientos

y emociones reaccionan en el cuerpo fisico y aenéin su poder para asimilarse la
vitalidad requerida por su bienestar .

Cuéntase que el Sefior Buda dijo una vez que ekppaso en el camino del nirvana es
la perfecta salud fisica; y seguramente el mejalionge lograrla es el que el Sefor
Buda sefialé en el Noble Octuple Sendero. «Busdat@mmente el reino de Dios y su
justicia y lo demas se os dara por afiadidura.» T@ande nos dara la salud del cuerpo
fisico.

VITALIDAD Y MAGNETISMO

La vitalidad circulante por los nervios no debefaadirse con lo que se llama el
magnetismo humano, que es el fluido peculiar deévgios especializado en el
conducto medular y constituido por la energia prian@ntremezclada con el kundalini,
Este fluido magnético mantiene la constante cimdaiade la materia etérea por los
nervios, correspondientes a la circulacién de maysapor las arterias y venas; y asi
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como la sangre lleva el oxigeno a todas las peddkesuerpo, asi también la corriente
etérea conduce la vitalidad por los nervios.

Las particulas del doble etéreo estan cambiandsamtemente, lo mismo que las del
cuerpo denso. Con los manjares que comemaos \eed|aé respiramos ingerimos
materia etérea que se la asimila el doble eté@mdoP poros se elimina constantemente
materia etérea y gaseosa, de modo que cuando dosiae estan en intimo contacto,
cada una de ellas absorbe gran porcion de las eroaga fisicas de la otra.

El hipnotizador concentra por un esfuerzo de suntald gran cantidad de dicho
magnetismo y lo proyecta sobre el sujeto cuyo @lundrvioso repele para substituirlo
con el que ha emitido.

Como quiera que el cerebro es el centro de lalartin nerviosa, la parte del cuerpo
afectada por el fluido magnético queda bajo el aaordel cerebro del hipnotizador en
vez de estar bajo el dominio del cerebro del spygganodo que éste experimenta
cuanto el hipnotizador le sugiere. Si el cerebisdgeto queda vacio de su propio
magnetismo y lleno del magnetismo del hipnotizaélste podra dominar a aquél de
modo que so6lo piense y obre lo que sugiera, pugsaneamente lo tiene por
completo dominado.

Aun en los casos de magnetizacion e hipnotismpéetecos, el magnetizador infunde
en el sujeto mucho de sus personales emanacionesd@nde las corrientes de
vitalidad, y es evidente que de este modo cabe padible que si el magnetizador
padece alguna enfermedad la contagie al sujeto.&@que la salud del magnetizador
sea perfecta desde el punto de vista patologiotyiean hay enfermedades mentales y
morales como las hay fisiolégicas; y como quiera gjumagnetizador proyecta en el
sujeto materia astral y mental con las corrierigsds, arriesga contagiarlo con dichas
enfermedades.

Sin embargo, si el hipnotizador es hombre de ppensamientos y henchidos del
ardiente deseo de beneficiar al préjimo puede haceho para aliviar los sufrimientos
si se toma el trabajo de estudiar este asuntcsdmlaientes que entran en el cuerpo por
los chakras y fluyen por los nervios.

¢, Qué infunde el magnetizador en el sujeto ? Fln@tgioso o también vitalidad, o
ambas cosas a la vez y simultaneamente.

Si el sujeto esta tan sumamente deébil y agotadesjirecapaz de especializar la
vitalidad, el magnetizador puede suministrarledeasaria infundiendo la suya en

los trémulos nervios, de modo que el enfermo recoiwidamente la salud.

Este proceso es analogo al de la nutricion. Cuahgaciente llega a un estado tal de
debilidad que el estbmago no digiere, tampoco puoattése el cuerpo y aumenta

por ello la debilidad. El remedio en tal caso egpprcionar al estbmago alimentos ya
digeridos por medio de la pepsina u otros preparadalogos de facil asimilacion

para restaurar las fuerzas.

De la propia suerte, el individuo incapaz de esbeeir por si mismo la vitalidad puede
absorber la especializada por otro y esforzarseabrar el normal funcionamiento de
los 6rganos etéreos. Esto es cuanto se necesita@os casos de debilidad.

Hay otros casos en que se congestiona algun puateitalidad no circula debidamente
porque su vehiculo nervioso anda tardo por enferntintonces conviene substituirlo
por saludable materia etérea nerviosa procedehextdgior, y hay varios medios de
efectuarlo. Algunos magnetizadores emplean pawdaelliolencia infundiendo
enérgicamente su propio éter con la esperanzapigsex el que necesitan substituir. Es
posible lograr éxito de este modo aunque consuraienetha mas energia de la
requerida.
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Procedimiento mas cientifico es el que obra conamsiyavidad, y elimina primero la
materia congestionada o enferma, y la substitugpldiss por materia etérea, sana,
para estimular poco a poco la actividad de |la pes@zorriente. Por ejemplo, si el
individuo tiene dolor de cabeza, seguramente qiralsd congestionado la enferma
materia etérea en algun punto del cerebro y logmimue conviene es eliminar dicha
materia.

¢, Cémo se logra? De la misma manera que la emisifmehergia magnética, esto es,
por un esfuerzo de voluntad. No debemos olvidad@ueateria sutil queda

facilmente modelada o afectada por la accién gellantad humana. Por muchos pases
gue haga el magnetizador no seran mas que el agistearma en determinada
direccién, mientras que su voluntad es la pélvoaimpele el proyectil y produce el
resultado o sea la emision del fluido.

El magnetizador que sepa bien lo que hace puedeeaitl mismo resultado con pases
que sin ellos. Yo conoci uno que solo se valiaudmisada fija en el sujeto. La mano
sirve Unicamente para concentrar el fluido y agaga favorecer la imaginacion del
magnetizador, pues para querer firmemente ha ée, taenbién firmemente, y sin

duda el ademan le facilita la operacion.

De la propia suerte que el hipnotizador o magnétizauede emitir magnetismo por un
esfuerzo de su voluntad, también por el mismo esfusuede descargar al sujeto del
magnetismo que le infundio, y en este caso puedeseacomo auxilio del accionado de
las manos.

Si se trata de un dolor de cabeza, colocara ebhigador las manos sobre la frente del
sujeto y se las imaginara como esponjas que absefloeletéreo magnetismo del
cerebro. Muy pronto advertira que en efecto esidymiendo el resultado que imagina,
pues si no toma la precaucién de ir arrojando eivaomagnetismo segun lo va
absorbiendo, le sobrevendra dolor de cabeza, ddgumedaran doloridos el brazo y la
mano con que efectle la operacion, porque estalémuose materia enferma y
conviene a su salud que la deseche antes de qpedere de su cuerpo.

Por lo tanto, ha de seguir para ello determinadoqalimiento y el mas sencillo es el de
hacer con las manos el ademan de arrojarlos comja@da el agua. Aunque el
hipnotizador no la vea, la materia que ha extraglfisica, y asi podemos tratarla por
medios fisicos.

En consecuencia, es necesario que el hipnotizaddescuide estas precauciones ni
deje de lavarse escrupulosamente las manos dedpeésar a un enfermo de dolor

de cabeza u otra dolencia de la misma indole.

Una vez eliminada la causa de la enfermedad, peogleshagnetizador a cargar al
enfermo de saludable magnetismo y resguardarloatantecaida en la enfermedad.
Este procedimiento tiene multiples ventajas eerapéutica mental de las afecciones
nerviosas, muchas de las cuales consisten erstirna circulatorio de los fluidos que
pasan por los nervios, y que o bien se congestiorsmm muy tardios o muy rapidos, o
escasos en cantidad o de mala calidad.

Los medicamentos de toda clase solo tienen efiesc& nervio fisico, y muy poca en
los fluidos circulantes, mientras que el magnetisittda directamente sobre los
fluidos mismos y penetra derecho en la raiz del mal

CAPITULO IV

DESARROLLO DE LOS CHAKRAS
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FUNCIONES DE LOS DESPERTADOS CHAKRAS

Ademas de mantener vivo el cuerpo fisico, los cdmkesempefian otra funcién cuando
estan en plena actividad.

Cada chakra etéreo corresponde a otro astralcpeno éste es un vortice de cuatro
dimensiones, tiene una extension de que careaatatesrdel chakra etéreo, y por lo
tanto, no pueden coincidir exactamente ambos chakumque coincidan en las tres
dimensiones del etéreo.

El chakra etéreo esta siempre en la superficidaldke etéreo, mientras que el chakra
astral esta frecuentemente en el interior del cuaspral.

Los chakras etéreos en plena actividad o completEnaespiertos transfieren a la
conciencia fisica toda cualidad inherente en eletativo chakra astral. Asi es que

antes de catalogar los resultados dimanantes geédamiento a la plena actividad de
los chakras etéreos, conviene considerar la furdgdos chakras astrales, aunque éstos
ya estan en plena actividad en todas las persaoitas de las uUltimas razas. Asi, pues,
¢, qué efecto produce en el cuerpo astral el avivdamide los chakras astrales?

CHAKRAS ASTRALES

El primero de estos chakras, segun ya dijimos| fexe del kundalini o fuego
serpentino, existente en todos los planos y cutyaidad despierta los demas chakras.
Debemos considerar el cuerpo astral como si origimeente hubiera sido una masa
casi inerte con muy vaga conciencia sin definigecalad de actuacion ni claro
conocimiento del mundo circundante. Por lo tar@@rimero que sucedi6 fue el
despertamiento del fuego serpentino en el homibral.asna vez actualizada dicha
energia pasé al segundo chakra astral, correspaadieesplénico fisico, por cuyo
medio vitalizo todo el cuerpo astral, capacitanidooanbre astral para viajar
conscientemente aunque con todavia vago concepbogie encontraba en sus
viajes.

Después paso al kundalini al tercer chakra astalespondiente al umbilical fisico, y
lo vivifico despertando en el cuerpo astral la feacide recibir toda clase de
sensaciones aunque sin todavia percibirlas clat@men

La vivificacion del cuarto chakra astral correspente al cardiaco fisico, capacito al
hombre para recibir y comprender las vibracionestdes entidades astrales y
simpatizar con ellas de modo que conociera ingéiniente sus sentimientos.

El despertamiento del quinto chakra astral, comeggnte al laringeo, confirié al
hombre la facultad de audicion en el plano astsih es, que le actualiz6 el sentido
gue en el mundo astral produce en nuestra conaiehonismo efecto que en el mundo
fisico llamamos audicion.

El despertamiento del sexto chakra astral, corretipate al del entrecejo, produjo
analogamente la vision astral o facultad de parclara y distintivamente la forma y
naturaleza de los objetos astrales, en vez de sagtimente su presencia.

El despertamiento del séptimo chakra astral, cporediente al coronal, completaba la
vida astral del hombre y perfeccionaba sus facettad

Respecto al séptimo chakra astral parece exigtinal diferencia segun el tipo a que el
hombre pertenezca. En muchos individuos, los \@stiel sexto y séptimo chakras
astrales convergen ambos en el cuerpo pituitagoqJ que en tal caso es el unico
enlace directo entre el cuerpo fisico denso y lespos superiores de materia
relativamente sutil.
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Pero otros individuos, aunque todavia enlazanxb sdhakra astral con el cuerpo
pituitario, inclinan el séptimo hasta que su v@toincide con el atrofiado 6rgano
llamado glandula pineal (fig. 9) que en tal casceseiva y establece directo enlace con
el mental inferior sin pasar por el ordinario imedio del astral. A este tipo de hombres
se referia Blavatsky al ponderar la importanciadéspertamiento de la glandula pineal.
También la doctora Besant dice que tal despertamgmninicia en diferentes planos
segun el individuo. A este propdsito transcribirabsiguiente pasaje dektudio sobre

la conciencia:

“La construccion de los centros y su gradual ogion en ruedas o chakras puede
empezar desde cualquier vehiculo, y en cada ingivesmpezara en el vehiculo
correspondiente a su especial tipo de temperamgmeagiara la tonica de mayor
actividad en la construccion de todos sus vehiguksgradual conversion en
instrumentos eficaces para que la conciencia séipsa en el plano fisico. Asi
tendremos que el centro de actividad podra estauna&iquiera de los cuerpos fisico,
astral, mental, causal o en otro mas superior,rsefiipo de temperamento y desde alli
actuara hacia arriba o hacia abajo para modelacwels capaces de servir de expresion
a dicho temperamento (18).

SENTIDOS ASTRALES

En cierto modo y hasta cierto punto los chakraslast pueden considerarse como los
sentidos del cuerpo astral; pero conviene defsig eoncepto para evitar errores,
porque se ha de tener presente, que aunque parainteligencia hablamos de la vista
y del oido astral, estas expresiones significdadaltad de responder a las vibraciones
transferibles a la conciencia del ego cuando amtlel cuerpo astral, analogamente a
como transfiere a su conciencia las percepciorsemids y auditivas recibidas por los
0jos y oidos del cuerpo fisico.

Pero en la actuacion astral no se necesitan eipad@s 6rganos para lograr dicho
resultado, pues en todo el cuerpo astral hay naatapaz de responder a las vibraciones
procedentes del exterior; y por consiguiente, alacel ego en el vehiculo astral, lo
mismo ve los objetos que estan delante como logstaa detras de él, y encima,
debajo y a los lados, sin necesidad de volverbaza

Por lo tanto, los chakras astrales no pueden ceraggk en rigor como érganos
sensorios, puesto que no por ellos ve u oye el hmagiral como por ojos y oidos ve

y oye el hombre fisico. Sin embargo, la percepeagtral depende del despertamiento de
los chakras astrales, porque cada uno al desjpeptana actividad da al cuerpo astral
la virtud de responder a un nuevo orden de vibreso

Como quiera que todas las particulas del cuerpal &stan en incesante movimiento
como las del agua en ebullicion, todas ellas pagsaesivamente por cada chakra, el
cual a su vez infunde en ellas la virtud de resppadieterminado orden de
vibraciones, de modo que todos los puntos del cuastral son igualmente perceptivos.
Pero aunque la percepcion astral sea completagmellp puede el hombre transferir a
la conciencia fisica ninguna de las consecuen@asidctuacion astral.

DESPERTAR DE KUNDALINI
Mientras se iba vivificando el cuerpo astral, segudeda indicado, el hombre fisico
desconocia por completo el proceso, y la Unica raaheidentificar las conciencias

fisica y astral es el despertamiento de los chakdasos, que puede lograrse por varios
medios, segun la escuela de yoga que haya acegitagtudiante.
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En la India existen siete escuelas de yoga, a skbeRaja; 2a. Karma; 3a. Jnana; 4a.
Hatha; 5a. Laya; 6a. Bhakti; 7a. Mantra.

Algo de estas escuelas o sistemas de yoga explassegunda edicion des

Maestros y el Sendery el profesor Wood los ha descrito acabadamensai@bra:
Raja Yoga, the occult training of the Hind(El Yoga Raja, la disciplina oculta de los
indos).

Todos los sistemas de yoga reconocen la existennigortancia de los chakras, pero
cada cual emplea un método distinto para desatosl&El del Yoga Raja consiste en
meditar sucesivamente sobre cada uno de ellospedados por puro esfuerzo de
voluntad. Es un método muy recomendable.

La escuela que presta mayor atencion a los chekriasdel Yoga Laya, cuyo método
consiste en actualizar las penitencialidades sogaridel fuego serpentino e
introducirlo sucesivamente en todos los chakras.

Esta actualizacion de las superiores potencialglddefuego serpentino necesita un
deliberado y perseverante esfuerzo de voluntaduegpara poner el primer chakra
en plena actividad es preciso avivar las capamiasedel fuego serpentino, y una vez
vivificado el chakra fundamental vivifica con surfadable energia todos los demas,
dando por resultado el transporte a la conciersieaf de las facultades actualizadas por
el despertamiento de su correspondiente chakra.astr

DESPERTAR DE LOS CHAKRAS ETEREOS

Cuando se despierta a plena actividad el chaktéresp, el hombre es capaz de
recordar sus vagos viajes astrales, aunque a séleparcialmente. Si de una manera
leve y accidental se estimula el chakra esplésigele producir la reminiscencia de una
beatifica sensacion de volar por los aires.

Cuando se pone en plena actividad el chakra urabiBmpieza el hombre fisico a
percibir toda clase de influencias astrales, congiemdo vagamente que algunas de
ellas son amistosas y otras hostiles, y que un@ggsason agradables y otros repulsivos
sin saber por que.

La vivificacion del chakra cardiaco da al hombsich el instintivo conocimiento de las
alegrias y tristezas del prgjimo, y a veces le mawexeproducir en si mismo por
simpatia los dolores ajenos.

El despertamiento del chakra laringeo capacitamldne fisico para oir voces que
suelen sugerirle ideas de toda clase. Tambiénes\w®@ musica y otros sones no

tan agradables. Cuando esta en plena actividateoe@l hombre fisico la
clariaudiencia etérea y astral. La vivificacion diebdkra frontal capacita al hombre
fisico para ver lugares y personas distantes alastr

En las primeras fases de desenvolvimiento sélo/isiymbres de paisajes y nubes de
color, pero su plena actividad confiere clarividanc

El despertamiento del chakra frontal esta relacloren la facultad de la visidon
microscopica, es decir, de ver aumentados losambjéticos invisibles a simple vista
corporal.

Del centro del chakra frontal se proyecta un tgnflexible tubo de materia etérea,
semejante a una sierpe microscopica con una egpeci@ en su extremo. Es el
organo peculiar de esta modalidad de clarivideryog,0jo en que termina puede
dilatarse o contraerse para alterar la potencigeatativa segun el tamafio del objeto
gue se examina. Esto es lo que significan losdibrtiguos al hablar de la virtud que
puede tener un hombre de hacerse grande o peqweiliméad. Para examinar un
atomo, el clarividente emplea un 6rgano de vis@tagnafio adecuado al del atomo.
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La sierpe proyectada del chakra frontal tuvo sibsimen el tocado de los reyes de
Egipto, en quienes, como en los sumos sacerdotegudd pais, se suponia la
clarividencia entre otras ocultas facultades.

Cuando el chakra coronal esta plenamente activwgcepuede salir por alli y dejar
conscientemente su cuerpo y restituirse a él sindearia interrupcion, de modo
que estara consciente noche y dia.

Cuando el fuego serpentino ha pasado por todashkdgas siguiendo un orden que
varia, segun el tipo de hombre, no se interrumpernaiencia hasta la entrada en
el mundo celeste al finir la vida astral, de mode go hay diferencia entre la
temporanea separacion del cuerpo fisico durargeeio y la definitiva en el momento
de la muerte.

CLARIVIDENCIA EVENTUAL

Antes de llegar al estado que hemos referido, pteza el hombre fisico algunas
vislumbres del mundo astral, porque a veces estimyponen uno u otro de los
chakras en temporanea actividad ciertas vibracidaéssolita violencia, sin que por
ello se avive el fuego serpentino, aunque tambigue suceder que este fuego se avive
en parte y determine entretanto clarividencia espdgica.

Porque, segun ya dijimos, el kundalini o fuego eetipo tiene siete capas o grados de
energia, y suele suceder que quien esté ejercgndoluntad con el propdsito de
despertar esta energia, solo consiga avivarla gnado; y entonces, creido de que ya
termind su obra, echara de ver que no le da lodtag®s que esperaba, y habra de
reanudarla varias veces, ahondando mas y masdquestado el fuego serpentino queda
en plena actividad.

PELIGRO DE LA PREMATURA ACTUALIZACION

El kundalini, esta ignea energia, como la lldraa/0z del Silencices en verdad
semejante a fuego liquido que se difunde por tbdaexpo cuando ha actualizado

la voluntad, y circula en espiral como una sergieBh plena actividad se le puede
denominar la Madre del Mundo, porque vivifica ldgetdsos vehiculos humanos, de
modo que el ego sea consciente en todos los mundos.

En el hombre ordinario esta el kundalini latentekchakra fundamental, sin que en
toda la vida terrena advierta ni sospeche su pcesgnmucho mejor es que
permanezca asi latente hasta que el hombre halya tefinidos progresos morales con
voluntad bastante recia para dominarlo y con pemsdos lo suficientemente puros
para arrostrar sin dafio su actualizacion. Nadie dgbntar manejarlo sin concretas
instrucciones de quien por completo conozca eltaspaes muy graves Y terribles son
los peligros que entrafia y algunos de ellos purgerfésicos de suerte que su
indisciplina da actuacién ocasione agudisimos dsloon desgarro de tejidos y aun
puede sobrevenir la muerte. Sin embargo, esteraagleve dafio que puede producir,
porque ademas infiere perdurables trastornos eeloigulos superiores al fisico.

Una de las mas frecuentes consecuencias de guteraaturamente el fuego serpentino
es que fluye hacia abajo del cuerpo en vez de dscgrexcita las mas torpes pasiones
y las intensifica hasta un punto en que le es iibjfal hombre dominarlas ni siquiera
resistirlas, porque ha actualizado una energiaiga gresencia esta tan perdido como el
nadador ante las mandibulas del tiburon.

Tales individuos se convierten en satiros, en moastde depravacion, porque estan en
las garras de una energia muy superior a la ordiresistencia del hombre.
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Probablemente adquiriran ciertas facultades psiqujgero de tal indole que los
pondran en contacto con un inferior orden de ev@ucon el que no debe relacionarse
la humanidad, y para librarse de semejante esgthpitede necesitar mas de una
encarnacion en el mundo terreno.

No exagero el horror de este estado como lo exdgeyaien tan sélo de oidas lo
conociese. Me han venido a consultar personasaldagicon tan terrible dolencia y

con mis propios 0jos vi cuanto les sucedia. Hayastaela de magia negra que de
propésito utiliza el fuego serpentino para actoiarto chakra inferior del que nunca

se valen de tal modo los observantes de la BuepnaAlgunos autores niegan la
existencia de tal chakra, pero los brahmanes bhelia meridional me aseguraron que
hay yoguis dravidianos que ensefian a sus discipulsarlo, aunque no precisamente
con maligno fin. No obstante, el riesgo es demasgdve para exponerse a él, cuando
por medio mas seguro es posible obtener el missudtaglo.

Aun aparte de este su mayor peligro, la prematttebzacion de los aspectos
superiores de kundalini tiene muchas otras fungstsibilidades, pues intensifica todo
cuanto existe en la naturaleza humana e influjashajas y malignas cualidades
mayormente que en las buenas. Por ejemplo, eregd@mental se despierta viva-
mente la insana ambicion que muy luego alcanzaaemeible grado de desordenada
intensidad. Probablemente acrecentara las facsliatidectuales, pero al propio
tiempo engendrara un satanico orgullo, inconcelmhta el hombre ordinario. No es
prudente creer que cualquiera esté preparado frardaa talo cual energia que en su
cuerpo se actualice, pues no sera de las modatidedmarias sino de todo punto
irresistible. Desde luego, ningun ignorante handlentar despertarlas, y si alguien nota
gue se han despertado eventualmente, debe coraybtanto con quien sepa muy bien
de qué se trata.

De propdsito me abstengo de explicar la maneratal&ar el fuego serpentino ni
coémo luego de actualizada esta energia se la lagee por los diversos chakras, porque
de ningin modo se debe intentar semejante cosaer por la expresa sugestion de un
Maestro que vigile a su discipulo durante las suasstapas del procedimiento.
Aconsejo solemnemente a los estudiantes que sengbstde todo esfuerzo para
actualizar tan formidable energia, a no ser bajotida de un Maestro, porque he
presenciado muchos casos de los terribles efeetagrbrante y mal aconsejado
entremetimiento en estos gravisimos asuntos. Eldim es una tremenda realidad,
uno de los fendmenos capitales de la naturaleza,es cosa de juego ni de frivolo
entretenimiento, porque manejarlo sin comprendesimucho mas peligroso que seria
para un nifio jugar con la dinamita. Verdaderamditi de esta energia un libro indo:
"Libera al yogui y esclaviza al insensato.” (19).

En asuntos como éste se figuran a veces los esteslique alguna excepcion en su
favor habra de las leyes de la naturaleza o qumalmtervencion providencial los
salvara de las consecuencias de su locura. Condagjmo sucedera nada de esto, y
quien protervamente provoca una explosion se expaee la primera victima. Muchas
tribulaciones y desalientos se ahorrarian los esttes si comprendieran que todo
cuanto decimos sobre ocultismo tiene significadaceamente literal y se aplica a todos
los casos sin excepcion, porgue no hay favoritism@sivilegios ni exenciones en la
accion de las capitales leyes del universo.

Todos apetecen realizar cuantos experimentos despgesibles y todos presumen de
suficiente preparacion para recibir las mas alae®anzas y para el mas adelantado
desenvolvimiento; pero ninguno quiere trabajargr@eimente en la mejora del caracter
ni emplear tiempo ni energias en servicio de laediacl, mientras aguarda que un
Maestro le anuncie que ya esta dispuesto a setglarde.
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Repito en esta ocasion el antiguo aforismo eterntaneridico: "Buscad primero el
reino de Dios y su justicia y lo demas se os darafladidura.”

En algunos casos se actualizan espontaneamemeatiss inferiores del fuego
serpentino, de suerte que se observa un mortegspéandor, y aun es posible, aunque
muy raro, que empiece a moverse. Cuando esto opuede ocasionar vivo dolor,

pues los conductos no estan dispuestos para eypasmergia se lo ha de abrir
guemando gran cantidad de escorias etéreas com gwirimiento del individuo.

Al despertar espontaneamente el fuego serpentisidp@ctualiza algin accidente,
propende a pasar la energia por el conducto medigaiendo el mismo camino ya
tomado por su inferior y moderada manifestacioseAposible, se ha de detener el
movimiento por un esfuerzo de voluntad; pero siestio no se logra, como sera lo mas
probable, no hay que alarmarse por ello, porquewsfacil que salga por la cabeza sin
otro dafio que una ligera debilidad. Lo peor que ¢alner en este caso es una temporal
pérdida de conciencia. El horrible peligro no estaue la energia ascienda sino en que
descienda y se interne mas abajo de la columnebralt

La principal funcion de kundalini respecto del acwesenvolvimiento del hombre es
gue al pasar por los chakras etéreos los avivayiede en mas eficaces puntos de
conexién entre los cuerpos fisico y astral. Riaévoz del Silencique cuando el fuego
serpentino llega al chakra frontal lo pone en plertavidad y confiere al hombre la
virtud de oir la voz del Maestro, que en este sagpufica la voz del Yo superior. Se
funda esta afirmacién en que cuando el cuerpatgitaifunciona ordenadamente, sirve
de perfecto enlace con el vehiculo astral, de nop@opor su medio se transmiten todas
las comunicaciones procedentes del interior .

No solo este chakra, sino todos los superioresiggh de actualizar plenamente y
responder a todo linaje de influencias de los sargd astrales. Dicha actualizacion
llegara a su debido tiempo, pero no podran logearlau presente vida terrena quienes
por vez primera hayan tomado en serio este as@lgonos indos acaso lo consigan
desde luego, porgue sus cuerpos son mas adaptablesrencia; pero la mayoria de
cuantos en la vida actual estudien los chakrasahate esperar en otra vida su pleno
despertamiento.

En cada encarnacion se ha de reiterar el domithifiuelgo serpentino, puesto que cada
vez son nuevos los vehiculos fisicos, astral y alémiterior; pero si en una vida
precedente se logré subyugar, seran muy facilegpedidas subyugaciones.

Conviene recordar que la accion del fuego serpeliirere segun el tipo de individuo,
y asi algunos veran a su Yo superior mas bien gusuaoz. Ademas, la relacion entre
lo inferior y lo superior tiene muchos grados, ppasa la personalidad significa la
influencia del ego, mientras que para el ego signlf influencia de la ménada y para
la ménada significa la consciente expresion deblsog

EXPERIENCIA PERSONAL

De algo servird mencionar mi personal experienmmeseste punto. Durante los
primeros afios de mi residencia en la India, hacedsde cuarenta, no me esforcé en
despertar el fuego serpentino ni sabia gran cogh gaes me figuraba que para
manejarlo era necesario haber nacido con un e$peeigo fisico que yo no poseia.
Pero un Maestro me insinud que con cierta claseatbtacion despertaria el fuego
serpentino. Desde luego puse en practica el cogsma el tiempo logré mi proposito.
Sin embargo, no me cabe duda de que el Maestilahdgel procedimiento y me
hubiera detenido en caso de peligro. Me dicen fgumas ascetas indos ensefian a sus
discipulos la manera de actualizar el kundalimgil&ndolos cuidadosamente durante
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todo el procedimiento. Pero no conozco a ningunesties ascetas ni aunque los
conociera me fiaria de ellos a menos de que metmsnendase quien yo supiera que
poseia verdadero conocimiento.

A menudo vienen a decirme muchos que les acorseed han de hacer para
actualizar el fuego serpentino, y les digo que haganismo que yo hice, o sea
entregarse a la obra teosofica y esperar y rdailsioncreta orden de algun Maestro que
se digne dirigir su desenvolvimiento psiquico ytearar entretanto los ordinarios
ejercicios de meditacion.

No deben preocuparse de si el despertamientosdgpantina energia sobrevendra en la
vida actual o en la siguiente, sino que han deideres el asunto desde el punto de
vista del ego y no de la personalidad, con la alsaerteza de que los Maestros estan
siempre a la mira de aquellos a quienes puedehayugin que nadie les pase
inadvertido, y que indiscutiblemente dan en tiemportuno sus instrucciones.

Nunca oi decir que el desenvolvimiento psiquicdeser limite de edad, y por lo tanto,
no creo que la edad sea para ello obstaculo cauéat! individuo goce de perfecta
salud, pues la salud es condicion necesaria, p@@oeain cuerpo robusto puede
soportar el esfuerzo que ha de ser mucho mas @gal® o que a quienes no han
hecho intento alguno les quepa imaginar.

Una vez actualizada la energia kundalinica se ttoenar rigurosamente y dirigir
hacia los chakras en un orden que difiere segtipcetiel individuo. Para que la
energia se mueva eficazmente es indispensabléldieg determinado sentido que el
Maestro explicara en tiempo oportuno.

LA TELA ETEREA

Ya dije que los chakras astral es y etéreos estamtiena correspondencia; pero entre
ellos e interpenetrandolos de manera dificil demdais hay una cubierta o tela de
compacta textura constituida por una capa de atdisioss ultérrimos muy
comprimidos y bafiados por una especial modalidashdegia vital.

La vida divina que normalmente desciende del cuasp@l al fisico, esta sintonizada
de modo que pasa por la tela con toda facilidad esta tela es infranqueable

barrera para las demas modalidades de energisoquesden utilizar la materia
atomica de los planos fisico y astral, y asi ésstfumento natural para impedir la
prematura comunicacion entre los planos, que fuen@ediablemente perjudicial.
Dicha tela impide en condiciones normales el ctacnierdo de lo ocurrido durante el
suefo, y es la causante de la temporanea inconscopre subsigue siempre a la
muerte.

Sin la misericordiosa provision de la tela etéetdombre ordinario que nada sabe de
estas cosas y estd completamente desprevenida etiag podria ser en cualquier
momento victima de una entidad astral que lo pasiejo la influencia de energias
irresistibles; o bien estaria expuesto a la cotestainsesion por parte de cualquier
entidad astral deseosa de apoderarse de sus wshicul

Desde luego se comprende que un desperfecto cetlagista tela ocasionaria un terrible
desastre. Muchas maneras hay de estropear lg {@ajo tanto, debemos esforzarnos
cumplidamente en evitarlos. Puede estropearsecpmtesate o por algin habito. Una
violenta sacudida del cuerpo astral ocasionadapoerrible pasmo puede desgarrar de
parte a parte la tela y enloquecer al individug (ZDambién puede producir el mismo
efecto un tremendo arrebato de colera o cualqtienv@lentisima emocion de siniestra
indole.
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EFECTOS DEL ALCOHOL Y NARCOTICOS

De dos clases son los habitos viciosos o praaticevas que pueden estropear la tela
protectora: el uso del alcohol y los narcotico$ engpefio en abrir puertas que la
naturaleza mantiene cerradas, por medios comcekgitbs en algunas
comunicaciones espiritistas.

Ciertos alcaloides y bebidas, sobre todo el alcgha$ narcéticos, incluso el tabaco,
contienen substancias que al descomponerse sdizatay algunas de ellas pasan

del plano fisico al astral (21) por conducto dedibakras en direccion opuesta a la
normal, de modo que la repeticién de esta anoramhliléteriora gravemente y al fin
destruye la delicada tela protectora.

Este deterioro y destruccién puede ocurrir de daseras distintas segun el tipo del
individuo y la proporcion de las substancias naxiea su doble etéreo y en su cuerpo
astral. En primer lugar, las substancias volatlésagqueman la tela y con ello abren la
puerta a toda clase de bastardas energias y malitfheencias. En segundo lugar,
dichas substancias volatilizadas, al pasar paoeta@fisico ultérrimo, lo endurecen y
embarazan sus pulsaciones de modo que ya no pitiadgaxio la especial energia que
los entreteje, resultando de ello algo asi comoogifecacion de la tela que intercepta
las comunicaciones entre uno y otro plano.

Podemos observar en el beodo habitual los efeetasnthas clases de deterioro. Los
gue dan libre paso a las nocivas influencias skv@ndocos, quedan obsesos o mueren
delirantes, aunque son raros los de este tipo.fidégente es el deterioro por
interceptacion, que debilita las facultades y satmidividuo en el grosero sensualismo
y la brutalidad, sin el mas leve sentimiento décddeza y la imposibilidad del propio
dominio. Pierde el sentimiento de responsabiligaaljnque en estado lucido ame a su
mujer e hijos, en cuanto le acometa el ansia deldelo reparara en gastarse en vino el
dinero que debiera emplear en mantener a la famii@ue se desvanecio el afecto

y la nocién de responsabilidad.

EFECTOS DEL TABACO

La segunda clase de deterioro de la tela etéremgsrecuente en los esclavos del
tabaco, y vemos que persisten en su vicio aunquezcan perfectamente que molestan
a los no fumadores. Prueba del estropeamientotétaltenemos en que es el Unico
vicio en que un caballero persiste a pesar de dam@a del disgusto que causa a los
demas. Claramente se ve que en este caso se hatadmlos sentimientos delicados.
De tal modo esclaviza este nocivo habito a loslgeentraen, que no son capaces de
vencerlo, y todo instinto de caballerosidad sedal\@n tan insensato y horrible
egoismo. Sus perniciosos efectos son evidenteseamueérpos fisico, astral y mental.
Empapa al hombre de particulas sumamente impuyas emanaciones son tan
groseramente materiales que hieren el olfato.

Astralmente no solo introduce impurezas el tabsiom, que amortigua muchas
vibraciones y por esta razén suele decirse quenechas nervios». Mas el adelanto en
ocultismo no requiere que se amortiglien las vibras ni que se cargue el cuerpo
astral de nauseabundas y ponzofiosas particulasl &ortrario, necesitamos responder
instantaneamente a toda posible longitud de ondaprppio tiempo dominarnos tan
completamente que nuestros deseos sean como categfidos por la razon, que nos
lleven a donde queramos y no nos arrastren ensamnfieno como hace el pernicioso
hébito del tabaco, colocandonos en situacionesedlandaturaleza superior comprende
gue jamas debiéramos hallarnos. Sus resultadoséedp la muerte son también de lo
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mas desastroso, porque determinan una especiéidaadén o paralisis del cuerpo
astral, de suerte que durante largo tiempo, poasagly aun meses, permanece el
hombre desamparado, estélido, apenas consciepay |greso en una mazmorra sin
poder comunicarse con nadie e incapaz de recibgtanto las influencias

superiores. ¢ Vale la pena de sufrir todas estasiafies por una pitada de tabaco ? Es
el tabaco muy pernicioso y debe cuidadosamentarkviquien verdaderamente anhele
disciplinar sus vehiculos y adelantar en el SenderSantidad.

Segun dijimos, las vibraciones soélo pueden pasang#ano a otro por los subplanos
atomicos; pero cuando por el uso del tabaco seaansu potencia responsiva, afecta
también esta aminoracion o amortiguamiento a lbplanos segundo y tercero, de
suerte que la comunicacion entre el astral y eidfigor intermedio del doble etéreo
s6lo puede efectuarse por los subplanos inferagesada plano, donde hormigueen las
siniestras y malignas influencias cuyas grosemaslgntas vibraciones excitan la
respuesta.

APERTURA DE LAS PUERTAS

Aunque la naturaleza toma exquisitas precaucioaesrnesguardar los chakras, no es su
propésito que permanezcan siempre rigidamentedoesrr&lay un normal

procedimiento de abrirlos. A caso fuera mas prdeir que la naturaleza no se
propone abrir los chakras mas de lo que estangsie@l hombre debe perfeccionarse
de modo que acreciente hasta la plenitud su aativid

La conciencia del hombre ordinario no es capazviadde utilizar la materia atbmica

del cuerpo fisico ni la del astral; y por lo targn,circunstancias normales no puede
establecer voluntaria comunicacion entre los dasqd. El inico medio de lograrlo es
purificar ambos vehiculos hasta que se vitalicedgéeria atomica de ellos, de modo que
todas las comunicaciones entre uno y otro pasesyobligado camino. En tal caso, la
tela etérea se mantiene en el mayor grado de posicactividad, y en consecuencia

ya no es un obstaculo para la intercomunicaciém, pesigue impidiendo el contacto
entre los subplanos inferiores que darian pasdaartdea de siniestras influencias.

Por este motivo amonestamos siempre a los estadidatocultismo ya todos en
general, que esperen a que las facultades psiqéaagualicen a su debido tiempo
como una consecuencia del perfeccionamiento déttar pues segun inferimos del
estudio de los chakras asi ciertamente ha de sudades la evolucion natural, el

Unico medio seguro, que allega al estudiante ttmokeneficios y le evita todos los
peligros. Tal es el Sendero que nuestros Maestitegdn en el pasado y es por lo tanto
nuestro actual Sendero.

CAPITULO V

EL YOGA LAYA

LOS LIBROS INDOS

Han transcurrido ya cerca de veinte afios desdespiii la mayor parte de la
informacion que sobre los chakras contienen lasgplentes paginas, y en aquel
entonces era muy somero mi conocimiento de la sagibliografia que sobre el
mismo tema posee el idioma sanscrito.
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Sin embargo, desde aquella época se han publicekiglés varios tratados
importantes sobre los chakras, entre €llloe Serpent Powetraduccion deShatchakra
Nirupana por Arthur Avalon;Thirty Minor Upanishadstraducidos por K.
Narayanaswarni Aiyar; y &hiva Samhitaraducido por Sris Chandra Vidyarnava.
Estas obras tratan extensamente de los chakrash@gmuchas otras que
incidentalmente se refieren al mismo asunto. Eblde Avalon esta acompafiado con
una excelente serie de grabados en color de todahbkras en la forma simbdélica en
que siempre los representan los yoguis indos.dsgtecto de ciencia indica es de cada
dia mas conocido en Occidente y en obsequio delrlbosquejaré sobre el particular
unos cuantos datos.

SERIE INDICA DE LOS CHAKRAS

Los chakras mencionados en dichos libros sansaio$os mismos que los expuestos,
menos la substitucién del esplénico por el swaldaist. Difieren ligeramente en el
namero de pétalos, pero en conjunto coinciden @sul¢ nuestra serie, aunque por
algun motivo no incluyen el chakra coronal al daebn el sahasrara padma o loto de
mil pétalos, dejando en seis los chakras propiaendiohos. También observaron y
debidamente describieron los autores indos el ehdéidoce pétalos en el interior del
coronal. Al sexto chakra le asignan dos pétalogeerde noventa y seis, pero sin duda
se refieren a las dos mitades del disco de dichkrahmencionadas en el capitulo
primero.

Las discrepancias en cuanto al nimero de pétaltismen importancia. Por ejemplo, el
Yoga Kundali Upanishad cuenta diez y seis pétaiosl ehakra cardiaco, en vez de
doce; y el Dhyanabindu Upanishad y el Sandilya ipead asignan ambos doce
pétalos y no diez al chakra umbilical.

Algunos tratados indos se refieren a otro chakuado debajo del corazén y a varios
otros entre el frontal y el coronal, todos ellogpariantisimos. El Dhyanabindu
Upanishad dice que el chakra cardiaco tiene octabgsé pero al describir el uso de
este chakra en la meditacion, da a entender, segéradelante veremos, que se refiere
al secundario chakra cardiaco ya mencionado.

En cuanto al color de los pétalos hay también agliscrepancia, como se infiere de la
siguiente tabla trazada por comparacion de logeslpor nosotros observados con los
descritos en algunos de los principales librossndo

No son de extraiar estas diferencias, porque ifdieici@nte varian los chakras segun
los pueblos y razas, asi como también varian tastéales de los observadores.

Lo expuesto en el capitulo primero es resultadouttadosa observacion por parte de
algunos estudiantes occidentales que tomaron egos#3 precauciones para cotejar
notas y comprobar las respectivas observaciones.

Los dibujos trazados por los yoguis indos paradgssus discipulos son siempre
simbdlicos y no guardan relacion con el efectiyoeao del chakra, excepto la
indicacion del color y el nimero de pétalos.

En el centro de cada uno de dichos dibujos hayamsa geométrica, una letra del
alfabeto sanscrito, un animal, y dos divinidades, masculina y otra femenina.
Reproducimos el dibujo del chakra cardiaco, tontedbhe Serpent Powgde Arthur
Avalon, y procuraremos explicar el significado de $imbolos.

LAS FIGURAS DE LOS CHAKRAS
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El objeto del Yoga Laya o Yoga Kundalini es el misque el de las demas
modalidades de Yoga, o sea la union del alma cos, Para ello son siempre
necesarios tres clases de esfuerzos: de amorndarpiento y de accion.

Aunque en determinada escuela de yoga, como emsafianzas de los sutras,
prevalezca el esfuerzo de la voluntad, y en lasuosiones de Krishna a Arjuna en el
Bhagavad Gita predomine el amor, siempre se ergefibps esfuerzos se han de hacer
en las tres direcciones sefaladas de amor, pengamiaccion.

Asi Patanjali propone que el candidato comiencauparurso de tapas o esfuerzos de
purificacién, un Swadhyava o estudio de las cospsitiales y la Ishwara pranidhana
o devocidén a Dios en todo tiempo.

Analogamente, Shri Krishna, después de manifesdasiediscipulo que la sabiduria es
el mas valioso instrumento de servicio, la mayoermda que puede hacer el hombre,
aflade que la sabiduria sélo puede adquirirse pamcda, escudrifiamiento y servicio,
terminando su platica con estas significativastpal «Los sabios, los videntes de la
verdad te ensefaran Sabiduria.»

EnA los pies del Maestromodernisimo epitome de las ensefianzas oriendglasece

la misma triplicidad, porque las cualidades soscelinimiento, buena conducta y amor
a Dios, al Maestro y a los hombres.

Para comprender los dibujos de los chakras trazamldes yoguis indos conviene tener
en cuenta que su objeto era auxiliar al aspirameggeellas tres direcciones de adelanto.
Es necesario que conozca la constitucién del myrd#d hombre (lo que ahora
llamamos Teosofia) y que acreciente su devociéomgatio del culto interno a la
Divinidad mientras se esfuerza en actualizar lagl@s superiores de kundalini y
conducirla (22) a circular por los chakras.

Con estos tres objetos en mira, hallamos en caaaimbolos relacionados con la
sabiduria y la devocién, sin que sea necesariddmEnaslos como parte integrante del
chakra.

En los servicios de la Iglesia catolica liberale gon practicas de yoga colectivo,
tenemos en Occidente un ejemplo de lo mismo, famekién mediante la magia de los
ritos procuramos fomentar la devocion e infundima@@miento espiritual. También se
ha de tener en cuenta que en aquellos antiguopd&has yoguis ndmadas o que
moraban en el yermo o en la selva tenian pocossaxpara escribir en las hojas de
palma con que se formaban a la sazén los librpsr Yo tanto, necesitaban la ayuda
mnemotécnica de los simbolos. A veces permaneefdados a los pies de sus
instructores; y después podian recordar y recapilas ensefianzas aprendidas en
aquellas ocasiones con auxilio de las notas quartgmrcionaban los dibujos.

EL CHAKRA CARDIACO

Como quiera que seria dificilisimo explicar por qbato la simbologia de todos los
chakras, bastara sefialar el significado probablesdsimbolos del chakra cardiaco o
anahata en sanscrito, representado en la figurdridde las mayores dificultades con
gue para ello tropezamos es la diversidad de irgtgiones de cada simbolo, y que

los yoguis de la India oponen impenetrable resanas preguntas del investigador y se
resisten pétrea mente a comunicar sus conocimientos no sea a un aceptado
discipulo que se entregue por completo a la odrgadg@ laya, aunque sea durante toda
la vida, o hasta lograr su propésito.

El anahata o chakra cardiaco esta descrito eretsgculos 22 a 27 del Shatchakra
Nirupana, de cuya traduccion por Avalon entresacdomparrafos siguientes:
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“El loto del corazén es del color de la flor banakliny en sus doce pétalos estan las
letras ka a tha con Bindu sobre ellas, de coldraitmellon. En el pericarpio esta el
hexagonal vayl mandala, de color ahumado y endisuirgva mandala con el trikona
que reluce como si tuviera diez millones de fulgate rayo en su interior. Sobre él esta
el vayu bija, de color de humo, sentado en unaggihegro, con cuatro brazos y
empufiando el acicate (angkusha) . En el regazaylehija esta Isha el de tres ojos.
Como Hangsa (Hangsabha) extiende los brazos eréaddgenotorgar dones y
desvanecer el temor. En el pericarpio de este ysemtado en un loto rojo esta la
shakti Kakini. Tiene cuatro brazos y lleva el lanoredizo (pasha), la calavera (kapala)
y hace los signos de otorgar dones y desvanetemet.

Es de color dorado con vestiduras amarillas, adiasaon toda clase de joyas y una
guirnalda de huesos. Su corazon esta suavizadoaobar. En medio del trikoma esta
Shiva en figura de Vana-Lingga con la media luBangdu en su cabeza. Es de color de
oro. Su mirada es jubilosa y denota impetuoso dé3elmajo de €l esta el Hangsa
semejante a un Jivatma. Es como la tranquila lidenana lampara. Debajo del
pericarpio de este Loto esta el loto rojo de odoftalps con la cabeza vuelta hacia
arriba. En este loto rojo esta el arbol Kalpangbgelado altar con toldilla y adornado
con banderas. Es el lugar del culto mental”.

LOS PETALOS Y LAS LETRAS

Segun hemos visto, los pétalos de estos lotoskoahastan constituidos por la energia
primaria que infunden en el cuerpo los radios Hekea. El nimero de pétalos esta
determinado por el de potencias pertenecientegmrel@ia que, segun ya dijimos, pasa
por el respectivo chakra.

En el caso del chakra cardiaco tenemos doce pétésdetras en ellos estampadas
simbolizan seguramente cierta modalidad de la p@eameadora o energia vital que
penetra en el cuerpo. Las letras mencionadas estrawaso son de la ka a la tha,
tomadas en el orden regular del alfabeto sansdet@ndole sumamente cientifica y sin
nada que se le iguale en los idiomas occident8lescuarenta y nueve letras se
ordenan en la disposicién indicada en la tabl@B,afiadidura de la letra ksha para
completar las cincuenta requeridas por el conjdetpétalos de los seis chakras. Por lo
referente al yoga se considera el alfabeto sdasmwino si incluyera la suma total de
fonias de la voz humana y fuese desde el puntistiedel lenguaje la explayada
manifestacion material de la Palabra creadora.

De la propia suerte que la sagrada palabra Aumsig8)oliza el alfabeto sanscrito
todas las palabras creadoras, y por lo tanto, ojusto de potencias, asignadas en el
orden siguiente: las diez y seis vocales al chiakiageo; de la ka a la tha al cardiaco;
de la da a la pha al umbilical; de la ba a la kesplénico; y de la va a la sa al
fundamental. La ka y ksha se asignan al chakrayah@ahasrara o coronal se
considera que contiene veinte veces, en conjupgtidas, todas las letras del alfabeto
sanscrito.

No se echa de ver la razén de asignar a cada daaKetras mencionadas, aunque
segun ascendemos en el orden de los chakras seapda nimero de potencialidades
en la energia primaria. Es posible que los fund=sldel sistema del yoga laya
conocieran al pormenor dichas potencialidades yeargn las letras de su alfabeto
para designarlas, asi como nosotros empleamosllasiglstro para sefialar los angulos
de las figuras en geometria, las cantidades ebralgelas emisiones del radio en
quimica.
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La meditacion sobre estas letras sanscritas infngentemente en el alcance del
«interno sonido que apaga el externo» como coruadecsimbolismo dicka Voz del
Silencio.

La cientifica meditacion de los in dos comienzacemtrandose sobre un objeto
representado o sobre un sonido, y cuando el yogua ffijar la mente en el objeto o el
sonido procede a indagar su significado espiritysi, para meditar sobre un Maestro,
representa primero su forma fisica y después semrsf en sentir las emociones del
Maestro y comprender sus pensamientos hasta gere ssis esfuerzos persevera, logra
identificarse psiquicamente con él.

En lo referente a los sonidos, el yogui procursceader del sonido, tal como lo
conocemos y expresamos, a la intima cualidad ynpiatelel sonido, lo que le sirve

de auxilio para transportar su conciencia de uowaplano. Cabe pensar que Dios cred
los planos recitando el alfabeto sanscrito y guestia lenguaje hablado es su infima
modulacion. En el yoga laya el aspirante se esfugoz interna absorcién en remontar
el sendero y acercarse a la Divinidad.Liaz en el Senderge nos exhorta a escuchar el
canto de vida y percibir sus tonos ocultos 0 sopesi

LOS MANDALAS

El mandala hexagonal o «circulo» que ocupa el aelic del loto del corazén

simboliza el elemento aire. Se considera que chalara esta especialmente relacionado
con uno de los elementos tierra, agua, aire, fuglgo,y mente, que no son elementos
qguimicos, sino que simbolizan estados de mategguivalen respectivamente a sélido,
liquido, gaseoso, etéreo, astral y mental. Tampigaden simbolizar los planos fisicos,
astral, mental, causal, etc.

Estan representados dichos elementos por ciendsagao diagramas de caracter
simbdlico que se indican como sigue (Tabla 7) éheltchakra Nirupana y aparecen en
el interior del pericardio del loto (fig. 10).

Dichos elementos estan asociados a la idea dédioss) segun ya dijimos; pero no
parece que con ellos tengan relacion los chakuasjue seguramente cuando el yogui
medita sobre estos elementos y sus correlativdsodsien cada chakra recordara el
esquema de los planos.

También puede servirle al yogui dicha meditacidm géevar su centro de conciencia a
través de los subplanos del plano en que actua Bbséptimo plano y por medio de
éste a otro superior.

Completamente aparte de la posibilidad de trangps&ten plena conciencia a un plano
superior, tenemos en la meditacion el medio daex®lla conciencia de modo que
reciba y perciba la influencia de un mundo supgesionbolizada indudablemente en el
«néctar» de que habla el libro y del que diremgs alés al tratar de la actualizacion
del kundalini en el centro superior.

LOS YANTRAS

EnlLas Fuerzas Sutiles de la Naturalemas ofrece el pandit Rama Prasad un
concienzudo estudio de las razones de las fornmaéjdacas de los yantras. Son
demasiado extensas explicaciones para reprodygeas resumiremos sus capitales
ideas.

Dice que asi como existe un éter lurninico questrate la luz a los ojos, asi hay una
especial modalidad de éter para el olfato, gustim ¢ tacto. Estos sentidos estan
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relacionados con los elementos que simbolizanllodato con el elemento sélido
(cuadrado) ; el gusto con el liquido (media luna)vista con el gaseoso (triangulo); el
tacto con el aéreo (hexagono); y el oido con eketécirculo). Aflade Rama Prasad que
el sonido se propaga en circulo o sea en radiazijometodo enrededor, y de aqui el
circulo del quinto chakra. Afirma que la luz segaga en forma de tridngulo, porque
un punto dado en la onda luminica se mueve alga hdelante y también en sentido
normal a su direccion, de modo que una vez efectsaanovimiento ha descrito un
triangulo, y de aqui el triangulo en el tercer chalksimismo dice que hay un distinto
movimiento del éter para las vibraciones del gudfafo y tacto, y explica el porqué de
las formas correspondientes a estos sentidos eadpsctivos chakras.

LOS ANIMALES

El antilope, por lo alipede, es un apropiado simbdel aire; y el bija o semilla mantrica
(24) es Yam (25). La tilde sobre la letra repres@ste sonido, y en la tilde ha de
adorarse a la divinidad de este chakra: la islkae$eojos.

Otros animales son el elefante, simbolo de lagtipor razon de su corpulencia y del
éter en cuanto a su fuerza de resistencia; el céxogie simboliza el agua en el
segundo chakra; y el carnero (evidentemente caasideeomo animal agresivo) en el
chakra tercero. Para ciertos propoésitos, el yogadp imaginarse sentado sobre estos
animales y ejercitar la facultad simbolizada p& cualidades.

LAS DIVINIDADES

En alguno de estos mantras hay una hermosa idgaogeenos explicar con referencia
a la sagrada palabra Aum, que consta de cuatresparti m y el ardhamatra. Sobre el
particular dicd_a Voz del Silencio:

“Entonces no pueden reposar entre las alas deala Bre. Si; dulce es descansar entre
las alas de lo que no nace ni muere, sino queAsmelpor los eternos siglos”.

Y la sefiora Blavatsky, en una nota al pie de dpdsaje, habla como sigue de la Gran
Ave:

“Kala Hamsa, el cisne. Dice el Nadavindupanisha¥éela Rig) traducido por el
Kumbakonam: “La silaba A simboliza el ala derecklcisne; la U el ala izquierda; la

M la cola; y el ardhamatra la cabeza”.

El yogui, después de llegar en su meditacion ertzeta silaba, pasa a la cuarta, o sea el
silencio subsiguiente. Y en este silencio piensk elivinidad.

Las divinidades asignadas a cada chakra variam djbro. Por ejemplo, el
Shatchakra Nirupana coloca a Brahma, Vishna y Sénivel primero, segundo y tercer
chakra respectivamente, con diversos aspectosida BAs alla de ellos, mientras que
el Shiva Samhila y algunas otras obras colocanre$be (el hijo de Shiva con cabeza
de elefante) en el primer chakra, a Brahma engeirsio y a Vishnu en el tercero.
Evidentemente estas diferencias derivan de la seqt@ pertenece el adorante.

Junto con Isha tenemos en el chakra del corazérdtinidad, la shakti Kakini. La
palabra shakti significa energia, y asi se llanakislde la mente a la energia mental. En
cada uno de los seis chakras hay una divinidadrferaor el orden siguiente: Dakini,
Rakini, Lakini, Kakini y Hakini, que algunos auterglentifican con las potestades
gobernantes de los varios dhatus o substanciasratep. En el chakra que
consideramos esta Kakini sentada en un loto rgai& que tiene cuatro brazos
simbolos de cuatro facultades o funciones. Corddagsis manos hace los mismos
ademanes de otorgar dones y desvanecer temorégios visto en Isha. Con las otras
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dos manos sostiene un lazo corredizo, simbolod@de la cruz ankh y una calavera,
simbolo indudable del vencimiento y muerte de tanadeza inferior.

A veces, las meditaciones usualmente prescrit@sgsaos chakras tienen por objeto
todo el cuerpo, segun se infiere del siguienteaektrdel upanishad Yogatattwa:

“Hay cinco elementos: tierra, agua, fuego, air¢éey.dn el cuerpo hay una quintuple
concentracion de los cinco elementos. La regidia tierra abarca desde los pies hasta
las rodillas. Es de forma cuadrada, de color afoaritiene la letra la. Se ha de meditar
sobre esta region exhalando el aliento con la latedo largo de ella desde los pies
hasta las rodillas y contemplando el cuatrifdceahBra de color de oro.

La region del agua se extiende desde las rodillasa Tiene forma de media lunay es
de color blanco y su semilla es va. Exhalandoiehtd con la letra va a lo largo de 'la
region del agua, se ha de meditar sobre el dioayldan, que tiene cuatro brazos,
cabeza coronada, es de color de puro cristalyestéo con ropas de color anaranjado
y no descaece...

La region del fuego esta comprendida entre el aglacgrazéon. Es de forma triangular,
de color rojo y tiene por semilla la letra ra. Letaando el aliento con la letra ra que lo
esplendece, a lo largo de la regién del fuegoasgetmeditar sobre Rudra que tiene tres
0jos, concede cuanto se desea, es de color delesmliano, esta todo tiznado de
sagradas cenizas y es de placentero aspecto. . .

La region del aire esta comprendida entre el corgzg entrecejo. Es hexagonal, de
color negro y brilla con la letra ya. Llevando ktato a lo largo de la regidon del aire, se
debe meditar sobre Ishwara, el omnisciente, deatodos lados...

La region del éter se extiende desde el entrecej@iéo de la cabeza. Es circular, de
color ahumado vy brilla con la letra ha.

Levantando el aliento a lo largo de la regién det ée ha de meditar sobre Sudashiva,
considerandolo en los siguientes aspectos: proddetdicha; en forma de gota; el
Deva supremo; en forma de éter; brillante cual puisial; con la media luna sobre

su cabeza; con cinco rostros, diez cabezas yjvesde apacible continente; armado de
todas armas; engalanado con toda clase de ornaneatola diosa Uma en una mitad
de su cuerpo; dispuesto a otorgar favores; y caueacde todas las causas”.

Esto confirma hasta cierto punto nuestra opiniégukeen algunos casos los principios
sobre los cuales se nos exhorta a meditar se ag@litas partes del cuerpo con
exclusivo objeto mnemotécnico y no con deliberadianicion de influir en aquellas
partes.

LOS NUDOS

En el centro del loto del coraz6n o chakra cardésté dibujado un trikona o triangulo
invertido. No es tal una caracteristica de todeshakras sino tan solo del
fundamental, del cardiaco y del frontal en los lgqayg tres nudos especiales o granthis a
cuyo traves se ha de abrir paso kundalini.

Al primer nudo se le suele llamar el nudo de Brahahaegundo el de Vishnu; al

tercero el de Shiva. Este simbolismo parece sgarifijue la penetracion de estos
chakras requiere un especial cambio de estaddylposnte de la personalidad al ego y
del ego a la ménada, las regiones en que cabeaafine gobiernan dichos Aspectos
del Supremo. Sin embargo, también puede consideeata verdad de una manera
secundaria o subalterna, porque nosotros hemosvaldseque el chakra cardiaco recibe
impresiones de la parte superior del cuerpo asrahakra laringeo del mental y asi
sucesivamente. En cada triangulo ,la deidad egtésentada como un linga o instru-
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mento de unién. El Jivatma (literalmente «ser vitée dirigido hacia arriba «como la
llama de una lampara») es el ego asi representatiatpgemente porque no le afectan
como a la personalidad los accidentes de la vidarah

EL SECUNDARIO LOTO DEL CORAZON

El segundo loto representado inmediatamente delehjmayor es también una especial
caracteristica de este chakra. Se utiliza coma ldganeditacion bajo lo forma del
instructor o del aspecto de la Divinidad que elradte invoca o que se le asigna como
objeto de meditacion. Aqui el devoto imagina uteade piedras preciosas con
hermosos arboles y un altar para la adoracionsegscribe en los siguientes términos
el Gheranda Samhita :

“Que el devoto contemple que hay un mar de néataueorazon; que en el medio de
este mar hay una isla de piedras preciosas, con pgeldiamantes y rubies por arena;
gue por doquier medran kadambas cargados de arsifh@®s; que junto a estos
arboles, a modo de baluarte, hay otros en flarstabmo el malati, mallika, jati, kesara,
champaka, partjata y padma, cuya fragancia sed#fpor todos los ambitos de la isla.
Ha de imaginar el yogui que en medio de este jaeialza un hermoso arbol kalpa con
cuatro ramas, que simbolizan los cuatro Vedasetaple flores y frutos. Zumban los
insectos y canta el cuclillo. Imagine el yogui cabérbol una suntuosa tarima de
piedras preciosas y sobre la tarima un riquisimiedicuajado de joyas, y que en este
trono se sienta su particular Deidad, segun lef@nse instructor. Que medite sobre la
apropiada forma ornamentos y vehiculos de estaabéid

El adorante imagina esta hermosa escena tan vieittapue se arroba en su
pensamiento y olvida entretanto por completo eldaousxterior. Sin embargo, el
proceso no es estrictamente imaginativo, porquaesedio de colocarse en constante
contacto con el Maestro. Asi como las imagenespalss que forja el ego en el
mundo celeste estan vitalizadas por los egos deel@®nalidades imaginadas, asi el
Maestro llena con Su presencia real la pira yasveralecciona.

Interesante ejemplo de ello nos ofrecié un calallelo que vivia como un yogui en un
pueblo de la presidencia de Madras y asegurabargudiscipulo del maestro Morya.
Cuando éste viajaba por la India hace unos cuayetiteco afios, paso por el pueblo
donde aquel sujeto vivia, quien en efecto llegéraa discipulo y decia que no se habia
separado de Su Maestro después de la despedidagleporque se le aparecia
frecuentemente para instruirle por medio de unroeld# energia residente en su
interior.

Dan los indos mucha importancia a la necesidaéms un instructor, a quien
reverencian grandemente desde el momento en guelentran, y repiten sin cesar
gue se le ha de considerar como a un dios.

El upanishad Tejobindu dice a este repecto quextedmo limite de todos los
pensamientos es el Instructor».

Afirman los indos que aunque el discipulo pensara® gloriosas cualidades del divino
Ser, su imaginacién se posaria en los perfeccibeldglaestro.

Quienes conocemos a los Maestros nos percatamayerelad de semejante
afirmacion, pues Sus discipulos hallan en Ello$eslidas y gloriosas altezas de
conciencia mas alla de toda expectacion. No esousderen al Maestro igual a Dios,
sino que el grado de divinidad logrado por el Miaestipera a lo que los discipulos
sospechaban.
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EFECTOS DE LA MEDITACION

El Shiva Samhitii describe como sigue los benedicjoe obtiene el yogui de meditar
sobre el chakra cardiaco:

“El yogui adquiere inmensos conocimientos, condg@asado, el presente y el porvenir;
tiene clariaudiencia y clarividencia y puede ir [os aires a donde le plazca. Vea los
adeptos y a las diosas yoguinas; obtiene la fatliftmmada khechari y vence a las
criaturas que se mueven en el aire. Quien meditaadiente sobre el oculto Banalinga
indudablemente logra las psiquicas facultades Has&hechari (moverse por los aires)
y bhachari (ir a voluntad por todos los ambitosrdahdo)”.

No necesitan comentario estas poéticas descrigcuméas diversas facultades, porque
el estudiante sabra leer entre lineas. Sin embtnginién pueden tomarse en sentido
literal algunas de dichas afirmaciones, porquanweate denotan misteriosas facultades
los prodigios, que como andar indemnes por el fukegoabilidad hipnética y otros
semejantes, efectian los auténticos yoguis dalla.In

KUNDALINI

Los yoguis indos que escribieron los libros llegadasta nosotros no se interesaron por
las caracteristicas fisiologicas y anatomicas defmo, Sino que se sumieron en
profunda meditacién y actualizaron el kundalini ebpropdsito de enaltecer su
conciencia o elevarse a los planos superioresuede ser la razon de que los tratados
sanscritos nada o muy poco digan acerca de losaheatéreos sino tan sélo hablan y
mucho de los chakras del espinazo y del paso (o @ kundalini.

Describen esta energia como una devi o diosagesfté cual el rayo, que duerme en el
chakra fundamental enroscada como una serpienteseweces y media alrededor del
linga swayambhu, e impidiendo con su cabeza laéatdel sushumna. Nada dicen los
libros sanscritos respecto de si la capa exterita eleergia esta activa en todos los
hombres, aunque se infiere implicitamente de kefrpe dice: "ain mientras duerme
mantiene a todo ser viviente", y se la llama eld8laaBrahman en el cuerpo humano.
Shabda significa palabra o sonido. Por lo tanteer®s en esto una referencia o
simbdlica alusion a la energia peculiar del teaspecto del Logos.

Dicese que en el proceso de la creacion tuvo estdcscuatro etapas. Probablemente
no errariamos al asociar esta idea con nuestrdertal concepto de los tres principios:
cuerpo, mente y espiritu, y un cuarto que fuetmlan con Dios.

ACTUALIZACION DE KUNDALINI

La finalidad de los yoguis es actualizar el asp&ttnte de kundalini e impeler
gradualmente esta energia por el canal sushumreaeRase prescriben varios
métodos, entre ellos el esfuerzo de la voluntashemas de respirar, mantras y varias
actitudes y movimientos. Hhiva Samhitaescribe diez métodos que califica de los
mejores para este proposito, algunos de los caafeprenden simultaneamente todos
dichos esfuerzos. Al tratar de la eficacia de untates métodos, describe Avalon como
sigue la actualizacion de las internas capas actaspsuperiores de kundalini:
“Entonces deviene potisimo el calor del cuerpd,notarlo kundalini despierta de su
suefo, como serpiente que silba y se yergue at ségblpe de un bastén. Después
entra en el sushumna”.
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Dicese que en algunos casos ha despertado kunitakdilo por la voluntad, sino
también por un accidente o por presion materialhdlamucho me dijo uno de nuestros
conferenciantes tedsofos que habia presenciadasende dicha indole mientras
viajaba por el Canada. Una sefiora que nada salk&atecosas se cayo por la escalera
del sétano de su casa. Estuvo un rato perdidonelobmiento, y al volver en si era
clarividente y capaz de leer en el pensamientmajate ver lo que sucedia en todos los
aposentos de su casa, sin que perdiera ya estafhce colige que, en este caso, al
caer la sefiora recibio en la base de la columriabrat un golpe cuyo estremecimiento
despert6 a kundalini, y también podia haber pusstactividad otro chakra si de tal
suerte recibiera el golpe.

A veces recomiendan los libros sanscritos la meiditesobre los chakras sin el previo
despertar de kundalini, segun se advierte en ¢psesites versiculos del purana Garuda.
“Muladhara, Swadhishtana, Manipuraka, Anahatamudéi y Ajna son los seis
chakras.

Se ha de meditar respectivamente en los chakras €amesa, Vidhi (Bramha) ,

Vishnu, Shiva, Jiva, Guru y Parambrahman, que logenetra.

Después de adorar mentalmente en todos los chakrasyente indesviada, debe el
devoto repetir el ajapa-gayatri segun las instares del Maestro.

Ha de meditar en el randhra, con el loto de milpétinvertido, sobre el
bienaventurado Instructor que mora en el Hamsa/g mano Iotica libra de temor. Ha
de considerar el devoto su cuerpo como si estubggiiado en la vena de néctar que
fluye de los pies del Maestro. Después de adorta geintuple manera ha de postrarse
y cantar las alabanzas del Maestro.

Después meditara sobre kundalini imaginandosela @ se moviera hacia arriba y
hacia abajo y circulara por los seis chakras, enla@n tres y media espiras.

Después debe meditar sobre el sushumna que sabndara, y de este modo llegara al
estado supremo de Vishna”.

ASCENSO DE KUNDALINI

Los libros insindan, mas bien que explican, lo speede al ascender kundalini por el
conducto medular. Llaman nerudanda a la columnalve, y dicen que es el

cetro de Meru "el eje central de la creacion”, aencpbe presumir que se refieren a la
creacion del cuerpo humano.

Afnaden que en el nerudanda hay un canal llamadmsue, y en el interior de éste
otro, denominado vajrini, y dentro de éste un tercel chitrini "tan delgado como hilo
de arafia", en el que estan enhebrados los chakraarera de los nudos de una cafa de
bambad”.

Kundalini asciende lentamente por chitrini a medjda el yogui emplea su voluntad en
la meditacion. En el primer esfuerzo no alcanzaug atto, pero en el segundo subira
un poco mas y asi sucesivamente. Al llegar a ukraHa atraviesa, y la corola del loto
gue estaba hacia abajo se vuelve hacia arriba.

Terminada la meditacién, retorna kundalini por &mo camino a su asiento en el
chakra fundamental o muladahara; pero en algursmsaa baja mas alla del chakra
cardiaco donde se aposenta como en su propia camara

Algunos libros sefialan el chakra umbilical pordesicia de kundalini; y aunque no lo
hemos visto nunca en semejante sitio en las pesswdaarias, puede referirse dicha
afirmacion a quienes habiendo ya actualizado eti&lim tienen una especie de
depdsito de esta energia en el chakra umbilical.
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Afaden los libros sanscritos que al pasar kundatinun chakra en su curso
ascendente, actualiza o saca de su latencia (delaéunino laya) las funciones
psiquicas del chakra y lo vitaliza muy explayadat@emero como su objeto es alcanzar
la cima, sigue ascendiendo hasta que llega al alwkonal o loto sahasrara, donde
goza de la beatifica unidén con su sefior Paramajpyizleretornar por su camino,
devuelve a cada chakra muy intensificadas sus éispsdacultades.

Todo esto supone un proceso de éxtasis parcial ppe ha de pasar quien medita
profundamente, porque al concentrar toda nuesgreciéin en un elevado asunto
cesamos entretanto de percibir cuanto ocurre @mowdsededor.

Dice Avalon que generalmente se necesitan afiossrdesde el comienzo de las
meditaciones para impeler a kundalini hasta elsah@a o chakra coronal, aunque en
casos excepcionales es mas corto el tiempo. Léigadacilita el procedimiento, de
modo que el muy habituado puede levantar y bajanrgdalini en una hora, si bien es
libre de mantenerlo tanto tiempo como quiera exhakra coronal.

Algunos autores dicen que cuando kundalini ascieswlenfria la parte del cuerpo a
donde no alcanza. Sin duda que asi sucede enagpeicticas que suscitan el éxtasis
prolongado, pero no por el usual empleo del kundali

EnLa Doctrina Secretaita Blavatsky el caso de un yogui a quien eneootr en una
isla adyacente a Calcuta con las raices de losedrbaroscadas por sus miembros, y
en los esfuerzos para despertarlo y cortar lasgaiecibio tantos dafios que le
ocasionaron la muerte.

También menciona Blavatsky otro caso de un yoglasieercanias de Allahabad, que
con propositos de él conocidos, estuvo cincuemtasyafios sentado en una piedra.
Sus discipulos lo bafiaban en el rio cada nochspués del bafio lo volvian a la piedra.
Durante el dia retornaba a veces su concienciamb fisico y entonces instruia y
ensefaba.

EL OBJETO DE KUNDALINI

Los ultimos versiculos dghatchakra Nirupandescriben hermosamente como sigue el
objeto de la actuacion de kundalini:

“La devi Shuddha atraviesa los tres lingas y desplegpasar por todos los lotos del
nadi de Brahma, brilla en ellos en la plenitud uiéudgor. Después vuelve a su estado
sutil, con el brillo del relampago y delicada cofibwa de loto. Asciende hasta el
flamigero Shiva, la suprema bienaventuranza, yibésdetermina la felicidad de la
liberacion.

La hermosa Kundalini liba el exquisito néctar rgjee mana de Para Shiva, y desde alli
donde mora la eterna y trascendente felicidad @&m $a esplendor, regresa por el
sendero de kula al muladhara. El yogui que ha ttgfigeza mental ofrece al Ishta
devata, a los Devatas de los seis chakras, a Dakinos la corriente de néctar celestial
gue esta en el vaso de Brahmanda, cuyo conocimaelatairié por la tradicion de los
Instructores.

Si el yoqui devoto de su Instructor lee con impd@do corazén y mente concentrada
este libro que intachable, puro y secretisimo ssipsema fuente de liberacion,
entonces con seguridad danzara su mente a loddsslshtadevata.

CONCLUSION

Los indos coinciden con nosotros en afirmar quedesaltados del yoga laya pueden
obtenerse asimismo por los deméas métodos de yodasEiete escuelas de la India y
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entre los estudiantes occidentales, todos cuargosbmprenden y entienden, anhelan
alcanzar la meta suprema del esfuerzo humano,ladjbelrtad, superior todavia a la
liberacién, porque no solo incluye la union con$ém los excelsos reinos allende toda
terrena manifestacion, sino ademas, todas aquogtascias y facultades que convierten
al hombre en un Adhikari Purusha, un ministro teob&l servicio de la Divinidad en la
obra de alzar a los millones de penantes seresrtasmtecia la gloria y felicidad que a
todos nos aguarda.

Aum, aim, klim, strim.

NOTAS

(1) Chakka es el equivalente pali del sanscrit&kicha

(2) No se ha de confundir este grado superior demadisica con el verdadero éter del
espacio, del que es negacion la materia.

(3) En Biblioteca Santuario hemos preferido coltasapor separado. Pueden
descargarse de la pagwaw.santuario.cl/libros_gratis.html

(4) Con el amable permiso del editor, reproducinmslicha obra nuestra lamina VII.
(5) Aunque se advertira que tiene una serpienteseada.

(6) Se refiere el autor al Sistema periddico deelementos quimicos distribuidos por el
orden creciente de sus pesos atdbmicos en compa@deigus propiedades. Este trabajo
de taxonomia quimica fue iniciado por el quimiengn Lothar Meyer en 1864 y
continuado por el ruso Mendelejeff en 1869. (N.Td#l

(7) Se entiende la derecha y la izquierda del @ibymano, no del espectador.

(8) Obra citada; pags. 231 y 232- Biblioteca Oaésta- Editorial Teosofica,Barcelona,
1927.

(9) Desde luego se comprende que hablo en serdi@ivo y no literalmente, porque
en realidad la esfera representada por los circldbdibujo es tan pequefia que no se
puede ver ni con el mas potente microscopio; penareporcién a su tamafio vibra
segun he descrito.

(10) Obra citada; pags. 136- 138. - Biblioteca ftabsta. - Editorial Teosofica, 1922,
Barcelona.

(11) Obra citada; pags. 286- 288. - Biblioteca ftaésta. - Editorial Teosdfica,
Barcelona, 1922.

(12) Obra citada; pags. 290-291.

(13) Obra citada, pag. 292.

(14) En rigor este atomo rosa es el primero, poeguél aparece originariamente la
energia.

(15) Obra citada, versiculos 61 - 62. Serie déd.ibsos sagrados induistas. Traduccion
de Sris Chandra Vidyarnava.

(16) Purana Garuda XV. 40 - 43. Serie de los Lilsagrados induistas. Traduccion de
Wood.

(17) Se me dice que esta esencia se llama raddesttceoriginal, y bien puede
significar sangre.

(18) Obra citada; pags. 208 y 209. - Bibliotecae@alista. - Editorial Teosofica,
Barcelona, 1922.

(19) The Hathayoga Pradipika, Il -107.
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(20) Por supuesto que también hay otros casoseenrguiolento espanto puede
ocasionar la locura.

(21) También el café y el té contienen los respestalcaloides cafeina y teina, pero en
cantidades tan exiguas que sdlo tras largo abusotae sus nocivos efectos.

(22) Los yoguis hablan siempre de esta energiaraarfino como si fuese una diosa.
(23) El sonido de esta palabra comienza con laed fEmdo de la boca, sigue por el
medio con u y termina en los labios con la m.

(24) Sonido en que se manifiesta la potestad gabezrdel aire.

(25) Esta palabra se pronuncia con fonética algalrem la consonante m.

Notas de la Tabla 1 (1): El chakra del bazo noiesli@ado en los libros de la India, y
en su lugar se nombra un centro llamado swadhigfts#o en la vecindad de los
organos de la generacion, al cual se le asignamikrmos seis pétalos.

A nuestro entender el despertamiento de este cealr® considerarse como una
desgracia por los graves peligros con él relaciosafn el plan egipcio de
desenvolvimiento se tomaban exquisitas precaucipaesevitar semejante
despertamiento. (Véas@ Vida oculta en la Masoneria.)

TODOS LOS DIBUJOS, ESQUEMAS Y TABLAS DE ESTA OBRA &
DESCARGAN POR SEPARADO DE LA BIBLIOTECA SANTUARIO
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